Veckobrev vecka 46 (10 — 16 nov 2025)

PUB ikvan

Med Quiz

musikresa genom aren 1950-70

Fredagen den 7 november kl 17-20
Baren ar laddad med o6k, vin och nagot gott att tugga pa.

Hjartligt valkomnal!

Meddela garna att du kommer till

Kerstin Jernstrom, mobil: 070 588 21 03



Bowling

Varje mandag fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Varje tisdag klockan 16.15-17.15

Mer info finns pa Tumba GOIF:s hemsida

OBS!
Fredag 21 nov kl 11.00 — Utflykt till Riksdagshuset

Kerstin Lundgren, riksdagsledamot och tredje vice talman, visar oss runt i
Riksdagshuset. Vi ker kommunalt ca kl 10 fran Ostertilje station.
Anmalan senast 14 nowv. till Kristina tel. 070 623 4312




Hej alla medlemmar i SPF seniorerna Grodinge

Har kommer en utvérdering av svaren frén véar frigeenkat angdende var
forenings framtid. Jag har aven varit i kontakt med férbundet och andra SPF-
ordférande i var narhet, och fatt deras sikter. Tyvérr var det manga som
inte fick sina frage enkater pa grund av tekniska problem med utskicket.
Men av de 21 svar vi fatt kan man and4 utldsa att

18st. vill att vi fortsatter &ven om det blir i ner bantad version.
2st. ville lagga ner och ga upp i SPF Botkyrka
1st. svarade vet ej

Angéende forbundet sa blev de lite bestérta tyckte det var sorligt om vi var
vid vags ande men meddelade rent tekniskt att vi behover tva ars
motesbeslut innan vi kan ladgga ner och att nagon ifrédn forbundet kommer
och hjalper oss med formalia.

De andra 9 ordférandena jag pratade med uppmanade oss att kdimpa
vidare. Nagon hade erfarenhet av anonymiteten nér en liten férening gar
ihop med en storre. En annan talade om att en férening var nere i 50-tal
medlemmar innan de gav upp. Vi har idag ca. 141 medlemmar sé dit har vi
en bit kvar.

Men tank och begrunda for fragan kommer upp pé vart arsmote i februari
Med vanlig halsning

Anki Lauberg
Ordférande SPF seniorerna Grodinge

Tva personer rostade per telefon, en foredrog fortsattning i Grodinge
och en la sin rost pa att ga upp i Botkyrka



Tre sidor med information om kostnadsfritt
personligt stod vid telefonsamtal

Minnesstod, talstod och
anteckningar

Teletal ar en samtalsformedlande tjanst fran Post- och
Telestyrelsen (PTS) for alla som behover stod under
telefonsamtal.

En samtalstolk ar med dig i samtalet och hjalper dig.
Detta gor samtalstolken:

. Tolkar otydligt tal

- Ger stdd for minnet

- Skriver korta anteckningar och skickar dem till dig
- Hjalper dig genom telefonvaxlar

. Aren trygghet och ett stod for dig

Samtalstolken har fullstandig sekretess

Du kan forbereda samtalet genom att skicka
ett mejl till samtalstolk@teletal.se

Det kostar inget att ringa Teletal.
Du kan ringa utan att boka tid.
Du behover inget tillstand.

Du behover bara ha en telefon.
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Du Teletal X

Sa har fungerar Teletal

Du ringer telefonnummer 020-22 11 44

1. En samtalstolk hos Teletal svarar

2. Niforbereder samtalet tillsammans

3. Samtalstolken ringer upp den du vill ringa till

4, Samtalstolken ar med som stod under samtalet

5.Nar samtalet ar fardigt kopplas
den tredje personen bort

6. Du och samtalstolken pratar sjalva om
hur du upplevde samtalet om du sa dnskar

7.Har du 6nskat anteckningar sa skickas dessa till dig



Vem far anvanda Teletal?

e Allasom har behov av hjalpen far anvanda Teletal

e Dusom har las- och skrivsvarigheter kan ocksa
anvanda tjansten

e Du kan ocksa bli uppringd avandra med
hjalp av Teletal

Oppettider
Mandag till fredag: 07.30-20.00
Lordag, sondag och helgdag 12.00-16.00
i ol h
Anmal dig till nyhetsbrev: nyhetsbrevateletal.se
Teletal finns pa
. J

Teletal

020-22 11 44

info@teletal.se

www.teletal.se
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Botkgrka Julkonsert

Inbjuder till
"®Borja om frdn borjan”
en sopplunchRonsert med musiknostalgi ur
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Nar: Torsdagen 13 november 2025
Plats: Café Garbo Tumbascenen

K[ 12.00-13.00 Inslipp 11.15 Soppan serveras RL. 11.30
Pris 225 kronor. Medlem 200 Ryonor

Biljetter: www.botkyrRajulkonsert.se
Kopta/bestdllda biljetter dterkopes ej

Vilkommen



OBS! Programéandring Manadsmaote
| Grodinge Bygdegard
Onsdag 19 november kl. 12.30

Vér inbjudna gasttalare Ewa Wigerhjelm har ldmnat &terbud men
ber att fa aterkomma 2026 04 15

| stallet har vi besok av magikern och trollkonstnaren
Ramondo




!"6mnmgz n

I Sotkyrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Norrkoping och komedin ” Potus” (President Of The
United States). Sondagenden 23 november2025kl. 16.00

Forestallningen tar oss med in i Vita husets korridorer, dar krishantering hor till vardagen — och
denna dag har presidenten trampat rejalt i klaveret. Vi foljer sju kvinnor, alla pa olika satt
sammanflatade med — och i skuggan av — varldens maktigaste man. Deras dden,
tillkortakommanden och briljans vavs samman i en absurd, skruvad och obarmhartigt rolig
berattelse om makt och lojalitet. Samtidigt vilar en fraga 6ver dem alla: Har inte patriarkatets "bast
fore-datum” redan passerats?

Pris: 775 kronor, medlemspris 7235 kronor.

A A A SIS INTINANINPIII,

OBS!!! Kopta biljetter aterléses vid installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.

Vi intar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| prisetingar bussresa, lunch, teaterbiljett samtlite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

KL.11.15 fran Tullinge station,

KI. 11.30 fran parkeringen vid grona kommunalhuset Tumba,
KI. 11.45 fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.

Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fore avgang)

For matbestallningoch val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separatefter biljettkop.

Valkommen



Onsdagen den 10 december 2025 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard

I r har vi bestillt julbordet fran en ny leverantor, cateringfirman Lillasyster, som har ett bra rykte.

Har nedan ser du vad som finns att smaka pa

Kallt

-Kallrékt lax med ingefarscreme -Kallrokt lax med ingefarscreme -Edamerost
-Gravad lax med hovmastarsas -Gravad lax med hovmastarsas -Cheddarost
-Varmrokt lax med ortsas -Varmrokt lax med ortsas
-2 olika sorters rokt korv -2 olika sorters rokt korv -\Vortbrod
-Bakad leverpastej & inlagd gurka -Bakad leverpastej & inlagd gurka -Tunnbrédsknicke
-Julskinka med 2 sorters senap -Julskinka med 2 sorters senap -Smér
-Rédbetssallad -Rédbetssallad

Varmt

-Janssons frestelse
-Kéttbullar
-Prinskorv

-Rodkal

-Potatis

Anmadlan sker till Margareta Stahlberg senast 15 november

stahlberg.margareta@gmail.com

076-103 77 31

| priset ingar julbuffé,
glogg och pepparkakor, 13ttol, julmust, vatten och kaffe

Priset for detta ar 375: - per person som betalas till féreningens konto: 643971-5
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