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Onsdagen den 9 december 2026 kl.12.30 i Grödinge Bygdegård 

Julbordet 

I år har vi beställt julbordet från, Cateringfirman Lillasyster samma som förra året. Du kan 

se menyn nedan. 

Kallt 
-Löksill, senapssill, örtsill 
-Sillsallad 
-Ägghalvor med rom och räkor 
-Nubbesallad 
 
-Kallrökt lax med ingefärscrème 
-Gravad lax med hovmästarsås 
-Varmrökt lax med örtsås 
-2 olika sorters rökt korv 
-Bakad leverpastej & inlagd gurka 
-Julskinka med 2 sorters senap 
-Rödbetssallad 
 

-Edamerost 
-Cheddarost 
 
-Vörtbröd 
-Tunnbröds knäcke 
-Smör 
 
Varmt 
-Janssons frestelse 
-Köttbullar 
-Prinskorv 
-Rödkål 
-Potatis 
 

 
 
 
 

 
 
 

I priset ingår julbuffé, glögg och pepparkakor, lättöl, julmust, vatten och kaffe 

Priset för detta är 375: - per person som betalas till föreningens konto: 643971–5 

OBS! Glöm inte skriva namn på betalningen 

Sista anmälningsdag är 1 december 

grodinge@spfseniorerna.se   
 

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915  

 

mailto:grodinge@spfseniorerna.se
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Information från Pensionärsrådet den 21 oktober 2026 

 

Anders Jaconelli, chef för Enheten för förebyggande vård och omsorg, gick igenom 

enhetens olika verksamheter och konstaterade att det hänt mycket positivt under det 

första verksamhetsåret. Förutom det pågående arbetet har man en del annat på gång, till 

exempel utskick till 75-åringar, informationsträffar och livsberättargrupper. 

Under 2027 kommer Pensionärsrådet att sammanträda följande datum: 17/2, 7/4, 26/5, 

15/9, 29/10, 1/12. Nya representanter ska utses. Pensionärsrådet önskar ligga under 

kommunstyrelsen även fortsättningsvis. 

Gabrielle Gjerswold, biträdande förvaltningsdirektör Kultur-och fritidsförvaltningen, 

berättade lite om hyran av våra föreningslokaler och om planen för Tumba/ Segersjö 

Folkets Hus. En hel del är fortfarande oklart bland annat pga. nytt styre i kommunen. Målet 

är att öka verksamheten. 

En ny brukarundersökning visar att Botkyrka går framåt. Gäller både särbo och hemtjänst.  

Mötesplats Tullinge flyttar till Akvareller. Invigning 4 november. 

 

Lisbet Byström 
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Bowling 

Bowling på måndag kl 11.00 i Vårby bowlinghall 

Vi är för närvarande 8 aktiva spelare men hoppas på att vi blir fler. 

Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus där vi pratar om allt möjligt.  

 

Är du sugen på att prova på den här roliga aktiviteten, hör av dig. 

Har du svårt att ta dig till Vårby, hör av dig vi kan säkert ordna med samåkning 

 

Kontaktperson Mari-Ann Ståhl 070-575 27 31 

 

 

 

Boule 
 

Vi spelar på tisdagar kl. 10 -12 på våra fina utomhusbanor i Malmtorp, Grödinge. Håller i 

gång gör vi så länge vädret tillåter på hösten och startar när våren kommer i gång. Oftast 

spelar vi två matcher med en liten fikapaus emellan. 

 

Vårt spel syftar till att under några timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig 

gemenskap. Några har spelat länge, men det finns plats för fler så vi hälsar nya spelare 

mycket välkomna att prova på. Om du är helt ny så lär vi ut grunderna och ganska snart 

kommer du känna att spelet ”funkar”.’ Ingen föranmälan eller kostnad, men ta med dig eget 

fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot så får du låna. 
 

 
Kontaktperson Birgith Andersson:  073 805 17 08 
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