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Dags igen.

PUB 6 november

Malmtorpsvagen 25 kl. 17 -20
Kvallens tema 0 — 100

Hjartligt valkomna!

Meddela garna att du kommer
Kerstin Jernstrom 070 588 21 03
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Onsdagen den 18 november 2025 kl. 12.30, Gréodinge Bygdegard
Simon Stalspets, vispoet,
multimusikalisk underhallare

Simon anvéander oftast en 12 strangad akustisk gitarr och en elgitarr. Da klarar han saval
visor som rock'n’roll. Det mesta ar live men ibland anvands lite bakgrunds forstarkning av
forinspelad mandolin och bas. Ibland spelar Simon pa Alpklockor eller sdlgflojt. Detta
beror pa humor och dagsform, omvéxling forndjer. Men vi kan forvdanta oss en glad
musiker som framfor en blandning av traditionell folkmusik, rock och pop

Entré 120 kr
Anmalan senast 15 november
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdagen den 9 december 2026 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard

Julbordet

| ar har vi bestallt julbordet fran, Cateringfirman Lillasyster samma som foérra aret. Du kan

se menyn nedan.

Kallt

-Loksill, senapssill, ortsill
-Sillsallad

-Agghalvor med rom och rakor
-Nubbesallad

-Kallrékt lax med ingefarscreme
-Gravad lax med hovmastarsas
-Varmrokt lax med Ortsas

-2 olika sorters rokt korv

-Bakad leverpastej & inlagd gurka
-Julskinka med 2 sorters senap
-Rdédbetssallad

-Edamerost
-Cheddarost

-Vortbrod
-Tunnbrods knécke
-Smor

Varmt

-Janssons frestelse
-Kéttbullar
-Prinskorv

-Rodkal

-Potatis

| priset ingar julbuffé, glégg och pepparkakor, 1attdl, julmust, vatten och kaffe
Priset for detta ar 375: - per person som betalas till foreningens konto: 643971-5

OBS! Gl6m inte skriva namn pa betalningen

Sista anmalningsdag ar 1 december

grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915


mailto:grodinge@spfseniorerna.se
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Information fran Pensionarsradet den 21 oktober 2026

Anders Jaconelli, chef for Enheten for forebyggande vard och omsorg, gick igenom
enhetens olika verksamheter och konstaterade att det hant mycket positivt under det
forsta verksamhetsaret. Forutom det pagaende arbetet har man en del annat pa gang, till
exempel utskick till 75-aringar, informationstraffar och livsberattargrupper.

Under 2027 kommer Pensionarsradet att sammantrada foljande datum: 17/2,7/4, 26/5,
15/9, 29/10, 1/12. Nya representanter ska utses. Pensionarsradet dnskar ligga under
kommunstyrelsen daven fortsattningsvis.

Gabrielle Gjerswold, bitradande forvaltningsdirektor Kultur-och fritidsforvaltningen,
berdttade lite om hyran av vara foreningslokaler och om planen for Tumba/ Segersjo
Folkets Hus. En hel del ar fortfarande oklart bland annat pga. nytt styre i kommunen. Malet
ar att oka verksamheten.

En ny brukarundersokning visar att Botkyrka gar framat. Galler bade sarbo och hemtjanst.

Motesplats Tullinge flyttar till Akvareller. Invigning 4 november.

Lisbet Bystrom



@.:JF?ERN'_A Grédinge

Bowling

Bowling pa mandag kl 11.00 i Varby bowlinghall
Vi ar for narvarande 8 aktiva spelare men hoppas pa att vi blir fler.
Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus dar vi pratar om allt mgjligt.

Ar du sugen pa att prova pa den hér roliga aktiviteten, hér av dig.
Har du svart att ta dig till Varby, hor av dig vi kan sdkert ordna med samakning

Kontaktperson Mari-Ann Stahl 070-575 27 31

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grodinge. Haller i
gang gor vi sa lange vadret tilldter pa hosten och startar nar varen kommer i gdng. Oftast
spelar vi tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler sa vi halsar nya spelare
mycket valkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart
kommer du kdnna att spelet "funkar”.’ Ingen féranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson Birgith Andersson: 073 805 17 08
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ot piorset——nbjuder till en julgrétslunch med
Raymond Bjorling och Adorena Thorn

Jen har konserten kommer att bjuda pa idel kanda julsénger med tva
ilideles fantastiska réster, Raymond Bjorling och Adorena Thérn.

\v de som var pa sopplunchen i mars, gav 97,5 % av publiken konserten betyget
nycket ndjda, 2 % ganska ndjda. Svart att vertraffa. Vi lovar Dig "juldrongodis” av
16gsta kvalite.

Nar: Torsdagen 3 december 2026

Jlats: Café Garbo Tumbascenen

nslapp 11.15, Julgréten serveras 11:30, Konsert 12.00-13.15
’ris 225 kronor. Medlem 200 kronor

3iljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

{6pta/bestéllda biljetter aterkdpes ej
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Botkgrka Julkonsert

Inbjuder pad begéran

till en sopplunchférestallning i jazziga toner med

Tommy Lobel Swing Band
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Tommy Lobel Swing Band ar ett 5-mannaband med piano, vibrafon, gitarr, klarinett, bas,
trummor. Ledande inom 30-40 tals musik med repertoar fran Benny Goodman, Louis
Armstrong, Duke Ellington, Billie Holiday m fl. Med andra ord 6rongodis for alla och envar.

Nar: Torsdagen 12 November 2026

Var: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp kl. 11.15, Soppan serveras kl. 11.30, Konserten kl. 12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se
Kopta/bestallda biljetter dterkopes €j.

Valkommen
=\
COOP i),i;‘(c Folkets Hus
=~V Z~
1 samarbete med TUMBA och "io7 Tumba



Julshowen

Vinterdrommar

Kom i julstimning med oss sa ni kan njuta av allt julstok i
lugn och ro. Vi bjuder pa klassiska och nya jullatar, arrade
av Mikaela Lindgren.

Pa scenen har vi ett liveband som presenteras langre fram.
Vi kommer aven bjuda pa en sketch eller tva, reder ut vem
som trampar pa taket och vem kysste tomten egentligen?

Allt samtidigt som ni njuter av ett juligt afternoon tea bakat
av Billings bakverk.

Show, afternoon tea och dryck ingar i biljettpriset, vanta
inte med att boka da vi har begransat med platser.
Datum:

Lérdag 21 november ki 13 och kil 16

Sondag 22 november kl 13 och ki 16

Lardag 28 november ki 13 och kl 16

Sondag 29 november ki 13

Lordag 5 december kl 13 och kil 16

Biljettpris: 395 kr for vuxna och 275 kr for bam upp till 12
ar.

Spelplats: Folkets hus i Segersjo Tumba

Tid: ca 70 minuters show

Biljetter hittar ni pa Tickster.se eller via knappen har nere

Varmt vilkomna!

(Bilietter pa Tickster.se - klicka hﬂ')

Vara sociala media

®O©

Farsbook Instagram  Hameldan

JULLATAR, SHOW OOH
AFTERNOON TEA
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BJKulturnytt 4-26

Hej alla trevliga medlemmar och alla andra trevliga.

Varsdsongen 2027 star snart for dorren.
Har kommer ett tips om en trevlig julklapp

som kommer att bli uppskattad av mottagaren.

Ge bort en sopplunchforestallning

Vi har tagit beslut pa att priserna fér soppluncherna kvarstar som tidigare trots stora
prishéjningar pa gager, livsmedel och hyror, dvs. 225 kronor resp. 200 kr fér

medlemmar.
Planeringskalender 1 januari = 30 juni 2027. Biljettslapp 2026-11-01
Januari 28 Sopplunch Café Garbo

Stand-up show med f.d. Replikenmedlemmarna Bjorn Adelly, Lena Greek Adelly,

Monica Hassle och Mats Blomberg

Februari 25 Sopplunch Café Garbo
Operadonnorna
Mars 25 Sopplunch Café Garbo

Raymondo magiker
April 22 Sopplunch Café Garbo

Peter Tihany Jazz

Sopplunch Café Garbo

For 6vrigt pagar biljettférsaljningen for hostens aterstaende lunchférestaliningar. Ga in pa
hemsidan botkyrkajulkonsert.se och bestall biljetter nu.

Kvarvarande av hésten 2026
12 November Sopplunch Café Garbo Tommy Lébel Swing band

3 December Julgrétlunch Café Garbo Raymond Bjoérling och Adorena Thérn

Nu &r det ocksa snart dags att betala medlemsavgiften fér 2027.

Ar Du dnnu inte medlem, kan Du betala avgiften nu och den géller fér nov-dec 2026 och hela 2027

Tills dess

VI SES PA EN SCEN NARA DIG
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