
Veckobrev vecka 44 (26 – 1 nov 2026) 
 

 

Bryt ensamheten och kom och ät lunch med oss. 
 

Tisdag den 27 oktober klockan 13.00 

 
Vi äter en lättsam lunch på lilla Vårsta kök & pizzeria 

Köp din mat och slå dig ner vid oss.  
Ingen föranmälan. 

 

 
 

 

 
 

Hantverks-Café 
 

Välkomna till vårt Hantverks-Café där vi handarbetar, pratar 

och fikar. 

Onsdag den 28 oktober 

Mellan kl:10–12 

I vår lokal på Malmtorpsvägen 25. 

 

 



 
Onsdagen den 18 november 2025 kl. 12.30, Grödinge Bygdegård 

Simon Stålspets, vispoet, 
 multimusikalisk underhållare 

 

 
 
Simon använder oftast en 12 strängad akustisk gitarr och en elgitarr. Då klarar han såväl 
visor som rock´n´roll. Det mesta är live men ibland används lite bakgrunds förstärkning av 
förinspelad mandolin och bas. Ibland spelar Simon på Alpklockor eller sälgflöjt. Detta 
beror på humör och dagsform, omväxling förnöjer. Men vi kan förvänta oss en glad 
musiker som framför en blandning av traditionell folkmusik, rock och pop 

 
 

Entré 120 kr 

Anmälan senast 15 november 

grodinge@spfseniorerna.se   
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915  
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Bowling 

Bowling på måndag kl 11.00 i Vårby bowlinghall 

Vi är för närvarande 8 aktiva spelare men hoppas på att vi blir fler. 

Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus där vi pratar om allt möjligt.  

 

Är du sugen på att prova på den här roliga aktiviteten, hör av dig. 

Har du svårt att ta dig till Vårby, hör av dig vi kan säkert ordna med samåkning 

 

Kontaktperson Mari-Ann Ståhl 070-575 27 31 

 

 

 

 

Boule 
 

Vi spelar på tisdagar kl. 10 -12 på våra fina utomhusbanor i Malmtorp, Grödinge. Håller i 

gång gör vi så länge vädret tillåter på hösten och startar när våren kommer i gång. Oftast 

spelar vi två matcher med en liten fikapaus emellan. 

 

Vårt spel syftar till att under några timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig 

gemenskap. Några har spelat länge, men det finns plats för fler så vi hälsar nya spelare 

mycket välkomna att prova på. Om du är helt ny så lär vi ut grunderna och ganska snart 

kommer du känna att spelet ”funkar”.’ Ingen föranmälan eller kostnad, men ta med dig eget 

fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot så får du låna. 
 

 
Kontaktperson Birgith Andersson:  073 805 17 08 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
 

Fredag den 23 oktober kl. 14.00 
 

Den svenska Torpeden 
 

Sommaren 1939. Krigsutbrottet i Europa kryper allt närmare men Sally Bauer, en 30-årig ensamstående 
mamma kan inte slita sig från havet och sin längtan efter att få simma över Engelska kanalen. För att nå 

sitt mål måste hon trotsa både sin familj och samhällets förväntningar – ett val som hotar att beröva henne 
allt. 1 tim 55 min. 
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