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Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss.

Tisdag den 27 oktober klockan 13.00

Vi ater en lattsam lunch pa lilla Varsta kok & pizzeria
Kdép din mat och sla dig ner vid oss.
Ingen foranmalan.

Hantverks-Café

Valkomna till vart Hantverks-Café dar vi handarbetar, pratar

och fikar.

Onsdag den 28 oktober
Mellan kl:10-12

| var lokal pa Malmtorpsvagen 25.




Onsdagen den 18 november 2025 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard
Simon Stalspets, vispoet,
multimusikalisk underhallare

Simon anvander oftast en 12 strangad akustisk gitarr och en elgitarr. Da klarar han saval
visor som rock’'n’roll. Det mesta ar live men ibland anvands lite bakgrunds forstarkning av
forinspelad mandolin och bas. Ibland spelar Simon pa Alpklockor eller sélgflojt. Detta
beror pa humor och dagsform, omvaéxling fornéjer. Men vi kan forvianta oss en glad
musiker som framfoér en blandning av traditionell folkmusik, rock och pop

Entré 120 kr
Anmalan senast 15 november
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915



mailto:grodinge@spfseniorerna.se

Bowling

Bowling pa mandag kl 11.00 i Varby bowlinghall
Vi ar for narvarande 8 aktiva spelare men hoppas pa att vi blir fler.
Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus dar vi pratar om allt mojligt.

Ar du sugen pa att prova pa den hér roliga aktiviteten, hér av dig.
Har du svart att ta dig till Varby, hor av dig vi kan sdkert ordna med samakning

Kontaktperson Mari-Ann Stahl 070-575 27 31

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grodinge. Haller i
gang gor vi sa lange vadret tillater pa hosten och startar nar varen kommer i gang. Oftast
spelar vi tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler sa vi halsar nya spelare
mycket valkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart
kommer du kdnna att spelet "funkar”.” Ingen féranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson Birgith Andersson: 073 805 17 08



Fredag den 23 oktober kl. 14.00
Den svenska Torpeden

Sommaren 1939. Krigsutbrottet i Europa kryper allt narmare men Sally Bauer, en 30-arig ensamstaende
mamma kan inte slita sig fran havet och sin langtan efter att f& simma 6ver Engelska kanalen. For att na
sitt mal maste hon trotsa bade sin familj och samhallets férvantningar — ett val som hotar att beréva henne
allt. 1 tim 55 min.
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BJKulturnytt 3-26

Hej alla trevliga medlemmar.

SENIORVECKAN 2026
VILKEN DUNDERSUCCE VI HADE MED VAR INVIGNING AV SENIORVECKAN

C:a 300 personer kom till Tumbascenen och lyssnade pa Beatleskonserten.
Publiken stod upp i bankarna och dansade, klappade och sjong. Vilket os.
Hoppas vi kan genomféra nagot liknande 2027.

Vi kommer att jobba for detta.

NASTA "SMASH HIT” VAR MUSIKALEN MRS DOUBTFIRE PA OSTGOTATEATERN
Vilket 6s, vilken musik, vilken sang, vilka rdster, vilka dansare.

Nog bland det basta vi sett. Inte undra pa att forstallningarna har varit helt utsalda.
Jag kan bara beklaga de som inte nappade pa denna forestallning.

For ovrigt pagar biljettforsaljningen for hostens lunchforestallningar. Ga in pa hemsidan
botkyrkajulkonsert.se
och bestall biljetter nu.

Kvarvarande av hosten 2026

15 Oktober Sopplunch Café Garbo Forfattarportratt C.M. Bellman
12 November Sopplunch Café Garbo Tommy Lobel Swing band
3 December Julgrétlunch Café Garbo Raymond Bjorling och Adorena Thorn

Vi har redan spikat varen 2027 med lunchforestallningar med ett vildigt blandat utbud.
Information kommer senare under hosten.
Nu ar det ocksa snart dags att betala medlemsavgiften for 2027.

Vi kommer att skicka ut en paminnelse om det.

Tills dess

VI SES PA EN SCEN NARA DIG

halsar
Hakan Esterling
Ordf.



Julshowen

Vinterdrommar

Kom i julstimning med oss sa ni kan njuta av allt julstok i
lugn och ro. Vi bjuder pa klassiska och nya jullatar, arrade
av Mikaela Lindgren.

Pa scenen har vi ett liveband som presenteras langre fram.
Vi kommer dven bjuda pa en sketch eller tva, reder ut vem
som trampar pa taket och vem kysste tomten egentligen?

Allt samtidigt som ni njuter av ett juligt afternoon tea bakat
av Billings bakverk.

Show, aftemoon tea och dryck ingar i biljettpriset, vanta
inte med att boka da vi har begransat med platser.

Datum:

Lordag 21 november kl 13 och kl 16
Sondag 22 november kl 13 och ki 16
Lordag 28 november kl 13 och ki 16
Sondag 29 november ki 13

Lordag 5 december kil 13 och kl 16

Biljettpris: 395 kr for vuxna och 275 kr for bam upp till 12
ar.
Spelplats: Folkets hus i Segersjo Tumba

Tid: ca 70 minuters show
Biljetter hittar ni pa Tickster.se eller via knappen har nere

Varmt vilkomna!

(Bilieﬂer pa Tickster.se - kiicka hﬂ)
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