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Bowling 

Bowling på måndag kl 11.00 i Vårby bowlinghall 

Vi är för närvarande 8 aktiva spelare men hoppas på att vi blir fler. 

Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus där vi pratar om allt möjligt. 

 

Är du sugen på att prova på den här roliga aktiviteten, hör av dig. 

Har du svårt att ta dig till Vårby, hör av dig vi kan säkert ordna med samåkning 

 

Kontaktperson Mari-Ann Ståhl 070-575 27 31 

 

 

 

 

Boule 
 

Vi spelar på tisdagar kl. 10 -12 på våra fina utomhusbanor i Malmtorp, Grödinge. Håller i 

gång gör vi så länge vädret tillåter på hösten och startar när våren kommer i gång. Oftast 

spelar vi två matcher med en liten fikapaus emellan. 

 

Vårt spel syftar till att under några timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig 

gemenskap. Några har spelat länge, men det finns plats för fler så vi hälsar nya spelare 

mycket välkomna att prova på. Om du är helt ny så lär vi ut grunderna och ganska snart 

kommer du känna att spelet ”funkar”.’ Ingen föranmälan eller kostnad, men ta med dig eget 

fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot så får du låna. 
 

 
Kontaktperson Birgith Andersson:  073 805 17 08 

 
 
 
 



 
 
Onsdag den 21 oktober kl.12.30, Medlemsträff med Anna Bromee i 
Grödinge Bygdegård 
 

 

 

Nära vänner hör till något fint i livet. Här berättar Anna ur livet och filosoferar med humor 

och värme kring vänskap. Från drottning Kristina genom historien till Hasse &Tage och 

Marilyn Monroe med flera. En del överraskningar kommer också. En föreställning med 

sånger av bl.a. Lena Philipsson, Ella Fitzgerald och Bob Dylan Från feelgood och jazz, visa 

pop och ballader.  Bra underhållning med andra ord. 

Entré 120 kr 

Anmälan senast 18 oktober  
grodinge@spfseniorerna.se   

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915  
 

mailto:grodinge@spfseniorerna.se


OBS!!! Ny dag 
 

Torsdag den 29 oktober reser vi kommunalt till Stockholm för ett 
besök på Livrustkammaren 
 
Ursprungligen var livrustkammaren kungarnas privata vapenförråd beläget i kungliga 
slottets källare 
Idag hittar du här deras paradrustningar, vapen och dräkter. Här finns Gustav 111s 
maskerad kostym och Karl X11s blå kappa med skotthål, autentisk lera och allt Här kan 

man känna historiens vingslag.  
 
 

 
 
 

Vi åker kommunalt och äter lunch där det passar 
 

Anmälan till Kristina Stenborg SPF Östertälje 
Anmälan senast 21 oktober 
kristina.steborg@telia.com 

Mobil 070 623 43 12 
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Fredag den 23 oktober kl. 14.00 
 
Den svenska Torpeden  
Sommaren 1939. Krigsutbrottet i Europa kryper allt närmare men Sally Bauer, en 30-årig ensamstående 
mamma kan inte slita sig från havet och sin längtan efter att få simma över Engelska kanalen. För att nå 
sitt mål måste hon trotsa både sin familj och samhällets förväntningar – ett val som hotar att beröva henne 
allt. 1 tim 55 min. 
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