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Puben

Fredag den 16 oktober kl. 17.00 — 20.00
ses vi igen pa Malmtorpsvagen 25.
Baren ar laddad med 4l, vin och liten tallrik

med smatt och gott att njuta av.

Meddela garna i forvag att du kommer
Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Bowling

Bowling pa mandag kl 11.00 i Varby bowlinghall
Vi ar for ndrvarande 8 aktiva spelare men hoppas pa att vi blir fler.
Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus dar vi pratar om allt mojligt.

Ar du sugen pa att prova pa den har roliga aktiviteten, hér av dig.
Har du svart att ta dig till Varby, hor av dig vi kan sakert ordna med samakning

Kontaktperson Mari-Ann Stahl 070-575 27 31

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grodinge. Haller i
gang gor vi sa lange vadret tillater pa hosten och startar nar varen kommer i gang. Oftast
spelar vi tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler sa vi halsar nya spelare
mycket vdalkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart
kommer du kdnna att spelet “funkar”. Ingen foranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson Birgith Andersson: 073 805 17 08



Onsdag den 21 oktober kl.12.30, Medlemstraff med Anna Bromee i
Grodinge Bygdegard

En varm & musikalisk hyllning till vanskap

av & med

ANNA BROMEE

Nara vanner hor till nagot fint i livet. Har berattar Anna ur livet och filosoferar med humor
och varme kring vanskap. Fran drottning Kristina genom historien till Hasse &Tage och
Marilyn Monroe med flera. En del 6verraskningar kommer ocksa. En forestallning med
sanger av bl.a. Lena Philipsson, Ella Fitzgerald och Bob Dylan Fran feelgood och jazz, visa
pop och ballader. Bra underhallning med andra ord.

Entré 120 kr
Anmalan senast 18 oktober
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915



mailto:grodinge@spfseniorerna.se

Info fran Pensionarsradet den 23 september 2026

Métet holls pa Brotorps Aldre- och omsorgsboende.

Kommunens kommunikatérer Gunilla och Daniel gjorde en genomgang av de kanaler som
anvands for att férmedla vad som hander i Botkyrka. Den gangna sommaren har innehallit en hel
del aktiviteter, sasom Oppethallande pa 3 av vara moétesplatser och sommarkafé i Tullinge.
Kanaler for information om kommunen:

Hemsidan "botkyrka.se” eller "botkyrka.se/senior”

Broschyren ” Din guide till aldreomsorgen”

Mitt i Botkyrka, dar kommunen har en egen sida Taltidning for Botkyrka Kommun
Medborgarkontoret Facebook och Instagram

Pia Asberg, enhetschef pa Brotorp, visade runt i lokalerna och svarade pa en del fragor. Alla
avdelningar ar f.n. demensavdelningar och inga korttidsplatser finns.

Ovrigt som diskuterades: hyror for vara lokaler, sittplatser vid nuvarande bussterminal,
trygghetsboenden.

Info om sadant som pagar i kommunen (Kia Hjelte):

Upphandling pagar for att fa in ungdomar pa vara aldreboenden lérdagar och séndagar. De
kommer att fa en grundutbildning och timarvode.

Ytterligare en anhdrigsamordnare

Habiliteringssjukskoterska

Motesplats Tullinge flyttar till Akvarellen

Lisbet Bystrom



BJKulturnytt 3-26

Hej alla trevliga medlemmar.

SENIORVECKAN 2026
VILKEN DUNDERSUCCE VI HADE MED VAR INVIGNING AV SENIORVECKAN

C:a 300 personer kom till Tumbascenen och lyssnade pa Beatleskonserten.
Publiken stod upp i bankarna och dansade, klappade och sjong. Vilket os.
Hoppas vi kan genomféra nagot liknande 2027.

Vi kommer att jobba for detta.

NASTA "SMASH HIT” VAR MUSIKALEN MRS DOUBTFIRE PA OSTGOTATEATERN
Vilket 6s, vilken musik, vilken sang, vilka rdster, vilka dansare.

Nog bland det basta vi sett. Inte undra pa att forstallningarna har varit helt utsalda.
Jag kan bara beklaga de som inte nappade pa denna forestallning.

For ovrigt pagar biljettforsaljningen for hostens lunchforestallningar. Ga in pa hemsidan
botkyrkajulkonsert.se
och bestall biljetter nu.

Kvarvarande av hosten 2026

15 Oktober Sopplunch Café Garbo Forfattarportratt C.M. Bellman
12 November Sopplunch Café Garbo Tommy Lobel Swing band
3 December Julgrétlunch Café Garbo Raymond Bjorling och Adorena Thorn

Vi har redan spikat varen 2027 med lunchforestallningar med ett vildigt blandat utbud.
Information kommer senare under hosten.
Nu ar det ocksa snart dags att betala medlemsavgiften for 2027.

Vi kommer att skicka ut en paminnelse om det.

Tills dess

VI SES PA EN SCEN NARA DIG

halsar
Hakan Esterling
Ordf.
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