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Bowling 

Bowling på måndag kl 11.00 i Vårby bowlinghall 

Vi är för närvarande 8 aktiva spelare men hoppas på att vi blir fler. 

Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus där vi pratar om allt möjligt. 

 

Är du sugen på att prova på den här roliga aktiviteten, hör av dig. 

Har du svårt att ta dig till Vårby, hör av dig vi kan säkert ordna med samåkning 

 

Kontaktperson Mari-Ann Ståhl 070-575 27 31 

 

 

 

Boule 
 

Vi spelar på tisdagar kl. 10 -12 på våra fina utomhusbanor i Malmtorp, Grödinge. Håller i 

gång gör vi så länge vädret tillåter på hösten och startar när våren kommer i gång. Oftast 

spelar vi två matcher med en liten fikapaus emellan. 

 

Vårt spel syftar till att under några timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig 

gemenskap. Några har spelat länge, men det finns plats för fler så vi hälsar nya spelare 

mycket välkomna att prova på. Om du är helt ny så lär vi ut grunderna och ganska snart 

kommer du känna att spelet ”funkar”.’ Ingen föranmälan eller kostnad, men ta med dig eget 

fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot så får du låna. 

 

 
Kontaktperson Birgith Andersson:  073 805 17 08 

 
 
 
 
 
 
 



 
Onsdag den 21 oktober kl.12.30, Medlemsträff med Anna Bromee i 
Grödinge Bygdegård 
 

 

 

Nära vänner hör till något fint i livet. Här berättar Anna ur livet och filosoferar med humor 

och värme kring vänskap. Från drottning Kristina genom historien till Hasse &Tage och 

Marilyn Monroe med flera. En del överraskningar kommer också. En föreställning med 

sånger av bl.a. Lena Philipsson, Ella Fitzgerald och Bob Dylan Från feelgood och jazz, visa 

pop och ballader.  Bra underhållning med andra ord. 

Entré 120 kr 

Anmälan senast 18 oktober  
grodinge@spfseniorerna.se   

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915  
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Info från Pensionärsrådet den 23 september 2026 
 
Mötet hölls på Brotorps Äldre- och omsorgsboende. 
Kommunens kommunikatörer Gunilla och Daniel gjorde en genomgång av de kanaler som 
används för att förmedla vad som händer i Botkyrka. Den gångna sommaren har innehållit en hel 
del aktiviteter, såsom öppethållande på 3 av våra mötesplatser och sommarkafé i Tullinge.  
Kanaler för information om kommunen: 
Hemsidan ”botkyrka.se” eller ”botkyrka.se/senior” 
Broschyren ” Din guide till äldreomsorgen” 
Mitt i Botkyrka, där kommunen har en egen sida Taltidning för Botkyrka Kommun 
Medborgarkontoret Facebook och Instagram 
 
Pia Åsberg, enhetschef på Brotorp, visade runt i lokalerna och svarade på en del frågor. Alla 
avdelningar är f.n. demensavdelningar och inga korttidsplatser finns. 
 
Övrigt som diskuterades: hyror för våra lokaler, sittplatser vid nuvarande bussterminal, 
trygghetsboenden. 
 
 
Info om sådant som pågår i kommunen (Kia Hjelte): 
Upphandling pågår för att få in ungdomar på våra äldreboenden lördagar och söndagar. De 
kommer att få en grundutbildning och timarvode. 
Ytterligare en anhörigsamordnare 
Habiliteringssjuksköterska 
Mötesplats Tullinge flyttar till Akvarellen 
 
Lisbet Byström 
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