Veckobrev vecka 38 (14 - 20 sept 2026)

Puben

Fredag den 18 september kl. 17.00 — 20.00
startar vi hostens pubaftnar pa Malmtorpsvagen 25.
Baren ar laddad med 6l, vin och naturligtvis

nagot gott att tugga pa.

Meddela garna i forvag att du kommer
Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Onsdagsvandringen den 9 september, Brosjon

Leija och husse var de enda pensionarerna fran Grodinge som deltog



Bowling
Bowling pa mandag kl 11.00 i Varby bowlinghall

Vi ar for narvarande 8 aktiva spelare men hoppas pa att vi blir fler.
Efter bowlingen har vi en trevlig fikapaus dar vi pratar om allt mojligt.

Ar du sugen pa att prova pa den har roliga aktiviteten, hér av dig.
Har du svart att ta dig till Varby, hor av dig vi kan sakert ordna med samakning

Kontaktperson Mari-Ann Stahl 070-575 27 31

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grodinge. Haller i
gang gor vi sa lange vadret tillater pa hosten och startar nar varen kommer i gang. Oftast
spelar vi tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler sa vi halsar nya spelare
mycket vdalkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart
kommer du kdnna att spelet “funkar”. Ingen féoranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson Birgith Andersson: 073 805 17 08

Samtalsgrupp

kl.10 i lokalen Malmtorpsvagen 25

Under rubriken "Blev livet som du tankt dig” kommer vi max 6 personer traffas och beratta
om vara liv, vad vi drémt om och hur det faktiskt blev och finns det nagon vag framat.
Jag hoppas att vi kan skapa en lugn och trygg plats dar alla far tala och bli lyssnade pa.
Vi bérjar lugnt med att gemensamt satta ramarna for vara traffar 21 september.

Sen ses vi 5/10 19/10 2/11 16/11 30/11 samt avslutning 7 december.

Anmalan senast 18/9 till Anki Lauberg
anki.lauberg@hagudden.se mobil 070 660 83 77



mailto:anki.lauberg@hagudden.se

Onsdag 16 september bar det av till Nobelmuseet

For de som anmalt sig

Nobelprismuseet ligger i Gamla Stan, i Borshuset pa Stortorget.

Sakerna som forandrar variden

Upptack hur ditt liv och den varld du lever i har forandrats tack vare forskare, forfattare
och aktivister som arbetat inom vetenskap, litteratur och fred.

Alfred Nobel hade en tydlig vision med det pris han skapade. Han skrev i sitt testamente
att han ville belona dem som hade bidragit till mansklighetens nytta. Pa Nobelprismuseet
kommer pristagarna och deras berattelser till liv. Pristagarnas arbete och berattelser
speglar historien fran 1900-talets borjan fram till idag. Genom att lara av den kan vi forsta
var samtid och paverka var framtid.

kristina.stenborg@telia.com mobil 070 623 42 12
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Onsdag den 23 september kl.12.30

Medlemstraff, Afternoon Tea, Grodinge Bygdegard

Efter sommaruppehallet hoppas vi att det blir trevligt att traffas 6ver en god kopp kaffe

eller te och ata nagra bakverk som var trevliga medarbetare i koket bakat

Har ar det framfor allt det goda samtalet som galler, att @ntligen fa prata med alla gamla

och nya SPF vanner Maxantal 60 personer

Entré 120 kr
Anmailan senast 18 september sa vi hinner baka

grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson


mailto:grodinge@spfseniorerna.se

OBS! Stor efterfragan — fa biljetter kvar!

Adventskonserten i Bla hallen Stockholms stadshus
Lordag 28 november kl.16

Stockholms Stadshus — 32:a argangen

Hogklassig korsang, orkester, dans och Skandinaviens storsta orgel i Svergies mest
beromda festsal — nagra dagar fore Nobelfesten

For manga gaster fran hela Svergie ar Adventskonserten en arlig tradition och en sjalvklar
inledning till advents och jultiden Festligt — Hogtidligt — Vackert

Dirigent ar Helene Stureborg och Bo Aurehl den senare d@ven programvard.

Anmailan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

Kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 4312

Biljettpriset dr 555 kr och skall betalas till SPF Ostertilje


mailto:Kristina.stenborg@telia.com

Filmklubben Biotraffen

Torsdag den 24 september kl. 14.00
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Den huvudsakligen sanna historien om en bankranare med stil.

.

Den siste gentlemannen

Upplev en av de sista riktiga filmstjarnorna i en roll som kanns helt
skraddarsydd men faktiskt ar verklighetsbaserad. Robert Redford spelar den
artige eleganten Forrest Tucker som under sitt Ianga liv ranat ett otal banker,
akt in i finkan manga ganger och lyckats rymma lika manga. Denne valtalige
charmor trivs med sin livsstil och har aldrig velat rota sig, men nar han traffar
den vackra ankan Jewel vacks saval kanslor som funderingar pa ett annat
sorts liv. Samtidigt beslutar sig polisen John Hunt for att Forrest ska fa skaka
galler igen, fullt medveten om att det ar en 6kand, listig rav han jagar. 1 tim
33 min.

Fredag den 25 september kl. 14.00

“Bridget Jones med fransk accent”

[ “Hjadrtevarmande kérlek for ]
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Jane Austen:
de mitt livia; §

NU PA BIO

Jane Austen forstorde mitt liv

Agathe ar lika charmig som motsagelsefull. Hon ar singel, men drémmer om
en romans vardig Jane Austens berattelser. Hon arbetar i bokhandel, men
drémmer om att bli forfattare. Hennes fantasi ar livig men hennes karleksliv
obefintligt. Men sa blir Agathe inbjuden att besdka England och huset dar
Jane Austen bodde. 1 tim 37 min.



