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Gemensam lunch
Tisdag den 28 april kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

K6p din mat och sla dig ner med oss. Ingen féranmalan.

Hantverkscafé

Onsdagen den 29 april kl 10-12 | var lokal pa Malmtorpsvagen 25
Vi handarbetar med det vi har for handen just da, hjalper varandra om problem uppstar.
Pratar och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Birgitta Herbst 08 530 25 482, E-post: birgherb@outlook.com

Varmt védlkomna

Onsdagsvandring den 29 april vid Slagsta-badet!

Vi samlas vi parkeringsplatsen vid badet kl 11.00 och vandrar mot Norsborgs vattenverk. Vid
lampligt 1dge konditionsmassigt vénder vi ater mot Slagsta-badet. Vi vandrar
uppskattningsvis ca 5 km. Vi dter medhavd matsack nagonstans utmed vandringsstraket.

Forsok garna att samaka. Kontakta ndgon av nedanstaende sa hjélper vi till med att ordna
samakning.

Valkomna!

Monica, Saga och Jarl


mailto:birgherb@outlook.com

Onsdag 6 maj utflykt till, Hare Krishna Korsnasgarden Grodinge
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Folj med pa en visning av Korsnasgarden

Korsnas ligger vi Malmsjos syddstra strand efter Karlslunds ridskola bara nagra
hundra meter in pa vagen mot Skanssundet och Grodinge kyrka.

Har haller Hare Krishna rérelsen till idag, men Korsnas har varit mycket mer.
Vi far en visning av verksamheten samt lite historia fran forr.

Rorelsen har ett starkt fokus pa hangivenhet till guden Krishna och foljer strikta
principer sasom att vara vegetarian, avsta fran berusningsmedel och undvika spel
om pengar. Huvudverksamhet idag ar bokférlaget BBT som producerar rérelsens
litteratur som saljs i hela Europa.

Vi ses pa parkeringen uppe vid Korsnasgarden lite fére 11.00.

Efter besdket kan vi fortsatta till Eldtomta café for fika eller lunch.

Anmalan senast 27 april till Kristina Stenborg SPF Ostertélje

kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12



Ytterligare information om Hare Krishna:

HARE KRISHNA

Folj med pa en visning av Korsnas gard i Grodinge dar rorelsen Hare
Krishna sedan 1980 har ett av sina tempel. Vi far en visning av
verksamheten samt hora om dess historia.

Krishna ar en av hinduismens mest centrala gudar och dyrkas allmant 6ver
hela Indien. Hare Krishna ar en vasterlandsk form av hinduism och
rorelsen har ett starkt fokus pa hangivenhet till guden Krishna och

foljer strikta principer sasom att vara vegetarian, avsta fran
berusningsmedel och undvika spel om pengar.

Efter besoket aker vi till Eldtomta café dar vi har bord reserverade for
lunch.

Vi samaker med egna bilar fran Lindboms kl. 10.30.

Anmalan gor ni till mig senast den 27 april pa telefon 070-623 4312
eller pa vandande mejl. Tacksam om ni ocksa meddelar om ni kan vara
chauffor eller vill vara passagerare.

Korsnas gard ligger vid Malmsjons sydostra strand efter Karlslunds
ridskola bara nagra hundra meter in pa vagen mot Skanssundet och
Grodinge kyrka. Har finns en stor boplats fran stenaldern med manga
fynd, narmare bestamt fran mellanneolitikum (ca 3300-2300 f.Kr., den
gropkeramiska kulturen).

Vanligen
Kristina



ANGLAGARD

| hést spelas Anglagéard pa Svenska Teatern i Helsingfors. Vi har lyckats
fa ett antal matinébiljetter preliminarbokade till teatern + biljetter
pa Viking Line seasidehytter.

Eftersom teaterbiljetterna har sarskilda avbestallningsregler sa ar de
preliminarbokade biljetterna reserverade fram till den 15 maj. Darfor
behodver jag veta senast det datumet hur manga som ar intresserade av att
folja med pa denna resa. Observera att det ar ett begransat antal

biljetter. Svenska Teatern ligger i centrala Helsingfors.

Avresa Stockholm den 28/9 kl. 16.30
Ankomst Helsingfors den 29/9 kl. 10.30

Anglagéard pa Svenska Teatern bérjar kl. 12.00

Avresa Helsingfors den 29/9 kl kl. 17.15
Ater Stockholm 30/9 kl. 10.00

Pris: 3172 kr/person del i dubbelhytt seaside
3952 kr for enkelhytt seaside

| priset ingar resa med Viking Line seasidehytt, 2 middagar: en buffé
inkl. dryck och en a la carte middag (tre ratters gruppmeny) exkl.
dryck, tva frukostar, A-biljetter pa parkett till Anglagard pa Svenska
Teatern

Anglagard ar en svensk musikal fran 2023 och ar baserad pa Colin Nutleys
film Anglagard fran 1992. En fargstark, storslagen musikal fylld av
humor, dramatik och of6rglomlig musik av Fredrik Kempe.

Anmalan gor ni till mig absolut senast den 15 maj antingen pa telefon
070-623 4312 eller pa vandande mejl.

For er information vill jag ocksa redan nu meddela att det blir ingen
adventskryssning i ar.

Skoéna varhalsningar
Kristina



Bowling

Varje mandag fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Kontaktperson Marl-Ann Stahl 070-575 27 31

Seniorgympa i Malmsjo sporthall

tisdagar kl 16.15-17.15

Boule
Tisdagar 10-12 i Malmtorp.
Nya spelare ar varmt valkomna.
Vid fragor kontakta Birgit Herbst

Tel: 073-805 17-08 eller mejl: birgherb@outlook.com

Halsningar Birgit
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Vid Ostersjokusten ligger flera av de betydelsefulla Hansastdderna. Vi bessker 3 av dem; Rostock, Stralsund och
Greifswald. Stralsund och Greifswald var en gdng juveler i det svenska stormaktsvéldet och erbjuder spdnnande historia och
vackra stadskdrnor. Vi gér ocksd tva fina heldagsturer till darna Riigen och Usedom - fyllda med vackra naturupplevelser och

historiskt intressanta platser.
DAG 1 - GOTEBORG - KIEL
Vi borjar vér resa pd morgonen och mélet for dagen dr Goteborg ddr Stena Lines fartyg avgdr mot Kiel
framdt kvéllen. Efter gemensam middag ombord finns méjlighet till shopping, eller varfér inte ta ett glas
i baren. Ca 450 km

DAG 2 - ROSTOCK

Efter frukost dr vi framme i Kiel klockan 09.15 och pd kajens stdr vdr reseledare Gunilla Almevad och
tar emot. V@r buss tar oss vidare mot Rostock dar vi skall bo 3 nétter pd Vienna House by Wyndham
Sonne Rostock. Staden har inte tillhndrt Sverige men dr en av Nordtysklands dldsta och mest
betydelsefulla Hansastédder. Staden vixte fram pd 1100-talet ndr képmdn och hantverkare slog sig ner
ldngs Warnowfloden. Tack vare sitt ldge vid Ostersjon utvecklades Rostock snabbt till en viktig
handelsstad i Hanseférbundet. Efter lunch sd trdffar ni var lokala guide som ta er runt i denna trevliga
stad. Vi avslutar med att dta middag tillsammans pé hotellet.

DAG 3 - RUGEN

Riigen dr Tysklands storsta 6 och ligger i Ostersjon, vid Mecklenburg-Vorpommerns kust. Det dr en
plats med fantastisk natur, rika kulturhistoriska platser och populdra badorter. Vér lokala guide tar oss
med pd en rundtur pé 6n. Vi lamnar vér buss for en stund och gér ombord pé “"Rasender Roland” - det
historiska dngtdget. Tdget har blivit en av Riigens mest populdra turistattraktioner, inte bara fér sin
historia och charm utan ocksd for majligheten att njuta av ons landskap pd ett unikt sdtt. Vi stiger av
tdget i Sellin och dker ut till kusten. Riigen dr kanske mest kdnt for sina vackra badorter ldngs
Osfersjdkus'ren, som erbjuder vita sandstrédnder, badortsarkitektur och avkopplande atmosfar. Under
dagen besoker vi ménga intressanta platser bl.a Prora, den 4 km ldnga anlédggningen bérjade byggas 1936
som en del av Adolf Hitlers vision om att skapa en gigantisk semesteranldggning. eleganta byggnader i
Klassisk badortsarkitektur. Ndr vi pd vér tillbakavdg kort dver bron som sammanbinder Riigen med
fastlandet stannar vi ocksa till i Stralsund.

Stralsund har en intressant och viktig historisk koppling till Sverige, som gdr tillbaka till 30-driga
kriget (1618-1648) och den efterfsljande svenska stormaktstiden. Under denna period var Stralsund
under svenskt styre, vilket har satt sina spdr i staden bdde historiskt och kulturellt. Tkvdll dter vi
middaa pd eaen hand.

DAG 4 - USEDOM OCH SVENSK HISTORIA

Denna dag tar vér lokala guide med oss till Usedom. Den stérsta delen av 6n dr tysk medan en liten del
tillhér Polen. Usedom har &ver 40 kilometer I8nga vita sandstrénder, sdrskilt pd@ den tyska sidan, som
strdcker sig ldngs kusten frdn badorten Ahlbeck till Zinnowitz. On har en rik historia, som frén tidiga
slaviska bosdttningar till att bli en plats for lyxiga badorter for tysk- och europeisk adel. Till Usedom
reste den europeiska overkl 1 for att tra. De eleganta badorterna “Kejsarbadorterna” blev
populdra under 1800-talet och tidigt 1900-tal. Under andra vdrldskriget spelade Usedom en viktig roll i
militdrhistorien, sdrskilt i orten Peenemiinde. Vi f&r héra om den mérka historien kring slavarbete som
anvinds for att utveckla och bygga V-raketerna. Ndgon géng under dagen gér vi stopp i Greifswald som
var en del av svenska Pommern dnda fram till 1815, Under den svenska tiden styrdes Greifswald av svenska
guverndrer och blev en strategisk bas for Sverige i regionen. Universitet i Greifswald var ett viktigt sdte
for utbildning av svenska dmbetsmdn och officerare i regionen, och det svenska inflytandet pd
utbildningen var pdtaglig. Framdt kvdllen dtervdnder vi till Rostock och dter middag tillsammans pd en
trevlig restaurang mitt i staden. Ca 200 km

DAG 5 - ROSTOCK OCH KIEL

Vi startar med frukost och smaningom samlas vi fér att dka mot Kiel. Vi fr en stund pd egen hand och
det blir dven tid for att se lite av Kiel. Vid Schwedenkai mitt inne i centrum vdntar Stena Lines fartyg
som tar oss tillbaka till Sverige. Ombord njuter vi av en trevlig middag, upptdcker fartygets butiker och
sover gott i vdra hytter. Ca 300 km

DAG 6 - HEMAT

Vi dter frukost ombord innan vi ldgger till vid kaj i Goteborg klockan 09.15. Ddrefter borjar hemresan
och givetvis gor vi stopp under dagen med méjlighet till intag av mat eller dryck for den som sd énskar.
Framdt kvillen dr vi &ter vid hemorten igen. Ca 450 km

SPF SENIORERNA HOLMFAST
Avresa 2026: 23/8
Pris: 11.400:-

I priset ingdr:

Bussresa, Bdtresa Goteborg-Kiel t/r,
med plats i insides tvdbdddshytt, Del i
tvdbdddsrum 3 ndtter pd angivet
hotell, 5 x frukost, 4 x middag -
antingen serverad eller i bufféform, I
programmet forekommande utflykter
och entréer.

Reseledare méter pé kajen i Kiel.

Tillagg/person:

Del i utsideshytt: 545:-

Enkelrum + enkelhytt insides 1.600:-
Enkelrum + enkelhytt utsides 2.100:-

Hotell pa resan:

** HOTEL VIENNA HOUSE BY
WYNDHAM SONNE ROSTOCK,
ROSTOCK **
https://viennahousebywyndhamsonne.h
otelrostock.com/de/

Anslutning: Sodertilje & Jarna
Valuta: Euro

Foto: Tyska Turistbyrén
Valutadag: 13/2 2025

OBS! Medtag giltigt pass eller
nationellt ID-kort utfédrdat av
polisen. Vanligt ID-kort eller korkort
rdknas inte som godkdnd legitimation
vid grdnspassering.

Anmdlan sker senast 8/6 ftill
Lena Arenbjérk pa

tel 070 694 01 15 eller
e-post |.arenbjork@gmail.com

Faktura skickas frdn
Bjorcks Resor efter sista
anmdlningsdag.

(Bjiimks Resor)

08-550 192 15
www.b jorcks.se




