
Veckobrev vecka 18 (27 apr – 3 mars 2026) 

 

 

 

 

 

Gemensam lunch 

Tisdag den 28 april kl 13 träffas vi på lilla Vårsta kök & pizzeria 

Köp din mat och slå dig ner med oss. Ingen föranmälan. 

 

Hantverkscafé 
Onsdagen den 29 april kl 10-12 I vår lokal på Malmtorpsvägen 25 

Vi handarbetar med det vi har för handen just då, hjälper varandra om problem uppstår.  

Pratar och fikar gör vi naturligtvis också och har det trevligt. 

Birgitta Herbst 08 530 25 482, E-post: birgherb@outlook.com 

Varmt välkomna 

 

 

Onsdagsvandring den 29 april vid Slagsta-badet! 

Vi samlas vi parkeringsplatsen vid badet kl 11.00 och vandrar mot Norsborgs vattenverk. Vid 

lämpligt läge konditionsmässigt vänder vi åter mot Slagsta-badet. Vi vandrar 

uppskattningsvis ca 5 km. Vi äter medhavd matsäck någonstans utmed vandringsstråket. 

Försök gärna att samåka. Kontakta någon av nedanstående så hjälper vi till med att ordna 

samåkning. 

Välkomna! 

Monica, Saga och Jarl 

 

mailto:birgherb@outlook.com


 

 



Ytterligare information om Hare Krishna: 

 

 

 



 



 

Bowling  

Varje måndag från kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Kontaktperson Mar1-Ann Ståhl 070-575 27 31 

 

 

 

Seniorgympa i Malmsjö sporthall  

tisdagar kl 16.15-17.15 

 

 
 
 

Boule 

Tisdagar 10-12 i Malmtorp.  
 

Nya spelare är varmt välkomna.  
Vid frågor kontakta Birgit Herbst  

Tel: 073-805 17-08 eller mejl: birgherb@outlook.com 
 

Hälsningar Birgit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


