Veckobrev vecka 17 (20 - 26 apr 2026)

Bowling

Varje mandag fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Kontaktperson Mari-Ann Stahl 070 575 27 31

Seniorgympa i Malmsjo sporthall, tisdagar kl 16.15-17.15

Boule

Boulen har startat.
Vi spelar tisdagar 10-12 i Malmtorp.

Nya spelare ar varmt valkomna.
Vid fragor kontakta Birgith Andersson

Tel: 073 805 17 08
Halsningar Birgith



Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2 Tumba

Fredag den 24 april kl. 14.00

AST PR B En bekant beroring

Vi far folja Ruth, en kvinna i 80-ars aldern som tvingas flytta
till ett aldreboende pa grund av sin begynnande demens.
Filmen skildrar hennes kamp med minnesforlust, forandrad

% sjalvbild och relationen till sina vardgivare. 1 tim. 31 min.
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Onsdagen den 22 april kl. 12.30 i Grodinge Bygdegard.

Forelasning om Al, Artificiell Intelligens

Lo

Copilot Gemini

m@@

Perplexity ChatGPT

Du har sakert hort termen "Al” i nyheterna, i samtal med dina barn eller
barnbarn, eller kanske till och med pa din telefon eller TV. Al star for
Artificiell Intelligens — men vad betyder det egentligen? Och varfor pratar
alla om det?

Det ska vi fa forklarat av Tomas Wahlgren och Jonas Jaatinen.

Entré 120 kronor

Anmalan senast 19 april till

grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15

Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar




Museibesok Olle Olsson Hagalund

Torsdag den 23 april

For de som anmalt sig till Kristina Stenborg
Hej

For er som ar nyfikna pa den naivistiske malaren Olle Olsson Hagalund sa gor vi en utflykt till det
turkosa trahuset i Solna dar han vaxte upp och bodde hela sitt liv. Idag ar hans hem ett levande
museum som berattar om konstnaren som bodde dar. Tack vare hans konst och opinionsbildning
bevarades kvarteret dar Olle Olsson-Hagalundmuseet star kvar. Den stora rivningsvagen
drabbade manga samhallen och i kvarteren bakom det turkosa trahuset byggdes de
karaktaristiska ljusbla hoéghusen i Solna.

Nar: torsdag den 23 april kl. 11.00 moter var guide oss. OBS! andrat datum

Var: Spetsgatan 2, Solna

Ta sig dit: Pendeln fran Ostertalje kl. 9.30 till Solna kI 10.15. Darifran 10 minuters promenad till

museet (Furugatan 3 / Spetsgatan 2-4).
Alternativt: pendeln fran Ostertalje kl. 9.37 till Solna kl. 10.22. Buss 177 mot Mérby kl. 10.27 till
Kolonnvagen (tar 1 min). Déarifran 5 minuters promenad till museet.

Kostnad: 170 kr vid max 15 personer/grupp, 250 kr vid 10 personer

Museet ligger i ett hus med manga sma rum och trdnga passager. Det saknas hiss till
dvervaningen.

Vanligen
Kristina



!Fémmnggn

Potkgrka Julkonsert— Inbjuder till sopplunchkonsert

)

"Da popen kom till Sverige’

med

The New Generation

The New Generation har under 50 ar bjudit sin publik pa det bésta av 60-talet och tidig 70-talsmusik.
De populéraste hitlatarna framférs med personlig solosang, hirlig stimséang och klingande gitarrer.
Vart kinnemirke sedan starten -65.

New Generation, var en svensk popgrupp fran Lidingo/Stockholm.

Gruppen hade sitt ursprung i Plojboys fran Lidingd som 1965 gav ut en singel pa skivbolaget SweDisc.
Denna grupp tvingades 1966 att byta namn och antog da namnet The New Generation samtidigt som
gruppen ombildades med nya medlemmar. Musiker som kom att inga i gruppen var Peter

Holm (sang), Per Engdahl (gitarr och sang), Goran Forss (gitarr och sdng), Lars Lindros (bas)

Nér: Torsdagen 23 april 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Insldpp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kopta/bestillda biljetter aterkopes ej

Vialkommen

VARRESA TILL ROSLAGEN 3 juni 2026



Vi startar dagen genom Stockholmstrafiken och gor vart forsta stopp pa Wira bruk (norr
om Akersberga). Under formiddagsfikat kommer en guide att i korthet beritta om Wira

bruks historia. Wira Bruk var under stormaktstiden en av Sveriges mest betydelsefulla
vapensmedjor; bland annat smiddes har de varjor som anvandes av Karl Xll:s soldater. Idag
ar Wira en levande bruksmiljo med smedjor och stugor langs med Wiraan.

Farden fortsatter till Norrtdlje och Industrimuseet Pythagoras. En gang i tiden tillverkades
motorer har som saldes 6ver hela varlden och fabriken sjod av liv. Idag star denna
tandkulemotorfabrik kvar, precis som den var, och visas som ett levande museum. Har
kommer var guide att beratta om manniskorna som levde och verkade har, om maskiner
och motorer som dundrade och smattrade och visa oss affarskontor med ursprunglig
inredning och arbetarhem fran 1940-talet.

Darefter vankas lunch pa Sodra Berget i Bergstugan varifran man har en fin utsikt 6ver
stan. Efter lunchen har vi lite egentid att strosa i Norrtalje innan vi satter oss i bussen igen
for en kort tur till Radmanso och Nenninge Loge. Dar dukar vi upp, som traditionen numera
bjuder, var speciella picknick i grongraset. Som underhallning kommer den “tvattikta”
Roslagsbon Jan von Schewen att sjunga och kasera runt Evert Taube och om hur hans
farfarsfar Kalle Schewen blev en forgrundsfigur for skdargarden och den av oss alla sa
valkdanda valsen. Vid daligt vader har vi mojlighet att sitta inomhus i logen.

Tider:
kl. 07.45 avgar bussen fran gamla Lindboms ICA-parkering. kl. 19.00 berdknad hemkomst

Priser:
Minst 40 pers. Minst 45 pers. Minst 50 pers. Minst 55 pers.

820 kr 780 kr 750 kr 720 kr

| priset ingar bussresa, formiddagsfika med smorgas, guide vid Wira bruk, entré och guide vid
Pythagoras, lunch, picknick och underhallning.

Anmalan senast 22 april till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

kristina.stenborg@telia.com Mobil 070 623 4312



mailto:kristina.stenborg@telia.com

Vid Ostersjokusten ligger flera av de betydelsefulla Hansastdderna. Vi bessker 3 av dem; Rostock, Stralsund och
Greifswald. Stralsund och Greifswald var en gdng juveler i det svenska stormaktsvildet och erbjuder spdnnande historia och
vackra stadskarnor. Vi gér ocksd tva fina heldagsturer till darna Riigen och Usedom - fyllda med vackra naturupplevelser och

historiskt intressanta platser.
DAG 1 - GOTEBORG - KIEL
Vi borjar vér resa pd morgonen och mélet for dagen dr Goteborg ddr Stena Lines fartyg avgdr mot Kiel
framdt kvéllen. Efter gemensam middag ombord finns méjlighet till shopping, eller varfér inte ta ett glas
i baren. Ca 450 km

DAG 2 - ROSTOCK

Efter frukost dr vi framme i Kiel klockan 09.15 och pé kajens stér vér reseledare Gunilla Almevad och
tar emot. V@r buss tar oss vidare mot Rostock dar vi skall bo 3 nétter pd Vienna House by Wyndham
Sonne Rostock. Staden har inte tillhndrt Sverige men dr en av Nordtysklands dldsta och mest
betydelsefulla Hansastédder. Staden vixte fram pd 1100-talet ndr képmdn och hantverkare slog sig ner
ldngs Warnowfloden. Tack vare sitt ldge vid Ostersjon utvecklades Rostock snabbt till en viktig
handelsstad i Hanseférbundet. Efter lunch sd trdffar ni var lokala guide som ta er runt i denna trevliga
stad. Vi avslutar med att dta middag tillsammans pd hotellet.

DAG 3 - RUGEN

Riigen dr Tysklands storsta 6 och ligger i Ostersjon, vid Mecklenburg-Vorpommerns kust. Det dr en
plats med fantastisk natur, rika kulturhistoriska platser och populdra badorter. Vér lokala guide tar oss
med pd en rundtur pé 6n. Vi lamnar vér buss for en stund och gér ombord pé “Rasender Roland” - det
historiska dngtdget. Tdget har blivit en av Riigens mest populdra turistattraktioner, inte bara fér sin
historia och charm utan ocksd for mgjligheten att njuta av ons landskap pd ett unikt sdtt. Vi stiger av
tdget i Sellin och dker ut till kusten. Riigen dr kanske mest kdnt for sina vackra badorter ldngs
Osfersjékusfen, som erbjuder vita sandstrédnder, badortsarkitektur och avkopplande atmosfdr. Under
dagen besoker vi mdnga intressanta platser bl.a Prora, den 4 km ldnga anldggningen bérjade byggas 1936
som en del av Adolf Hitlers vision om att skapa en gigantisk semesteranldggning. eleganta byggnader i
Klassisk badortsarkitektur. Ndr vi pd vér tillbakavdg kort dver bron som sammanbinder Riigen med
fastlandet stannar vi ocksa till i Stralsund.

Stralsund har en intressant och viktig historisk koppling till Sverige, som gdr tillbaka till 30-driga
kriget (1618-1648) och den efterfsljande svenska stormaktstiden. Under denna period var Stralsund
under svenskt styre, vilket har satt sina spdr i staden bdde historiskt och kulturellt. Tkvdll dter vi
middaa pd eaen hand.

DAG 4 - USEDOM OCH SVENSK HISTORIA

Denna dag tar var lokala guide med oss till Usedom. Den stérsta delen av 6n dr tysk medan en liten del
tillhér Polen. Usedom har dver 40 kilometer Idnga vita sandstrinder, sdrskilt pé den tyska sidan, som
strécker sig ldngs kusten frén badorten Ahlbeck till Zinnowitz. On har en rik historia, som frén tidiga
slaviska bosdttningar till att bli en plats for lyxiga badorter for tysk- och europeisk adel. Till Usedom
reste den europeiska dverklassen for att semestra. De eleganta badorterna “Kejsarbadorterna” blev
populdra under 1800-talet och tidigt 1900-tal. Under andra vdrldskriget spelade Usedom en viktig roll i
militdrhistorien, sdrskilt i orten Peenemiinde. Vi fér héra om den mérka historien kring slavarbete som
anvinds for att utveckla och bygga V-raketerna. Ndgon gng under dagen gor vi stopp i Greifswald som
var en del av svenska Pommern dnda fram till 1815, Under den svenska tiden styrdes Greifswald av svenska
guvernarer och blev en strategisk bas for Sverige i regionen. Universitet i Greifswald var ett viktigt sdte
for utbildning av svenska dmbetsmdn och officerare i regionen, och det svenska inflytandet pé
utbildningen var pdtaglig. Framdt kvdllen &tervander vi till Rostock och dter middag tillsammans pé en
trevlig restaurang mitt i staden. Ca 200 km

DAG 5 - ROSTOCK OCH KIEL

Vi startar med frukost och smdningom samlas vi for att dka mot Kiel. Vi fér en stund pd egen hand och
det blir dven tid for att se lite av Kiel. Vid Schwedenkai mitt inne i centrum vdntar Stena Lines fartyg
som tar oss tillbaka till Sverige. Ombord njuter vi av en trevlig middag, upptdcker fartygets butiker och
sover gott i vdra hytter. Ca 300 km

DAG 6 - HEMAT

Vi dter frukost ombord innan vi ldgger till vid Kaj i Goteborg klockan 09.15. Ddrefter borjar hemresan
och givetvis gor vi stopp under dagen med majlighet till intag av mat eller dryck fér den som sd énskar.
Framdt kvdllen &r vi Gter vid hemorten igen. Ca 450 km

SPF SENIORERNA HOLMFAST
Avresa 2026: 23/8
Pris: 11.400:-

I priset ingdr:

Bussresa, Bdtresa Goteborg-Kiel t/r,
med plats i insides tvdbdddshytt, Del i
tvdbdddsrum 3 ndtter pd angivet
hotell, 5 x frukost, 4 x middag -
antingen serverad eller i bufféform, I
programmet férekommande utflykter
och entréer.

Reseledare méter pd kajen i Kiel.

Tillagg/person:

Del i utsideshytt: 545:-

Enkelrum + enkelhytt insides 1.600:-
Enkelrum + enkelhytt utsides 2.100:-

Hotell pa resan:

** HOTEL VIENNA HOUSE BY
WYNDHAM SONNE ROSTOCK,
ROSTOCK **
https://viennahousebywyndhamsonne.h
otelrostock.com/de/

Anslutning: Sodertilje & Jarna
Valuta: Euro

Foto: Tyska Turistbyrén
Valutadag: 13/2 2025

OBS! Medtag giltigt pass eller
nationellt ID-kort utfdrdat av
polisen. Vanligt ID-kort eller kdrkort
rdknas inte som godkdnd legitimation
vid grdnspassering.

Anmdlan sker senast 8/6 ftill
Lena Arenbjérk pa

tel 070 694 01 15 eller
e-post |.arenbjork@gmail.com

Faktura skickas frdn
Bjorcks Resor efter sista
anmdlningsdag.

(Bjiimcks Resor)

08-550 192 15
www.b jorcks.se




