Veckobrev vecka 13 (23-29 mars 2026)

Bowling

Varje mandag fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa i Malmsjo sporthall
Varje tisdag klockan 16.15-17.15
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Gemensam lunch

Tisdag den 24 mars kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

K6p din mat och sla dig ner med oss. Ingen féranmalan.

Hantverkscafé

Onsdagen den 25 mars kl 10-12 | var lokal pa Malmtorpsvagen 25
Vi handarbetar med det vi har for handen just da, hjalper varandra om problem uppstar.
Pratar och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Birgitta Herbst 08 530 25 482, E-post: birgherb@outlook.com

Varmt vidlkomna
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UPPHITTAT ORHANGE

Vid var stadning efter manadstraffen den 18 mars hittade vi ett silverfargat érhange.
Saknar ni 6rhanget aterfas det om ni kontaktar:

Sven-Ove Johansson, tel 070 530 69 15
svenove.jo@telia.com

Manadstraffen 15 april borjar kl. 12 for intresserade SPF Grodinge medlemmar.

Da kommer Marcel Fondak, ny seniorfaltare i Botkyrka kommun, och berattar om sin
verksamhet pa Enheten for forebyggande vard och omsorgsinsatser (ca 15 minuter)

Klockan 12.30 borjar ordinarie program med Ewa Wigerhjelm och da kommer dven vara
gaster fran Ostertilje.

Foredrag med EWA WIGERHJELM

Socionom, Certifierad Livscoach, Diplomerad PR & kommunikation Berghs School.
Diplomerad i mindfulness, Meditationslara i Laos och Thailand.
Initiativtagaren och grundaren av ABBA the Museum. Listan éver Ewas meriter kan

goras lang. Hon har arbetat med nagra av varldens rikaste men ocksa med de
fattigaste.

Kom och lyssna pa hennes fascinerande livshistoria.

" EWA WIGENHEIM

FRAN ABBA
TILL
MUNKARNA

Entré 120 kronor

Anmalan senast 10 april till

grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15

Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar
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Onsdag 25 mars kl. 11.00

Studiebesdk pa S:t Afrems syrisk-ortodoxa kyrka i Geneta

Sant Afrems syrisk-ortodoxa domkyrkan ar den forsta syrisk-ortodoxa kyrkan som byggts i Europa
under modern tid. Byggandet inleddes 1981 och stod fardigbyggd och klar 1983. Ar 2003
genomfdrdes en stor renovering av kyrkan, vilket foranledde Sodertélje kommun att utnAmna
Sankt Afrems till "arets byggnad” i kommunen

Ta tillfallet i akt att besoka en annorlunda kyrkobyggnad som du annars kanske aldrig far chansen
att besoka. Vi far aven en lattare lunch i kyrkans lokaler.

Vi ses pa parkeringen Klockarvagen 110 Sodertélje. Strax fore 11.00
OBS! Anmalningsdatum forlangd till 15 mars
Kristina.stenborg@telia.com
Mobil 070 623 43 12
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| Pt ikonsert—nbjuder till en sopplunch med
Raymond Bjorling och Adorena Thorn
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Raymond Bjérling, som bér arvet vidare fran sin farfar, den legendariske Jussi Bjérling,
ar kand for sin kraftfulla och kdnslosamma rést. Med éver 1000 férestéllningar vérlden
dver & Raymond en artist i varldsklass.

Vid hans sida star Adorena Thérn, vars klara och uttrycksfulla sang har rért hjartan pa
scener runt om i Europa. Hon kallas &ven Sveriges Barbara Streisand

En mycket blandad repertoar: Elton John, Frank Sinatra, operasanger, duettnummer,
Barbra Streisand och mycket mer.

Nar: Torsdagen 26 mars 2026

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Sopplunchen serveras 11:30, Konsert12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Képta/bestéllda biljetter aterképes ej

Fredag den 27 mars kl. 14.00

Ezra

Max Barnel, en fore detta framgangsrik komediférfattare som
blev en inte lika framgangsrik standup-komiker bor halvtid med
sin begavade son Ezra som kampar med autism. Max ar osams
med sin exfru Jenna och hennes nya pojkvan Bruce om vad
som ar bast for sonen. Max bestammer sig for att kidnappa
Ezra och ta honom pa en roadtrip med katastrofala men ganska
komiska féljder. 1 tim. 37 min.

PA BIO 9 AUGUST!




FYRKRYSSNING MED M/S BIRKA GOTLAND 26-27 MAJ

Under denna kryssning kommer vi att passera ca 60 (!) skargardsfyrar och nio
havsfyrar. Guidning och fascinerande berattelser far vi hora fran Svenska
fyrsallskapets ordférande Jan Olsén samt fyringenjorerna Ulf Schloss och Christian
Lagervall.

Tisdag 26 maj
kl. 17.00 Avgang fran Vikingterminalen

Onsdag 27 maj

KI. 08.10 Ankomst till Mariehamn
KI. 08.30 Avgang fran Mariehamn
Kl. 14.30 Ankomst till Stockholm

Pris/person i dubbelhytt &r 1353 kr
Pris/person i enkelhytt &r 2168 kr
Alla hytter ar seaside-hytter

| priset ingar:

* 21 timmar dygnskryssning

* Fyrguidning genom skargarden

* Del i Standard-seasidehytt

* Middagsbuffé inkl. vin, 6l, 1ask och kaffe
* Frukostbuffé

Middagsbuffén ar bestalld till kl. 18.00.
Frukostbuffén ar bestalld till kl. 09.00 (svensk tid)

Anslutningsbuss ingdr inte. Var och en far sjalv ta sig till Vikingterminalen dar vi ses senast
en timme innan avgang. Kom ihag att ta med giltigt ID-handling.

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdagen som ar den 1 april.

Anmalan sker till Kristina Stenborg pa telefon 070-623 4312 eller pa mejl
kristina.stenborg@telia.com

Betalning ska vara gjord till SPF Ostertiljes plusgirokonto 444 6425-3 med
avsandarnamn eller med Swish pa nummer 1234 840 343 senast den 20 april.
Mark betalningen med FYR.



