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Kontaktuppgifter

Hemsidan:
Skriv SPF Seniorerna Grodinge i sokfaltet

Facebook:
SPF Seniorerna Grodinge

Var e-postadress ar:

grodinge@spfseniorerna.se

Vara Lokaler som utnyttjas for olika aktiviteter
Grodinge Bygdegard, Loviund 8, 147 91 Grodinge

Medlemslokalen, Malmtorpsvagen 25, 147 71 Grodinge
Varsta Kok & Pizzeria, Ringvdagen 1, 147 70 Grodinge

Las veckobrevet dar kommer uppdaterad information om
forandringar i programmet.
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Till alla SPF seniorer Grodinge
Valkomna till 2026 och ett nytt ar med SPF seniorerna Grodinge.

Det rader dystra tider ute i varlden da galler det att férsdka halla humoret uppe, inget
blir battre for att vi oroar oss. Vi ska visserligen vara vaksamma och forsiktiga for att
inte bli lurade och noga undersdka vad all fakta som 6ser déver oss kommer ifran. |
april far vi lara oss om Al mycket viktig information for att foérsta hur Iatt man kan bli
lurad men som ocksa gar att anvanda till nagot bra.

Vi samarbetar som vanligt med SPF Ostertélje som numera kénns som var
systerférening. Tillsammans blir vi lite starkare och kan halla ut som férening ett tag
till.

Som ni numera vet sa kommer vara programblad bara digitalt. Men ni far ju
paminnelser i veckobrevet. Darfor ar det extra viktigt att meddela oss om ni byter e-
postadress. Programmet finns ocksa pa var hemsida. Medlemmar utan e-post
kommer att fa en utprintad version som skickas ut med normal postgang eller sa
laggs det i er postlada.

Pa arsmotet kan du vara med och rosta for var framtid. Missa inte detta tillfalle att
gora din rost hord.

Jag hoppas att vi fatt till ett varierat programutbud mer om det langre fram i texten.

Sa nagra sista ord. For att vi ska kunna fortsatta att existera som egen férening
maste vi bli fler. Fler medlemmar ar en starkare rost att paverka kommunen och
beslutsfattare. Men ocksa grunden for en starkare ekonomi. Vill du ha var lilla
forening kvar maste vi hjalpas at att varva fler medlemmar.

Bjud garna in nagon till ett manadsmaéte. Vi bjuder pa férsta intradet. Sa vill jag ocksa
rikta ett stort tack till alla funktionarer, det ar ni som haller féreningen i gang.

Varma Halsningar till er alla, hoppas att vi ses snart pa nagon traff framover.
Anki Lauberg
Ordférande
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Viktig information till alla medlemmar!

Arsmoéte

Kallelse till arsmote onsdagen den 18 februari 2026 kl. 12.30.

Plats: Grodinge Bygdegard

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 18 januari 2026.

Valberedningen 6nskar férslag pa namn till fértroendeposter inom féreningen.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften: for 2026 ar enligt beslut pa senaste arsmotet, den 19 februari
2025.

Ordinarie medlem 330 kronor.
Vanmedlem ar 90 kronor.
Av medlemsavgiften ar 240 kronor avgift till forbund och distriktet.

Vi har 6vergatt till Central Uppbord (CU) vilket innebar att du som ar ordinarie
medlem far en medlemsavi fran férbundet som du betalar pa sedvanligt satt.
Mojlighet till E-faktura finns.

Vanmedlemmar far som vanligt en avi fran oss SPF Seniorerna Grodinge.

Betala medlemsavgiften enligt aviserat sista datum.

Har du bytt E-postadress eller Mobilnummer

Nar du byter E-postadress eller andrar telefonnummer, vill vi uppmana dig att
meddela medlemssekreteraren.

Dessa uppgifter andras inte automatiskt och vi behdver aktuella uppgifter for att
kunna na ut med information som till exempel veckobrevet.

Medlemssekreterare Kerstin Jernstrom e-mail: kerjer2015@gmail.com

4(36)


mailto:kerjer2015@gmail.com

@.:JQE&E Grddinge

Nya medlemmar 2025
Som vi halsar valkomna.
Irma Imhauser Fredin
Anders Fredin

Kerstin Westin

Britt Eriksson

Leif Grundell

Gerd Grundell

Britta Ahlgren

Ulla Enberg

Annika Ohrstrém
Kerstin Wilsson

Eva Ferm

Pia Andreasson

Bjorn Wedin

Ann-Charlotte Mansson
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Foredragningslista till arsmote

Arsméte med SPF Seniorerna Grodinge onsdagen den 18 februari 2026 kl. 12.30.

§1
§2
§3

§4
§5
§6
§7
§8
§9
§10
§11
§12
§13
§14
§15
§16
§17

§18
§19
§20
§21
§22
§23

§24
§25

§26
§27

Arsmotets dppnande.

Val av ordférande och sekreterare for arsmoétesférhandlingarna.
Val av tva personer att justera arsmétesprotokollet och tillika vara
rostraknare.

Godkannande av narvarolista.

Prévning av att kallelse till arsmotet skett i behoérig ordning.
Faststallande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025.
Revisorernas berattelse.

Beslut om balans- och resultatrakning.

Beslut om arets resultat.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om eventuell ersattning till styrelsen och 6vriga funktionarer.
Behandling av motioner till arsmotet.

Behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse.
Beslut om verksamhetsplan for 2026—-2028.

Beslut om budget for 2026.

Beslut om arsavgifter for ar 2027.

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for ar 2027 skall vara enligt
foljande:

Medlemsavgift for ordinarie medlemmar skall vara 350 kronor.
Medlemsavgift for vanmedlemmar skall vara 90 kronor.
Medlemmar som intrader under perioden 1 januari — 30 september skall
betala full avgift. Medlemmar som intrader fran och med 1 oktober — 31
december betalar full avgift, den galler aret ut samt paféljande ar.
a. medlemsavgift for ordinarie medlemmar

b. medlemsavgift for vanmedlemmar

c. medlemsavgift for medlemmar som tillkommer under aret

Beslut om antalet styrelseledamoter.

Val av ordférande for ar 2026.

Val av styrelseledamoter for ar 2026 och 2027.

Val av revisorer och ersattare for ar 2026.

Val av ombud till distriktsstamman jamte ersattare.

Val av ledamot och ersattare till Pensionarsradet.

Styrelsen beslutade 2026-01-13 att Lisbet Bystrom ar ordinarie ledamot
och Anki Lauberg ar ersattare.

Beslut om antal ledamoéter i valberedningen.

Val av valberednings ordférande och dvriga ordinarie ledamoéter i
valberedningen.

Val av klubbvardar for ar 2026.

Arsmétet avslutas.
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Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Grodinge, org.nr 802422-9075, far harmed avge
foljande berattelse for verksamhetsaret 2025.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Adjungerad

Anki Lauberg vald for ar 2025

Fred Moller vald t.o.m. ar 2025
Lennart Lauberg vald t.o.m. ar 2026
Sven-Ove Johansson vald t.o.m. ar 2026
Margareta Stahlberg  vald t.o.m. ar 2025
Bjorn Nyberg vald t.o.m. ar 2025
Yvonne Magnusson vald t.o.m. ar 2025*
Lisbet Bystrom vald t.o.m. ar 2026
Kerstin Jernstrom vald t.o.m. ar 2026

Berit Asberg

*Yvonne Magnusson ersatte Gisela Liljeqvist som pa egen begaran ville avsluta sitt styrelseuppdrag

fér 2025

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden.

Ovriga funktionérer 2025

Revisorer
Revisorsersattare
Valberedning
Medlemssekreterare
Webmaster
Klubbmastare
Program-/Reseansv.
Friskvardsansvariga
Boule
Handarbetscafé
Horselombud
Synombud
Pensionarsradet
Vastra Sddertérnsgruppen
Gratulationsansvarig
Klubbvardar Lag 1

Klubbvardar Lag 2

Ersattare klubbvardar
Veckobrevsredakator

Par Martin Backstrom, Ingrid Friman

Jane Adnell

Sven-Erik Stenervall, Berit Asberg, Mari-Ann Stahl
Kerstin Jernstrom

Yvonne Magnusson, Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg

Anki Lauberg, Margareta Stahlberg

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Mari-Ann Stahl, Bjérn Nyberg
Birgith Andersson

Birgitta Herbst,

Bjorn Nyberg

Bjorn Nyberg

Lisbet Bystrom, Margareta Stahlberg

Anki Lauberg

Margareta Stahlberg

Kajsa Brandt, Kerstin Florén, Ingrid Séderberg, Ingrid
Ronnqvist

Leif Asberg, Mari Ann Stahl, Olle Holmberg, Kerstin
Jernstrom

Birgitta Herbst, Lisbeth Backman

Fred Moller
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Medlemmar

Vid utgangen av 2025 hade SPF Seniorerna Grédinge 141 ordinarie medlemmar och
13 vanmedlemmar. Vanmedlemmar ar ordinarie medlemmar i en annan SPF
forening.

Under aret utdkades féreningen med 14 ordinarie medlemmar.
Uttradda och flyttade medlemmar uppgick till10.

Foljande 6 medlemmar avled under aret:

Eva Blanch
Birgitta Backstrom
Leif Ohlsén
Birgitta Pihl

John Persson

Annika Ohrstrom

Ekonomi

Ekonomin for 2025 ar nu nagot battre. Det kommunala lokal- och aktivitetsbidraget ar
ett litet tillskott till var férening men vi har fatt lite mer i bidrag detta ar.
Just nu har vi ett 6verskott, men da ar ej jullunchmaten betald, da fakturan inte

kommit an.
Foreningens aktuella resultat kommer att redovisas vid arsmotet med resultat och

balansrakning efter revisorernas.
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Medlemstraffar

Foreningen har under 2025 haft 8 medlemstraffar i Grédinge Bygdegard och
varlunch pa Kallfors Bistro, Jarna.

355 personer har deltagit, da har vi raknat in alla som var dar.

15 januari upptradde Jacke Sjoédin 66 deltog, Ostertélje deltog

19 februari arsmoéte med 37 medlemmar narvarande. Tuna Gitarrer upptradde.

19 mars lyssnade vi till Johan Halling, Polisen, angaende bedragerier 29 deltog.
23 april lyssnade vi pa kommunbiolog Julia Stigenberg, 26 lyssnade.

21 maj var det dags for varlunch pa Kallfors Bistro, Jarna, 25 medlemmar deltog.
15 oktober Tommy Lébels upptradde 58 ahorare inklusive Ostertalje.
19 november Magikern Ramondo upptradde. 36 deltog

10 december arets hdjdpunkt Jullunch 78 deltog.

Medlemslokalen

| medlemslokalen har vi aven, pub, hantverks café och alla styrelsemoten.

Representation

Lisbeth Bystrdm och Margareta Stahlberg har deltagit i Pensionarsradets
sammantraden.

Anki Lauberg har varit representant i Vastra Sédertérnsgruppen (en
samverkansgrupp for SPF-féreningar pa Sodertorn).
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Rese-och utflyktsprogrammet
22 januari besOkte vi Historiska museet, 7 deltog.

12 februari besokte vi Stadsmuseet, 6 deltog.
26 mars besokte vi Katarina Brandkars museum, 10 deltog.

4 april besokte vi Polismuseet tillsammans med Ostertalje vi var 1 fran Grédinge.

9 april besdkte vi Osmo tradgard och intog lunch, 12 deltog.

7 maj, batlunch med Ostertélje, 2 deltog fran Grédinge.

4 juni Oljedn och Angelsberg med Ostertélje 7, deltog fran Grédinge.

3 september Blacksta vingard med Ostertélje, 10 deltog fran Grédinge.

17 september Prins Eugens Waldemarsudde med Ostertalje ingen fran Grodinge.
1 oktober lunchutflykt till Bommersvik med Ostertalje,10 deltog fran Grédinge.
8 oktober besdk Vrak museet med Ostertalje ingen fran Grodinge deltog.

29 oktober lunchutflykt till Tva Sma Svin, Trosa, 4 deltog fran Grodinge.

21 november Riksdagshuset med Ostertélje, 7 deltog. fran Grodinge.

30 november- 2 december Adventskryssning Ostertélje, 6 deltog fran Grodinge.

Folkhalsa 2025

Boule

Varen 2025 tillat vadret oss att komma i gang redan 22 april med Boulespelandet. Vi
valde att byta till att spela pa tisdagar mellan 10 och 12 i stallet for mandagar och
hoppades darmed att flera skulle fa mgjlighet ansluta. Sa har tyvarr inte blivit fallet
utan vi ar fortfarande endast 9 medlemmar varav manga har varit med nastan varje
tillfalle.

Dessutom har vi spelat tillsammans med medlemmar i PRO och med nagra som inte
ar medlemmar i nagon pensionarsorganisation. 31 bouletraffar hann vi med och inte
en enda gang stallde vi in.

Boule ar en spannande spelform som ger oss tillfalle att umgas och rora pa oss
utomhus.

Vi vill garna intressera flera att delta for att fa mojlighet till tavlingsutbyte med andra
foreningar, sa valkommen att delta och hor garna av dig om du vill veta mer!

Birgith Andersson
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Bowling

Vi ar 8-10 personer, som regelbundet traffas pa Bowl4Joy i Varby, pa mandagar. De
har mycket fina banor trevlig personal och god service. Resultaten varierar.

Men humoret ar dock alltid pa topp. Efter avslutat spel fikar vi och snackar nagon
timme.

Vi hoppas att flera av vara medlemmar vill komma och bowla tillsammans med oss.
Vi avslutade hostens spel den 15 december, med en gemensam lunch.

Leif Asberg

Gemensam lunch pa Varsta kok & pizza

Vi har atit lunch under atta tillfallen under aret. Det har varit bade valbesokt och
trevligt, 91 har deltagit.

Seniorgympa

Seniorgymnastiken har letts av Kerstin Nyberg som ar en erfaren ledare i Tumba
GolF. Vi har traffats i Malmsjoskolans stora gymnastiksal, tisdagar kl. 16.15. De som
ar med ar i olika aldrar, fran unga till seniorer. Focus i gymnastiken har legat pa
styrka, balans, kondition och rorelse. Efter traningspasset kanner man sig valdigt
ndjd och vi hoppas att fler kommer till varen.

Mari-Ann Stahl

Hantverks-Café

Vi har under varen och hosten 2025 varit ett antal damer, 7-8, som
traffats pa onsdagar, vid 9 tillfallen och handarbetat, pratar och fikat.
Det har varit ett trevligt gang.

Birgitta Herbst

Fredags-Pub

Under 2025 har vi traffats 8 ganger i var lokal pa Malmtorpsvagen 25,

klockan 17—-20. Det har varit mellan 15-22 deltagare pa dessa kvallar.

Mycket trevligt att kunna komma och koppla av, sitta och prata om ditt och datt,
samt dricka en Ol eller vin och ata lite tilltugg.

Kerstin o Gosta Jernstrom
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Att gora pa egen hand

Sommaraktivitet Picknick i Varsta parken

Vi traffades tre ganger under sommaren.
Det blev ett trevligt avbrott i vardagen totalt var vi 38 personer

Grodinge 2026-01-13

Fred Moller

Margareta Stahlberg

Sven-Ove Johansson

Yvonne Magnusson
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Verksamhetsplan 2026-2028

Andamal enligt vara stadgar

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att:

* informera medlemmarna i fragor som berér dem.

« verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

» aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap.

* bedriva verksamhet som framjar forstaelse mellan aldersgrupperna i féreningen.

Vi-anda och identitet

SPF Seniorerna Grddinge ska praglas av en vi-anda dar vi samarbetar, stddjer och
hjalper varandra.

— var identitet och vi-anda ska styrkas av vara méten och de aktiviteter vi genomfor.
— vi ska utveckla kontakter med andra SPF-féreningar.

— Oka kontakterna med distriktet och forbundet genom att delta i utbildningar och
seminarier

— informera om organisationen.

Rekrytera och behalla

SPF Seniorerna Grodinge ska ha som mal att aktivt rekrytera medlemmar.
— satta varde pa vara medlemmar.

— nya medlemmar ska inbjudas till ett arligt valkomstmote.

— anpassa vara aktiviteter till olika intressegrupper.

— fortsatta utvecklingen pa sociala media och informera mera om det pa
medlemstraffar.

Paverkan och inflytande

SPF Seniorerna Grodinge ska aktivt bevaka aldrefragor och paverka kommunen i
fragor som ror de aldres ratt.

— vi har kompetenta ledaméter i Pensionarsradet.

Synas och horas

— var hemsida skall vara aktiv och attraktiv.

Faststalld av styrelsen
2025-12-04
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Program for medlemstraffar

Har du svarighet att komma till Grédinge Bygdegard?

Kontakta Sven-Ove Johansson 070-530 69 15 nagon dag innan mdétet sa ordnar vi
skjuts till dig.

Onsdagen den 21 januari kl. 12.30 ses vi Grodinge Bygdegard

Lisa Runell pa bade pa sang och piano.

Lisa fran Fagersta ar kyrkomusikern som blev sangerska och musikalartist med
utbildning i Sverige och New York. Med sin rdst, sin genuina narvaro och berérande

uttrycksférmaga trollbinder hon sin publik.
Vi far hora ett rikt varierat program ifran de nordiska landernas musikskatt och
amerikanska parlor. Lat dig berdras av ord och toner i visor du kanner igen.

Vi ser sa mycket fram emot att ta del av hennes lekfulla, musikaliska stil!

Anmadlan innan 10 januari till Margareta Stahlberg

stahlberg.marqgareta@gmail.com

Mobil 076 103 77 31

Entré 120 kronor
Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar
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Onsdagen den 18 februari 2026 kl. 12.30.

Arsmoéte i Grédinge Bygdegard.

Foreningens arsmote, sedvanliga arsmétesférhandlingar.

Efter arsmotesférhandlingarna far vi fika och underhalining av Trubaduren Stefan
Lindeborg. Hans repetoar innehaller lite humoristiska och grovkorniga visor av Ruben
Nilsson, Cornelis, Stefan Demert mm.

Varvat med historier samt ett och annat egen producerat material.

Fri Entré

Anmalan senast 10 februari till klubbvard
stahlberg.marqgareta@gmail.com
mobil 076 103 77 31

Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar
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Onsdag 18 mars 2026 kl. 12.30. Grodinge Bygdegard

Har kommer Historien om ett fyra ar langt aventyr.
Robert och Johanna Andersson berattar om sin jordenruntresa.
Vi far héra om att leva ut sin livs drém som ibland kan férvandlas till en mardrém.

Men anda komma lyckligt hem manga erfarenheter rikare.

Entre 120 kr
Anmalan senast 10 mars
grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15

Anmadlan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar.
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Onsdagen den 15 april kl. 12.30 i Grodinge Bygdegard.

Foredrag med EWA WIGERHJELM

Socionom, Certifierad Livscoach, Diplomerad PR & kommunikation Berghs School.
Diplomerad i mindfulness, Meditationslara i Laos och Thailand.

Initiativtagaren och grundaren av ABBA the Museum. Listan over Ewas meriter kan
goras lang. Hon har arbetat med nagra av varldens rikaste men ocksa med de

fattigaste.
Kom och lyssna pa hennes fascinerande livshistoria.

AT
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"EWA WIGENHEIM

FRAN ABBA

TILL
MUNKARNA
i | LAOSY

Entré 120 kronor

Anmalan senast 10 april till
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15

Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar
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Onsdagen den 22 april kl. 12.30 i Grodinge Bygdegard.

Forelasning om Al, Atrtificiell Intelligens

Lo

Copilot Gemini

e ) &

Perplexity ChatGPT

Du har sakert hort termen "Al” i nyheterna, i samtal med dina barn eller
barnbarn, eller kanske till och med pa din telefon eller TV. Al star for
Artificiell Intelligens — men vad betyder det egentligen? Och varfor pratar

alla om det?

Det ska vi fa forklarat av Tomas Wahlgren och Jonas Jaatinen.

Entré 120 kronor
Anmalan senast 10 april till
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15

Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar
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Onsdag den 27 maj kl. 12.30 planerar vi att inta den arliga
varlunchen pa Jungfrusund, restaurang Kolmilan.

Restaurangen ligger vid farjelagret. Vi férsdker samaka och parkera pa Slagstasidan
sa slipper vi betala avgift i dagslaget 85: - per bil enkel resa.

Lunchmenyn bestar av en husmans kétt, fisk och en soppa. Meny kommer i
veckobrevet och vi ser garna att ni anger onskad ratt vid anmalan.

’m

KROLMILAN

Om vadret tillater sitter vi ute och njuter.

Anmalan senast 10 maj till

grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15
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Onsdag den 23 september kl.12.30, Medlemstraff, Afternoon Tea,
Grodinge Bygdegard

Efter sommaruppehallet hoppas vi att det blir trevligt att traffas 6ver en god kopp
kaffe eller te och ata nagra bakverk
Har ar det framfor allt det goda samtalet som giller att antligen fa prata med alla
gamla och nya SPF vanner

Entré 120 kr
Anmaélan senast 18 september sa vi hinner baka

grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Rese- och utflyktsprogram

Da du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebes6k med SPF Seniorerna Grédinge
ar anmalan bindande efter sista anmalningsdag och full avgift skall betalas.
Fram till sista anmalningsdag ager du ratt att skriftligen eller muntligen avboka.

Onsdagen 4 mars kl. 11.30, Utflykt till Wendela Hebbes hus i
Sddertalje

Det ar ett forfattarmuseum med kulturell verksamhet och restaurang. Wendela var
Sveriges forsta kvinnliga yrkesjournalist. Hon var verksam pa Aftonbladet fran 1841
och hade ett férhallande med chefredaktéren Lars Hierta i dver 30 ar. De fick barn
tillsammans men Wendela vagade inte gifta sig da fruar inte fick forvarvsarbeta. Hon
var man om att fa fortsatta sitt arbete. Wendela var mor till operasangerskan Signe
Hebbe, vilket vi far se mer av pa visningen. Efter visningen lunch i
Hebberestaurangen.

Vi tar oss till S6dertalje sjalva och ses vid huset Vettersgatan 4.

Grundpris for visning ar 1500 kr for de forsta 10 darefter tillkommer 100 kr/person.

Anmailan senast 23 februari till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12

21(36)


mailto:kristina.stenborg@telia.com

{EB.:JR“E.{E Grédinge

Onsdag 25 mars kl. 11.00, Studiebesok pa S:t Afrems syrisk-
ortodoxa kyrka i Geneta

Sant Afrems syrisk-ortodoxa domkyrkan ar den forsta syrisk-ortodoxa kyrkan som
byggts i Europa under modern tid. Byggandet inleddes 1981 och stod fardigbyggd
och klar 1983. Ar 2003 genomfdrdes en stor renovering av kyrkan, vilket féranledde
Sddertalje kommun att uthdmna Sankt Afrems till "arets byggnad” i kommunen.

Ta tillfallet i akt att besOka en annorlunda kyrkobyggnad som du annars kanske aldrig
far chansen att besoka. Vi far aven en lattare lunch i kyrkans lokaler.

Vi ses pa parkeringen Klockarvagen 110 Sédertalje. Strax fore 11.00.
Anmilan senast 18 mars till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12
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Onsdag 22 april Museibesok Olle Olsson i Hagalund

Olle Olsson i Hagalund foddes i Solna. Dar vaxte han upp och det ar dar hans
konstnarskap har sitt hjarta. Skildringarna av den idylliska smastaden med sitt myller
av manniskor och verksamheter ar karaktaristiska for hela hans produktion.

Olle Olsson ar "grabben fran Hagalund” naiv, poetisk och férundrad. Hans maleri
praglas av en genuin naivism helt oberoende av intellektuella teorier. Vid sidan av
maleriet var Olsson ocksa verksam som scenograf i en rad uppsattningar pa bland
annat Oscars och Intiman i Stockholm.

Museet kan endast ta emot 15 personer pa en visning pa grund av de sma rummen.
Om intresset ar stort kan vi boka tva visningar efter varandra. Kan aven vara lite svar
tillgangligt for rérelsehindrade pa grund av trappan till dvervaningen.

Vi ar preliminart bokade till kl.11.00 Pris for guidning 2500 kr.
Anmalan senast 8 april till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12
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Onsdag 6 maj utflykt till, Hare Krishna Korsnasgarden Grodinge

Folj med pa en visning av Korsnasgarden

Korsnas ligger vi Malmsjos sydostra strand efter Karlslunds ridskola bara nagra
hundra meter in pa vagen mot Skanssundet och Grodinge kyrka.

Har haller Hare Krishna rorelsen till idag, men Korsnas har varit mycket mer.
Vi far en visning av verksamheten samt lite historia fran forr.

Rorelsen har ett starkt fokus pa hangivenhet till guden Krishna och foljer strikta
principer sasom att vara vegetarian, avsta fran berusningsmedel och undvika spel
om pengar. Huvudverksamhet idag ar bokforlaget BBT som producerar rorelsens
litteratur som saljs i hela Europa.

Vi ses pa parkeringen uppe vid Korsnasgarden lite fére 11.00.

Efter besoket kan vi fortsatta till Eldtomta café for fika eller lunch.

Anmilan senast 27 april till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12
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26 maj Fyrkryssning i Stockholms so6dra skargard Med Birka
Gotland

Under nastan ett dygn guidas vi runt bland kanda fyrar

Mer information kommer senare
Denna resa ar ej presenterad for allmanheten annu.
Resan gors tillsammans med
SPF Ostertalje.
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Onsdag 3 juni Var resa till Roslagen

Start med Bjorks buss fran Ostertélje alternativt Varsta mot tillagg och om intresse
fran SPF Grddinge finnes.

Vi stannar vid Wira bruk. En av
Sveriges mest betydelsefulla
vapensmedjor. Har smiddes de varjor
som Karl XII s soldater anvande.

= Efter denna rast fortsatter vi mot
#— Norrtélje och museibes6k pa Pytagoras
Industrimuseum.

Hogt uppe pa Soédra Bergen i Norrtalje ligger tandkulemotorfabriken Pythagoras. En
gang i tiden tillverkades motorer har som saldes éver hela varlden och fabriken sjod
av liv. Idag star fabriken kvar, precis som den var, och visas som ett levande
museum. Har finns nagot for alla.

Efter denna nostalgiska idyll tar vi lunch pa S/S Norrtelje ett historiskt angfartyg byggt
1900 efter hinner vi forhoppningsvis med lite fritid att flanera 1angs Norrtélje hamn.

P& hemresan avslutar vi traditionellt med Picknick denna gang under det
hemlighetsfulla namnet. ” Roslagens famn pa den blommande 6”.

Anmalan senast 22 april till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 4312
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Folkhalsa

. 70' !az .
Kok & Pizza

Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

4 ganger under varen kommer vi ata en lattsam lunch pa lilla Varsta kok & pizzeria,
Ringvagen 1, 147 70 Grodinge.

En tisdag i manaden traffas de som vill kl. 13.00.
Kbép din mat och sla dig ner vid oss. Ingen foranmalan.
Vi ses tisdag 27 januari, tisdag 24 februari, tisdag 24 mars, tisdag 28 april.

Vi avslutar lite tidigare i ar, da det brukar glesna med deltagare framat pa terminen.
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Boule

Sedan flera ar spelar vi en dag i veckan pa vara utomhusbanor vid Aspvagen i
Malmtorp, Grodinge.

| héstas valde vi att spela pa tisdagar mellan 10 och 12 och det fortsatter vi med.
Under den kallaste arstiden gor vi ett uppehall, men startar sa snart det gar till varen.
Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lagom motion och att ha roligt i
varandras sallskap.

Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler, sa vi halsar nya spelare varmt
valkomna. Om du ar helt ny sa Iar vi ut grunderna och ganska snart kommer du att
kanna att spelet "funkar”.

Du behdver inte anmala dig i forvag och det kostar ingenting, men om du har tre
bouleklot sa tar du med dem till vara fina helrenoverade banor i Malmtorp. Saknar du
bouleklot eller har nagra andra funderingar sa hér av dig!

Kontaktperson: Birgith Andersson, 073 805 17 08

Bowling

Vi startar bowlingen mandagen den 12 januari kl.11.00 pa vanliga stallet, Bowl4Joy
Backgardsvagen 47 Varby. Mandagar ar den ordinarie speldagen och information om
eventuella andringar av speltider lamnas i Veckobrevet.

Vi ar i dagslaget 8—10 glada amatdrer som traffas och har trevligt bland klot och
kaglor. Bowling ar en riktig innesport och passar bra att utdva under host, vinter och
tidig var. Det skulle vara trevligt om fler kommer och prévar pa den har
verksamheten.

Kontaktperson: Leif Asberg, 070 671 10 24

Hantverks-Café

Valkomna till Malmtorpsvagen 25 onsdagar mellan 10-12 en gang/ manad.
Vi handarbetar med vara egna alster, hjalper varandra om problem uppstar.
Vi pratar och fikar, turas om att ta med nagot till kaffet.
Forslag till gemensamma projekt mottages med gladje.

Traffas gor vi pa foljande dagar.

Onsdag 28 januari
25 februari
25 mars
29 april
7 maj

Valkomna!

Mer information pa var hemsida samt genom Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller
E-post: birgherb@outlook.com
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Fredags-Pub

Varens pubkvallar:

Fredagarna den 23 januari, 6 mars, 10 april, 8 maj och 5 juni. Klockan 17-20. Lokal
Malmtorpsvagen 25.

Ta fram ditt basta humor och kom till en inbjudande kvall med mat, vin, 6l och mycket
prat.
Trevligt om just du kan komma.

Hjartligt valkomna.

Kontaktperson:
Kerstin Jernstrom, 070 588 21 03

Att gora pa egen hand

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet.

Sommaraktivitet

Picknick/fikakorg i Varsta parken klockan 13.00

Sommaren ar lang och kanske har du det lite trédkigt nar SPF seniorerna har
sommarlov. Da kan du packa din korg med det du vill ata och sla dig ner vid oss.
Obs. stalls in vid regn.

17 juni
15 juli
19 augusti

Seniorgympa

Malmsjoskolans stora gymnastiksal
Tisdagar kl. 16.15-17.15

Start tisdagen den 13 januari med "prova pa gratis’ passa pa och ta med nara och
kara till traningen som leds av Kerstin Nyberg. Focus i traningen som passar bade
man och kvinnor, unga och seniorer ar styrka, balans, kondition och rorelse.
Hoppas vi ses Mari-Ann.

Fragor: Mari-Ann Stahl 070 575 2731 Kerstin Nyberg 070 656 24 76
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Filmklubben Biotraffen varen 2026

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| januari ar det dags for Gula Ankan som handlar om Champagnetillverkning i borjan
av 1800-talet. | februari visar vi Konvojen som handlar om fraktfartyg under 2: a
varldskriget. | mars visar vi Ezra med bl. a Robert De Niro som bor med sin autistiska
son. | april ar det dags for En Bekant Beréring som handlar om en kvinna som
tvingas flytta till ett aldreboende pga. demens. | september visas Jane Austen
forstérde mitt liv som handlar om Agathe som arbetar i en bokhandel och blir
inbjuden till England och bostaden dar Jane Austen bodde.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl. 13.00 och dar finns majlighet att kdpa kaffe och bullar mm.
Coronaviruset klassas inte langre som samhallsfarlig sjukdom, men vi ar fortsatt
vaksamma, vaccination rekommenderas. Mojlighet till handtvatt finns och likasa finns

handsprit.
Hjartligt valkomna halsar Marianne Backman, Regina Karlsson, Gun Siloo och Eva

Jansson.

Fredag den 30 januari kl. 14.00

e Gula Ankan

R Filmen handlar om @nkan Barbe-Nicole Ponsardin Clicquot
som vid unga ar, i bérjan av 1800-talet, tog dver

© champagnehuset Veuve Clicquot och revolutionerade hela
champagne-processen. 1 tim. 37 min.
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Fredag den 27 februari kl. 14.00

Konvojen

Aret ar 1941. Hitlers krigsmaskin verkar vara ostoppbar.
Tyskarna invaderar Sovjet och allt hopp tycks vara ute. De
allierade ser darfér ingen annan utvag an att stédja dem med
vapen. En konvoj med 35 fraktfartyg till bradden fylld med
krigsmateriel och med besattningar som mest bestar av
civilister organiseras. Konvojen inleder en farlig resa mot
Murmansk och Archangelsk med brittiskt flygunderstéd. De
moter starkt motstand saval fran ovan, som pa havets yta och
aven underifran. Just som det ser som varst ut meddelas att
flygunderstddet kommer att dras tillbaka. 1 tim. 48 min.

“Raffla
Valdigt bra krigsscener!” 1v4

Fredag den 27 mars kl. 14.00

Ezra

Max Barnel, en fore detta framgangsrik komediforfattare som
blev en inte lika framgangsrik standup-komiker bor halvtid med
sin begavade son Ezra som kdmpar med autism. Max ar osams
med sin exfru Jenna och hennes nya pojkvan Bruce om vad
som ar bast fér sonen. Max bestammer sig for att kidnappa
Ezra och ta honom pa en roadtrip med katastrofala men ganska
komiska foljder. 1 tim. 37 min.

PA BIO 9 AUGUSTI
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Fredag den 24 april kl. 14.00

BAST Psﬁml?‘lgm{nufn NUI En bekant beroring
e Vi far félja Ruth, en kvinna i 80-ars aldern som tvingas flytta
till ett aldreboende pa grund av sin begynnande demens.
Filmen skildrar hennes kamp med minnesforlust, férandrad
sjalvbild och relationen till sina vardgivare. 1 tim. 31 min.

“SKILDRAR DET OUNDVIKLIGA
PR ETT MAKALOST SATT" m
SYENSKA DAGBLADET
“YARDIGT OCH
LEVANDE DRAMA" @
DAGENS NYHETER

“MASTERLIG"
WALL STREET JOURNAL

Fredag den 26 september kl. 14.00

SRS LB ES Jane Austen forstorde mitt liv
[ “Hjartevdrmande kérlek fér

v Jane Austen-fans”, ) - : , .

R Agathe ar lika charmig som motsagelsefull. Hon ar singel, men

drdbmmer om en romans vardig Jane Austens berattelser. Hon
arbetar i bokhandel, men drémmer om att bli forfattare. Hennes
fantasi ar livlig men hennes karleksliv obefintligt. Men sa blir
Agathe inbjuden att besdka England och huset dar Jane

4 Austen bodde. 1 tim. 37 min.

**** **** f}kaiw“‘
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Rabatter for SPF medlemmar 2026 galler mot uppvisande av
medlemskort och i nagot fall kundnummer.

Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba 08 509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 073 263 55 56 10 %
Fotvard, galler fér medicinsk fotvardsbehandling

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA, Tumba Torg 1, 08 648 50 80 10%
Alla varor utom reparationer och guldvaror

TAXIKURIR, vid bestallning tel. 08 30 00 00

Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behover du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel. 070 588 21 03

VUXENSKOLAN

SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ihag att tala om att du ar SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Som SPF-medlem har du aven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.
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Cnortna Grodinge
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ﬁanuari 2026

Varje mandag ar det Bowling kl. 11.00, se veckobrevet startar 12 januari.

Varje tisdag kl. 16.15-17.15. Seniorgympa i Malmsjo Sporthall start 13 januari.

Onsdag den 21 januari kl. 12.30. Medlemstraff. Liza Riinell, Grodinge Bygdegard.

Fredag den 23 januari kl. 17.00-20.00 Fredags-Pub, Malmtorpsvagen 25

Tisdag den 27 januari kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria, Varsta, Ringvagen 1
Onsdag den 28 januari kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvéagen 25.

Qedaq den 30 januari kl. 14.00. Bio. Gula Ankan, Tumbascenen.

4ebruari 2026

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.15-17.15. Seniorgympa i Malmsjo Sporthall.

Onsdag den 18 februari kl. 12.30. Arsméte, Grédinge Bygdegard. Stefan Lindeborg upptrader.

Tisdag den 24 februari kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria, Varsta, Ringvagen 1

Onsdag den 25 februari kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café, Malmtorpsvagen 25.

Cedag den 27 februari 2025 kl. 14.00. Bio, Konvojen, Tumbascenen.

)
~

)

Mars 2026

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00 se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 10.00-12.00 Boule, se veckobrevet angaende start.

Varje tisdag kl. 16.15-17.15. Seniorgympa i Malmsjoé Sporthall.

Onsdag den 4 mars Utflykt till Wendela Hebbes hus i Sodertilje.

Fredag den 6 mars kl. 17.00-20.00. Fredags-Pub, Malmtorpsvégen 25.

Onsdag den 18 mars kl. 12.30. Medlemstraff, Karibien.

Tisdag den 24 mars kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria. Varsta, Ringvagen 1
Onsdag den 25 mars kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvagen 25.

Onsdag 25 mars kl. 11.00 Studiebesok pa S:t Afrems syrisk-ortodoxa kyrka i Geneta.

Fredag den 27 mars 2025 kl. 14.00. Bio, Ezra, Tumbascenen.
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April 2026

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 10.00-12.00 Boule, se veckobrevet angaende start.

Varje tisdag kl. 16.15-17.15. Seniorgympa i Malmsjo Sporthall.

Fredag den 10 april kl. 17.00-20.00. Fredags-Pub, Malmtorpsvégen 25.

Onsdag den 15 april kl. 12.30. Medlemstraff, Ewa Wigenheim, Grodinge Bygdegard.
Onsdag den 22 april kl. 12.30. Féredrag om Al, Grodinge Bygdegard.

Onsdag 22 april Museibesdk Olle Olsson i Hagalund.

Fredag den 24 april 2025 kl. 14.00, Bio, En bekant beroring, Tumbascenen.

Tisdag den 28 april kl.13.00. Gemensamhets lunch. Lilla Varsta kok & pizzeria, Varsta, Ringvagen 1
Onsdag den 29 april kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café. Malmtorpsvégen 25.

ﬂaj 2026 \

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 10.00-12.00 Boule, se veckobrevet.

Varje tisdag kl. 16.15-17.15. Seniorgympa i Malmsjoé Sporthall.
Onsdag 6 maj utflykt till Hare Krishna Korsnasgarden Grodinge.
Fredag den 8 maj kl. 17.00-20.00. Fredags Pub, Malmtorpsvagen 25.
Onsdag den 20 /27maj kl. 12.30. Varlunch, Jungfrusund, Ekero.

Tisdag den 26 maj Fyrresa

Qsdag den 27 maj kl. 10.00-12.00. Hantverks-Café, Malmtorpsvagen 25. /
( suni 2026 N

Varje mandag ar det Bowling klockan 11.00, se veckobrevet. Vi avslutar varen den 8 juni.

Varje tisdag kl. 10.00-12.00 Boule, se veckobrevet.
Onsdag den 3 juni Utflykt till Roslagen

Fredag den 5 juni kl. 17.00-20.00. Fredags-Pub, Malmtorpsvagen 25.

Onsdag den 17 junii Picnick Varsta Parken klockan kl. 13.00.
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/

Juli 2026

Onsdag den 15 juli Picnick Varsta Parken klockan kl. 13.00.

-l

4 Augusti 2026

Onsdag den 19 augusti Picnick Varsta Parken klockan kl. 13.00.

/September 2026

Onsdag den 23 september kl. 12.30, Afternoon Tea, Grodinge Bygdegard.
Fredag den 26 september kl. 14.00, Bio, Jane Austen forstorde mitt liv, Tumbascenen

\_
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