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Kontaktuppgifter

Hemsidan:
Skriv SPF Seniorerna Grodinge i sokfaltet

Facebook:
SPF Seniorerna Grodinge

Var e-postadress ar:

grodinge@spfseniorerna.se

Vara Lokaler som utnyttjas for olika aktiviteter

Grodinge Bygdegard, Lovlund 8, 147 91 Grodinge
Medlemslokalen, Malmtorpsvagen 25, 147 71 Grodinge
Varsta Kok & Pizzeria, Ringvagen 1, 147 70 Grodinge

Las veckobrevet dar kommer uppdaterad information om forandringar i
programmet.
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Viktig information till alla medlemmar
Program for 2026

OBS!!! Vi startar vara medlemstraffar klockan 12.30.

Vi vill ocksa att ni foranmaler er sa att vara tappra vanner i koket far en aning om hur
manga som kommer.

Anmalan till var gemensamma mailadress
grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 69 15
Anmalan viktig sa vi gor ratt antal smorgasar.

Har du bytt E-postadress eller Mobilnummer

Nar du byter E-postadress eller andrar telefonnummer, vill vi uppmana dig att meddela
medlemssekreteraren.

Dessa uppgifter andras inte automatiskt och vi behéver aktuella uppgifter for att kunna na ut
med information till exempel som veckobrevet.

Medlemssekreterare Kerstin Jernstrom

Pensionarsradet

Pensionarsradet har méten

9 september

21 oktober

25 november

Har ni fragor eller vill framféra nagon idé/ tanke som ni tycker att vi skall driva.
Kontakta vara representanter:

Lisbet Bystrom, Ordinarie

070 492 24 53

E-post: lisbetbystrom@outlook.com

Anki Lauberg, Ersattare
070 660 83 77

E-post: anki.lauberg@hagudden.se
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Ordforande har ordet

Sa har annu en sommar passerat, fér en del en sommar fylld av vanner, barn och barnbarn.
For andra en lang ensamhet i en bostad som kanske kanns lite for tyst och tom.

Da vi ocksa har en otrygg omvarld som skaver i sjalen, sarskilt for den som kanner sig ensam.
kan det kdnnas extra viktigt att vi far traffa vanner och kanna lite gladje.

Sa oavsett hur just din sommar varit, halsas du varmt valkommen till oss for nu kér vi igang
SPF Seniorerna Grodinges hdstprogram med traffar, underhalining utflykter och fysiska
aktiviteter som Bowling, Boule, Handarbetes café och Pubaftnar.

Det blir bara tva gemensamma luncher i Varsta kdk och pizza for i september ar det fullt upp
med annat bland annat Afternoon Tea och i december Jul lunch som ni ar extra valkomna till

| hést kommer jag ocksa starta en liten samtalsgrupp "Blev livet som du tankt dig” dar vi under
lugna trygga ramar pratar om vad vi hade for férvantningar pa livet och hur det faktiskt blev.

Hoppas att du hittar nagon aktivitet du vill delta i.

Vi har inga egna promenader eller vandringar i host men du ar valkommen att ga med SPF
Botkyrka, sa titta garna i deras veckobrev / mail men som i alla aktiviteter anmal dig forst.

Som vanligt numera samarbetar vi nara SPF Ostertélje for att ha méjlighet att fortsatta som
forening.

Star inte tider for traffar och utflykter har i programmet beror det pa att det gors ett halvar i
forvag och da svara att forutse. Vi kommer da annonsera tydligare i veckobrevet
Jag ser med gladje fram emot att traffa er igen.

Halsningar
Anki Lauberg
Ordférande SPF seniorerna Grodinge
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Styrelsen och funktionarer SPF Seniorerna Grodinge 2026

Grodinge

Befattning

Namn

Telefon

E-postadress

Ordférande

Anki Lauberg

070 660 83 77

anki.lauberg@hagudden.se

1:e Vice ordférande

Bjorn Nyberg

070 220 28 49

bjorn.nyberg44@telia.com

Kassor Lennart Lauberg 070 660 83 99 lennart.lauberg@hagudden,se
Sekreterare Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 svenove.jo@telia.com

Ledamot Kerstin Jernstréom 070 588 21 03 kerjer2015@gmail.com

Ledamot Lisbet Bystrom 070 492 24 53 lisbetbystrom@outlook.com
Ledamot Yvonne Magnusson 070-218 13 40 yvonnemagnusson56@gmail.com
Revisor Per Martin Backstrom

Revisor Ingrid Friman

Revisorsersattare Jane Adnell

Valberedning

Mari-Ann Stahl

Valberedning

Berit Asberg

Valberedning

Sven-Erik Stenervall

Funktionarer

Webbmaster

Yvonne Magnusson

Webbmaster

Sven-Ove Johansson

Pensionarsradet

Anki Lauberg

Pensionarsradet

Lisbet Bystrom

Medlemssekreterare

Kerstin Jernstrom

Program-/Reseansv.

Vakant

Program-/Reseansv.

Anki Lauberg

Bowling Leif Asberg

Boule Birgith Andersson
Veckobrevsredaktor Fred Moéller
Hantverkscafé Birgitta Herbst

Hoérselombud

Bjoérn Nyberg

Synombud

Bjorn Nyberg

Gratulationsansvarig

Margareta Stahlberg

Klubbvardar Lag 1

Kajsa Brandt

Klubbvardar Lag 1

Ingrid Séderberg

Klubbvardar Lag 1

Kerstin Florén

Klubbvardar Lag 1

Ingrid Rénnqvist

Klubbvardar Lag 2

Leif Asberg

Klubbvardar Lag 2

Olle Holmberg

Klubbvardar Lag 2

Kerstin Jernstrom

Klubbvardar Lag 2

Mari-Ann Stahl

Ersattare till Klubbvard

Birgitta Herbst

Ersattare till Klubbvard

Lisbeth Backman

2026-02-23
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Program for vara medlemstraffar i Grodinge Bygdegard
Har du svarighet att komma till Grodinge Bygdegard?

Kontakta Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 nagon dag innan motet sa
ordnar vi skjuts till dig.

Fran och med nu finns mojlighet att betala entréavgift och lotter med kort,
vi foredrar att ni betalar med kort.

Det gar att betala med kontanter och Swish.
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Onsdag den 23 september kl.12.30, Medlemstraff, Afternoon Tea,
Grodinge Bygdegard

Efter sommaruppehallet hoppas vi att det blir trevligt att trdaffas 6ver en god kopp kaffe
eller te och ata nagra bakverk som var trevliga medarbetare i koket bakat

Har ar det framfor allt det goda samtalet som géller, att antligen fa prata med alla gamla
och nya SPF vanner Maxantal 60 personer

Entré 120 kr
Anmalan senast 18 september sa vi hinner baka

grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdag den 21 oktober kl.12.30, Medlemstraff med Anna Bromee
i Grodinge Bygdegard

En varm & musikalisk hyllning till vanskap

ANNA BROMEE

Nara vanner hor till nagot fint i livet. Har berattar Anna ur livet och filosoferar med
humor och varme kring vanskap. Fran drottning Kristina genom historien till Hasse
&Tage och Marilyn Monroe med flera. En del 6verraskningar kommer ocksa. En
forestallning med sanger av bl.a. Lena Philipsson, Ella Fitzgerald och Bob Dylan Fran
feelgood och jazz, visa pop och ballader. Bra underhallning med andra ord.

Entré 120 kr
Anmalan senast 18 oktober
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdagen den 18 november 2025 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard
Simon Stalspets, vispoet,
multimusikalisk underhallare

Simon anviénder oftast en 12 strangad akustisk gitarr och en elgitarr. Da klarar han
saval visor som rock’n’roll. Det mesta ar live men ibland anvands lite bakgrunds
forstarkning av forinspelad mandolin och bas. Ibland spelar Simon pa Alpklockor eller
salgflojt. Detta beror pa humor och dagsform, omvaxling fornojer. Men vi kan forvanta
oss en glad musiker som framfor en blandning av traditionell folkmusik, rock och pop

Entré 120 kr
Anmalan senast 15 november
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdagen den 9 december 2026 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard

Julbordet

I ar har vi bestallt julbordet fran, Cateringfirman Lillasyster samma som forra aret. Du kan

se menyn nedan.

Kallt -Edamerost

-Loksill, senapssill, ortsill -Cheddarost

-Sillsallad

-Agghalvor med rom och rékor -Voértbréd

-Nubbesallad -Tunnbrdds knacke
-Smor

-Kallrokt lax med ingefarscreme

-Gravad lax med hovmastarsas Varmt

-Varmrokt lax med oOrtsas -Janssons frestelse

-2 olika sorters rokt korv -Kottbullar

-Bakad leverpastej & inlagd gurka -Prinskorv

-Julskinka med 2 sorters senap -Rodkal

-Rodbetssallad -Potatis

| priset ingar julbuffé, glogg och pepparkakor, 1attdl, julmust, vatten och kaffe

Priset for detta ar 375: - per person som betalas till foreningens konto: 643971-5
OBS! GlI6m inte skriva namn pa betalningen

Sista anmalningsdag ar 1 december

grodinge@spfseniorerna.se

Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdagen den 20 januari 2027 kl. 12.30 ses vi Grodinge Bygdegard

och lyssnar till Johan Wennerstrand Bellmans tolkning

Johan har ett brett cv efter 25 ar pa scenen bade i film, teater och som trubadur och
efter sju ar i koren bakom Lasse Berghagen i Allsang pa Skansen. Johan anses vara en
erkdnd Taube, Cornelis och inte minst Bellman tolkare. Nar han inte ar pa radio eller Tv

forstas.

Entré 120 kr
Anmalan senast 17 januari
grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Onsdagen den 17 februari 2027 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard.
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Arsmote med sedvanliga arsmoétesférhandlingar. Efter dessa kommer Tuna
Gitarrer och underhaller oss med kluriga kanske lite underfundiga melodier
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Ingen entré

Anmalan senast 15 februari

grodinge@spfseniorerna.se
Mobil Sven-Ove Johansson 070 530 6915
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Rese- och utflyktsprogram hosten 2026

Observera!

Da du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebesok med SPF Seniorerna Grodinge
eller Ostertalje ar anmalan bindande efter sista anmalningsdag.
Sker avbokning efter sista anmélningsdag, da ar du skyldig att betala for din anmalan

aven om du inte kan delta. )
I host gor vi utflykter och resor tillsammans med SPF Ostertalje
Om inte tider star har sa kommer det i veckobreven efterhand.

Sa las dem nar de kommer pa mejlen.

13
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Onsdag 16 september bar det av till Nobelmuseet

Nobelprismuseet ligger i Gamla Stan, i Borshuset pa Stortorget.

Sakerna som forandrar varlden

Upptéack hur ditt liv och den varld du lever i har forandrats tack vare forskare, forfattare
och aktivister som arbetat inom vetenskap, litteratur och fred.

Alfred Nobel hade en tydlig vision med det pris han skapade. Han skrev i sitt testamente
att han ville belona dem som hade bidragit till mansklighetens nytta. Pa
Nobelprismuseet kommer pristagarna och deras berattelser till liv. Pristagarnas arbete
och berittelser speglar historien fran 1900-talets borjan fram till idag. Genom att lara av
den kan vi forsta var samtid och paverka var framtid.

Biljettkops i entrén pensionar 120 kronor

Anmiilan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

kristina.stenborg@telia.com

mobil 070 623 42 12

14
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Kryssning till Hoga Kusten med Birka Gotland

Sondag 27 — Tisdag 29 september

Hoga Kusten tar andan ur sina besokare. Upplev den unika naturen och varldens
hogsta kustlinje fran vart lyxiga soldack. Du far tva kvallar ombord och en dag i land
med utflykter till bl a Hirnésand, Hernoé Gin och Skulebergets topp. SPF Ostertilje har
bokat ett begransat antal dubbelhytter med fonster. Pris 3050/person. | priset ingar 3-

ratters meny, frukostbuffé, festbuffé samt brunch

OBS! sista anmalningsdag 20 augusti

Forst till kvarn...

Anmilan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.steborg@telia.com
Mobil 070 623 43 12
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Mandag 28 september Rival pa Mariatorget
Klockan 14.00 — 15.00

Rival Allsangskonsert for Seniorer
Ar en popular férestillningsom erbjuder en hirlig blandning av visa, pop, schlager och
rockdangor

Konserten leds av Ewa Wigerhjelm ( hon som pratade om ABBA museet och munkarna i
Laos har i Grodinge Bygdegard)

Biljetten bokar du sjalv direkt pa Rivals hemsida pris 300 kronor
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Onsdagen 28 oktober reser vi kommunalt till Stockholm for ett
besok pa Livrustkammaren

Ursprungligen var livrustkammaren kungarnas privata vapenforrad belaget i kungliga

slottets kallare
Idag hittar du har deras paradrustningar, vapen och drakter. Har finns Gustav 111s

maskerad kostym och Karl X11s bla kappa med skotthal, autentisk lera och allt Har kan
man kanna historiens vingslag.

Vi aker kommunalt och ater lunch dar det passar

Anmalan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.steborg@telia.com
Mobil 070 623 43 12

17
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Onsdag 25 november Gratt och trist vad passar da battre an att
besoka Slottstradgarden Ulriksdal har i de fina vaxthusen kan
man fa kdnslan av Medelhavet.

Vi tittar pa vaxter och far en forkansa av Julens alla blommsteruppsattningar
Sen kan vi ata i Vaxthuscaféet

Anmiilan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje
kristina.stenborg@telia.com

Mobil 070 623 43 12
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Adventskonserten i Bla hallen Stockholms stadshus
Lordag 28 november kl.16

Stockholms Stadshus — 32:a argangen

Hogklassigkorsang, orkester, dans och Skandinaviens storsta orgel i Svergies mest
beromda festsal — nagra dagar fore Nobelfesten

For manga gaster fran hela Svergie ar Adventskonserten en arlig tradition och en
sjalvklar inledning till advents och jultiden Festligt — Hogtidligt — Vackert

Dirigent ar Helene Stureborg och Bo Aurehl den senare daven programvard.

Anmailan till Kristina Stenborg SPF Ostertilje

Kristina.stenborg@telia.com
Mobil 070 623 4312
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Folkhalsa hosten 2026

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grédinge. Haller i gang
gor vi sa lange vadret tillater pa hdsten och startar nar varen kommer i gang. Oftast spelar vi
tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler s& vi halsar nya spelare
mycket valkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart

kommer du kanna att spelet "funkar”.’” Ingen foranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson
Birgith Andersson

073 80517 08

Bowling

Vi spelar bowling mandagar kl. 11.00 i Warby bowlinghall.
Start mandag den 17 augusti.

Vi ar for narvarande 8 aktiva, men vill bli fler. Sa om du vill prova pa den har roliga aktiviteten
ar du hjartligt valkommen. Inga férkunskaper kravs.

Vi spelar 3 serier per tillfalle kostnad 105 kr inget extra for att lana skor.

Efter spelningen fikar vi vilket ar trevligt.

Om du har svart att ta dig till Warby, kontakta ansvarig sa ordnar vi samakning.
Hoppas vi ses

Kontaktperson Mari-Ann Stahl

070 575 27 31

Seniogympa

Osadkert om det blir nagot p.g.a for fa deltagare, se kommande veckobrev
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Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

2 ganger under hosten kommer vi ata en lattsam lunch pa lilla Varsta kok &
pizzeria

En tisdag i slutet av manaden traffas de som vill kl. 13.00

Kdp din mat och sla dig ner vid oss. Ingen foranmalan.

Vi ses dar tisdag 27/10 samt 24/11
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Aktiviteter i var medlemslokal, Malmtorpsvagen 25.

Samtalsgrupp

Under rubriken "Blev livet som du tankt dig” kommer vi max 6 personer traffas och beratta om
vart liv, vad vi drdomt om och hur det faktiskt blev och finns det nagon vag framat.

Jag hoppas att vi kan skapa en lugn och trygg plats dar alla far tala och bli lyssnade pa.

Vi borjar lugnt med att gemensamt satta ramarna for vara traffar 21 /9

Sen ses vi 5/10 19/10 2/11 16/11 30/11 samt 7/12 avslut

kl.10 i lokalen Malmtorpsvagen 25

Anmalan senast 18/9 till Anki Lauberg

anki.lauberg@hagudden.se mobil 070 660 8377

Hantverks-Café

Valkomna till vart Hantverks-Café dar vi handarbetar, pratar
och fikar pa onsdagar 1gg/manad féljande dagar

26 augusti

30 september

28 oktober

25 november

Mellan kl:10-12

| var lokal pa Malmtorpsvagen 25.

Valkomnal

Har ni fragor ring Birgitta Herbst pa tel: 070 810 83 11
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Fredags-Pub

Hostens Pubkvallar:

Fredagarna: Klockan 17-20, i lokalen, Malmtorpsvagen 25.

18 september

2 oktober

6 november

4 december

Valkomna pa en stunds trevlig samvaro med mycket prat och skratt.
Ser fram emot att traffa er.

Kontaktperson

Kerstin Jernstrom

mobil 070 588 21 03.
Att gora pa egen hand.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet
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Filmklubben Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| september under Seniorveckan visar vi gratis Den siste Gentlemannen som ar Robert Redfords sista
film i rollen som en charmig bankranare. Dagen efter ar det dags for Jane Austen férstérde mitt liv som
handlar om Agathe som arbetar i en bokhandel och blir inbjuden till England och bostaden dar Jane
Austen bodde. | oktober visas Den svenska Torpeden, som handlar om Sally Bauers drém att simma
over Engelska Kanalen Novemberfilmen heter Utsékt och handlar om en fransk kock fran 1700-talet. |
januari visar vi Lee och i huvudrollen ser vi Kate Winslet som spelar en banbrytande fotojournalist

under andra varldskriget.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl. 13.00 och dar finns majlighet att kopa kaffe och bullar mm.

Hjartligt valkomna halsar Marianne Backman, Regina Karlsson, Gun Siloo och Eva Jansson.

Torsdag den 24 september kl. 14.00

"FOR ALLA SOM ALSKAR ROBERT REDFORD” Den siste gentlemannen
####"SNYGG... STORARTAT SPEL” Upplev en av de sista riktiga filmstjarnorna i en roll som kanns helt
Ot faril i e .. skraddarsydd men faktiskt ar verklighetsbaserad. Robert Redford spelar
2000 0000 * =+ den artige eleganten Forrest Tucker som under sitt langa liv ranat ett otal
“ banker, akt in i finkan manga ganger och lyckats rymma lika manga.
DEN Denne valtalige charmor trivs med sin livsstil och har aldrig velat rota sig,
SISTE  ™%%u  men nar han traffar den vackra dnkan Jewel vécks savél kanslor som
GENTLEMANNEN funderingar pa ett annat sorts liv. Samtidigt beslutar sig polisen John Hunt
for att Forrest ska fa skaka galler igen, fullt medveten om att det ar en
okand, listig rav han jagar. 1 tim 33 min.

Jane Austen forstorde mitt liv
| Agathe ar lika charmig som motsagelsefull. Hon ar singel, men drémmer

om en romans vardig Jane Austens berattelser. Hon arbetar i bokhandel,
men drémmer om att bli férfattare. Hennes fantasi ar livlig men hennes
karleksliv obefintligt. Men sa blir Agathe inbjuden att besdka England och
huset dar Jane Austen bodde. 1 tim 37 min.

Jane Austen;*
forstorde mitt livies §

NU PA BIO
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Fredag den 23 oktober kl. 14.00

%@@@”En starkt kroppslig och visuell upplevelse’
“Josefin Neldén iir OTROLIG somially Baver' <@\ ppp
% % % %En slags ROCKY-BERATTELSE’

"Kommer att tiivia om manga filmpriser’

"LOVSANG till e n
"GASTKRAMANDE fi Imfnlo

Vlsuellt laddad ..

DEN SUEHSKA

nistisk forebild”
"Riktigt FILMGODIS!"
SI.AENDE VACKERT"

- sz
OCONNOR _ RISEBOROUG

"FORMODLIGEN
KATE WINSLETS

Den svenska Torpeden

Sommaren 1939. Krigsutbrottet i Europa kryper allt narmare men Sally
Bauer, en 30-arig ensamstaende mamma kan inte slita sig fran havet och
sin langtan efter att fa simma 6ver Engelska kanalen. For att na sitt mal
maste hon trotsa bade sin familj och samhallets férvantningar — ett val
som hotar att berdva henne allt. 1 tim 55 min.

Utsokt

Frankrike 1789. Den begavade kocken Pierre Manceron lamnar under
tumultartade former sin anstallning hos hertig Chamfort efter en
férnedrande utskallning infér hertigens nobla gaster. Utled pa allt vad
matlagning heter efter skymfen, skoter han i stillhet sin gard vid
landsvagen. Tills dagen da en ung kvinna som hort talas om
masterkocken dyker upp och kraver att fa bli hans larjunge. 1 tim 52
min.

Lee

Fast besluten att dokumentera sanningen om Tysklands nazistregim,
och trots férdomar mot kvinnliga korrespondenter fangar Lee nagra av
andra varldskrigets viktigaste bilder. Tillsammans med kollegan David
forevigar hon Hitlers dvergivna hem samt koncentrationslagrens fasor.
Men hon kommer att betala ett hdgt pris for sitt mod. 1 tim 57 min.

HENNES FOTON VISAR
DET MANGA VILL GLOMMA

LR S o @ o GRET L L IF]
"KATE WINSLETS "STORSLAGNA
" PRESTATION AR SCENER"
SUVERANT BRA" AFTONDLADST
"EN OERHORT

SKADESPEL" STARK FILM"

NU PA BIO
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Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba tel. 08-509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 0732-635556 10 %
Fotvard, galler for medicinsk fotvardsbehandling.

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvégen 4, tel. 08-530 310 00. Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA, Tumba centrum, 076-216 07 64. 10%
Alla varor utom reparationer.

TAXIKURIR, vid bestallning tel. 08-30 00 00.

Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behdver du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070-588 21 03.

VUXENSKOLAN

SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ihag att tala om att du ar SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.
www.spf.se/stockholmsdistrikt.

Som SPF-medlem har du aven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.
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Kalender hosten 2026 och januari, februari 2027.

/Augusti
Varje tisdag kl. 10-12 Boule.

Mandag den 17augusti kl. 11 startar vi h6stens Bowling.

\Onsdag den 26 augusti kl. 10 -12 Hantverks-Café.

September

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdag kl. 10-12 Boule.

Onsdag 16 september, Nobelmuseet.

Fredag 18 september, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Mandag 21 september kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvagen 25.
Onsdag 23 september, Afternoon Tea, kl.12.30, Grodinge Bygdegard.

Torsdag den 24 september kl. 14. Biotraffen, Tumbascenen, Den siste gentlemanen.

Fredag den 25 september kl. 14. Biotraffen, Tumbascenen, Jane Austen forstorde
mitt liv.

Sondag 27 september kl.16.00, Avresa till Hoga kusten.

Mandag 28 september kl. 14-15, Allsang, Rival pa Mariatorget.
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Oktober

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdagar kl. 10-12 Boule.

Fredag 2 oktober, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Mandag 5 oktober kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvagen 25.
Mandag 19 oktober kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvagen 25.
Onsdag 21 oktober kl. 12,30. Medlemstraff, Anna Bromee.

Fredag den 23 oktober kl. 14. Biotraffen, Tumbascenen, Den svenska torpeden.

Tisdag 27 oktober kl.13.00 Gemensam lunch.
Onsdag 28 oktober kl.10-12, Hantverks-Café.

Onsdagen 28 oktober reser vi kommunalt till Stockholm for ett besok pa
Livrustkammaren.
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November

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdag kl. 10-12 Boule beroende pa vader.

Mandag 2 november kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvagen 25.

Fredag 6 november, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Mandag 16 november kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvéagen 25.

Onsdagen den 18 november 2025 kl. 12.30, Medlemstraff, Simon Stalspets.

Tisdag 24 november kl.13.00 Gemensam lunch.

Onsdag 25 november Gratt och trist vad passar da battre an att besoka
Slottstradgarden Ulriksdal har i de fina vaxthusen kan man fa kanslan av
medelhavet.

Onsdag 25 november kl.10-12, Hantverks-Café.

Fredag den 27 november kl. 14. Biotraffen, Tumbascenen, Utsokt.

Lordag 28 november kl.16.00, Adventskonserten i Bla hallen Stockholms stadshus

Mandag 30 november kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvégen 25.

/December

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Fredag 4 december, kl.17-20, Pub-Kvall.

Mandag 7 december avslut, kl.10 Samtalsgrupp, Malmtorpsvagen 25.
Onsdag den 9 december kl. 12.30. Medlemstraff, Julbord.

\

)
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/Januari 2027
Varje mandag kl.11.00 Bowling, Start se kommande veckobrev.
Onsdagen den 20 januari kl. 12.30, Medlemstraff, Johan Wennerstrand.

Fredag den 29 januari kl. 14. Biotraffen, Tumbascenen, Lee.

-

~

Februari 2027
Varje mandag kl.11.00 Bowling.
Onsdag den 17 februari kl.12.30. Arsmoéte.

\l
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