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Kontaktuppgifter

Hemsidan:

Skriv SPF Seniorerna Grodinge i sokfaltet

Facebook:

SPF Seniorerna Grodinge

Var e-postadress ar:

grodinge@spfseniorerna.se

Las veckobrevet dar kommer uppdaterad information om forandringar i
programmet.
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Viktig information till alla medlemmar

Program for 2025

OBS!!! Vi startar vara medlemstraffar klockan 12.30.

Vi vill ocksa att ni foranmaler er sa att vara tappra vanner i koket far en aning om hur
manga som kommer.

Anmalan till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com
076 103 77 31

Har du bytt E-postadress eller Mobilnummer

Nar du byter E-postadress eller andrar telefonnummer, vill vi uppmana dig att meddela
medlemssekreteraren.

Dessa uppgifter andras inte automatiskt och vi behdver aktuella uppgifter for att kunna na ut
med information till exempel som veckobrevet.

Medlemssekreterare Kerstin Jernstrom

Pensionarsradet

Pensionarsradet har méten

3 september

19 oktober

15 november

Har ni fragor eller vill framféra nagon idé/ tanke som ni tycker att vi skall driva.
Kontakta vara representanter:

Lisbet Bystrom, Ordinarie

070 492 24 53

E-post: lisbetbystrom@outlook.com

Margareta Stahlberg, Ersattare
076 103 77 31

E-post: margareta.stahlberg@telia.com
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Ordforande har ordet

SPF seniorerna Grodinge ar en av Stockholmsdistriktets minsta féreningar om vi ser till
antalet medlemmar. Dock en férening med glatt humoér och stora ambitioner. Men om vi ska fa
till utflykter och resor till ett rimligt pris behdver vi vara fler.

Vi vander oss da till vara vanner i SPF seniorerna Ostertélje tillsammans kan vi boka guider pa
museum, bussresor mm. till ett rimligt pris. | host erbjuds vi att f6lja med dem pa lunch
utflykter, riksdagshuset, Bommersvik, Waldemarsudde mm. De kommer da gengald att besdka
oss i bygdegarden nar vi har underhalining

Vi ar ocksa valkomna till SPF seniorerna i Botkyrka titta garna i deras veckobrev nar de har
vandringar eller nagot annat kul. Men det galler att anmala sig till respektive forening och
aktivitet for att sakert veta att det finns plats.

Vi haller vara manadstraffar i Grodinge bygdegard. Buss 783 gar fran Varsta kl.12.11
till  Lovlund som Grdédinge Bygdegards busshallplats heter.

Vi vill ocksa att ni foranmaler er sa vara duktiga vanner i kdket far en aning om hur manga som
kommer. Aktivitetsansvarig meddelas i veckobrevet eller till klubbvard Margareta Stahlberg

via

E-post: margareta.stahlberg@telia.com eller ring 076 103 77 31

Pubafton, utbildningar eller traff i mindre sammanhang sker i var lokal Malmtorpsvagen 25 i
Varsta
Jag ser med gladje fram emot att traffa er igen.

Halsningar
Anki Lauberg
Ordférande SPF seniorerna Grodinge
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Styrelsen och funktionarer SPF Seniorerna Grodinge 2025

Befattning Namn Telefon E-postadress

Ordférande Anki Lauberg 070 660 83 77 | anki.lauberg@hagudden.se

1:e Vice ordférande Fred Mdller 070 347 40 88 | bemora4d@gmail.com

Kassor Lennart Lauberg 070 660 83 99 | lennart.lauberg@hagudden,se
Sekreterare Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 | svenove.jo@telia.com
Ledamot Margareta Stahlberg 076 103 77 31 | margareta.stahlberg@telia.com
Ledamot Bjoérn Nyberg 070 220 28 49 | bjorn.nyberg44@telia.com
Ledamot Kerstin Jernstrém 070 588 21 03 | kerjer2015@gmail.com
Ledamot Lisbet Bystrom 070 492 24 53 | lisbetbystrom@outlook.com
Ledamot Yvonne Magnusson 070-218 13 40 | yvonnemagnusson56@gmail.com
Revisor Per Martin Backstrom

Revisor Ingrid Friman

Revisorsersattare Jane Adnell

Valberedning Mari-Ann Stahl

Valberedning Berit Asberg

Valberedning Sven-Erik Stenervall

Ovriga funktionéarer

Webbmaster

Yvonne Magnusson

Webbmaster

Sven-Ove Johansson

Pensionarsradet

Margareta Stahlberg

Pensionarsradet

Lisbet Bystrom

Medlemssekreterare

Kerstin Jernstrom

Klubbmastare

Margareta Stahlberg

Program-/Reseansv.

Vakant

Program-/Reseansv.

Anki Lauberg

Bowling Leif Asberg

Boule Birgith Andersson
Veckobrevsredaktor Fred Moller
Hantverkscafé Birgitta Herbst
Hoérselombud Bjorn Nyberg
Synombud Bjorn Nyberg

Gratulationsansvarig

Margareta Stahlberg

Klubbvardar Lag 1

Kajs Brandt

Klubbvardar Lag 1

Ingrid Soderberg

Klubbvardar Lag 1

Kerstin Florén

Klubbvardar Lag 1

Ingrid Ronnqvist

Klubbvardar Lag 2

Leif Asberg

Klubbvardar Lag 2

Olle Holmberg

Klubbvardar Lag 2

Kerstin Jernstrom

Klubbvardar Lag 2

Mari-Ann Stahl

Ersattare till klubbvard

Birgitta Herbst

Ersattare till klubbvard

Lisbeth Backman
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Program for vara medlemstraffar i Grodinge Bygdegard
Har du svarighet att komma till Grédinge Bygdegard?

Kontakta Sven-Ove Johansson 070 530 69 15 nagon dag innan motet sa
ordnar vi skjuts till dig.

Fran och med nu finns mojlighet att betala entréavgift och lotter med kort,
vi foredrar att ni betalar med kort.

Det gar att betala med kontanter och Swish, men det kraver mer arbete for var kassor.
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Onsdag 17 september 2025

Aktivitet inom Botkyrka kommuns Seniorvecka

Busstur fran Tumba till Skanssundet som avslutas i Grodinge bygdegard

dar SPF seniorerna Grodinge bjuder pa kaffe och bygdegarden visar en liten
utstallning om bygdegarden.

Anmalan och mer information i Botkyrka kommuns broschyr seniorvecka som
kommer att delas ut men ocksa finns pa bibliotek, motesplatser under
sommaren

Ansvarig Carina Savborg kultursamordnare
mobil 0708- 86 16 00
carina.savborg@botkyrka.se

Ingen entré



mailto:carina.savborg@botkyrka.se

@.:&\Eéﬁ Grédinge

Onsdagen den 15 oktober 2025 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard

Tommy Lobel Swing Band

Swing band av hdgsta klass. Orden och berdommet kommer fran lyssnare, dansare och
arrangorer runt om i Sverige. Ledorden ar kvalitet och musikalitet.

Tommy Lobel &r en mycket uppskattad klarinettist som spelar i Benny Goodmans anda.
Repertoaren fran Goodman, Louis Armstrong, Duke Ellington, Billie Holiday med flera

Lébel har under aren gjort ett 50-tal utlandsturnéer bade i Europa och USA férutom
aterkommande engagemang pa Stockholms jazzklubbar och restauranger.

Aldre genuin Swing som den ska lata. Dansant, musikaliskt och underhallande. Musik for bade
den aldre publiken och den yngre Lindy-Hopgenerationen.

Anmalan innan 5 oktober till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com
076 103 77 31

Entré 120 kronor
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Onsdagen den 19 november 2025 kl. 12.30, Grodinge Bygdegard

Foredrag med EWA WIGERHJELM

Socionom, Certifierad Livscoach, Diplomerad PR & kommunikation Berghs School.
Diplomerad i mindfulness, Meditationslara i Laos och Thailand

Initiativtagaren och grundaren av ABBA the Museum. Listan éver Ewas meriter kan goéras lang.
Hon har arbetat med nagra av varldens rikaste men ocksa med de fattigaste.

Kom och lyssna pa hennes fascinerande livshistoria.

./’;/.\/»V \ y
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.- - EWA WIGENHEIM

FRAN ABBA
TILL

MUNKARNA

i

Anmalan innan 13 november till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com
076 103 77 31

Entré 120 kronor
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Onsdagen den 10 december 2025 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard
Julbordet

| ar har vi bestallt julbordet fran en ny leverantor, Cateringfirman Lillasyster som har bra
rykte, du kan se menyn nedan.

Kalit

-Loksill, senapssill, ortsill
-Sillsallad

-Agghalvor med rom och rakor
-Nubbesallad

-Kallrokt lax med ingefarscreme
-Gravad lax med hovmastarsas
-Varmrokt lax med Ortsas

-2 olika sorters rokt korv

-Bakad leverpastej & inlagd gurka
-Julskinka med 2 sorters senap
-Rédbetssallad

-Edamerost
-Cheddarost

-Vortbrod
-Tunnbrodsknacke
-Smor

Varmt

-Janssons frestelse
-Kottbullar
-Prinskorv

-Rodkal

-Potatis

| priset ingar julbuffé, glogg och pepparkakor, 1attol, julmust, vatten och kaffe

Priset for detta ar 375: - per person som betalas till foreningens konto: 643971-5
OBS! Gl6m inte skriva namn pa betalningen

Anmadlan sker till Margareta Stahlberg senast 15 november
margareta.stahlberg@telia.com

076-103 77 31

10
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Onsdagen den 21 januari 2026 kl. 12.30 ses vi Grodinge Bygdegard

Lisa Runell pa bade pa sang och piano.

Lisa fran Fagersta ar kyrkomusikern som blev sangerska och musikalartist med utbildning i
Sverige och New York. Med sin rést, sin genuina narvaro och berérande uttrycksformaga

trollbinder hon sin publik.
Vi far hora ett rikt varierat program ifran de nordiska landernas musikskatt och amerikanska

parlor. Lat dig beréras av ord och toner i visor du kanner igen.

Vi ser sa mycket fram emot att ta del av hennes lekfulla, musikaliska stil!

Anmadlan innan 10 januari till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com
076 103 77 31

Entré 120 kronor
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Onsdagen den 18 februari 2026 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard.

Arsmote med sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Anmalan innan 10 februari till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Ingen entré
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Rese- och utflyktsprogram hosten 2025

Observera!

Da du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebes6k med SPF Seniorerna Grédinge
eller Ostertilje &r anmélan bindande efter sista anmilningsdag.

Sker avbokning efter sista anmaélningsdag, da ar du skyldig att betala for din anmalan
aven om du inte kan delta.

I hést gor vi utflykter och resor tillsammans med SPF Ostertilje

Om inte tider star har sa kommer det i veckobreven efterhand.

Sa las dem nar de kommer pa mejlen.

Onsdagen 3 september

Vi borjar hostens utflyktsprogram med en bussresa till
Blacksta vingard tillsammans med SPF Ostertalje

Blacksta vingard ar en av Sveriges forsta vingardar, och raknas som en av varldens
nordligaste tillverkare av vin. Vi kommer under vart besok fa delta i vinprovning och se
vingarden och dar aven fa information om vintillverkning. Vi serveras Lunch bestaende av
varmratt, dessert och kaffe. Innan vi far hem kan vi besdka gardsbutiken, kdpa vin och kanske
broéd fran stenugnsbageriet.

OBS! Bussen kommer att hamta oss SPF Grddinge i buss slingan vid Sandavagen 8.30

Och vi &r ater 16.30 fér den laga summan av 760 kr. inbetalas senast 1/8 pa SPF Ostertélje
PG 4446425-3 glom ej ange ditt namn. | nuldget ar resan fulltecknad 64 pers. vi aker med
Bjorks dubbeldackare. Vid intresse kontakta Kristina for ev. aterbuds platser.

Anmalan till SPF Ostertélje Kristina Stenborg
kristina.stenborg@telia.com
mobil 070 623 43 12

13
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Onsdag 17 september
Utflykt till Prins Eugens Waldemarsudde

Gemensamt med SPF Ostertélje.

Aktuella utstallningar:

Mot det moderna — Christian Skredsvig

Rackstadkolonin — Stamningsmaleri, konsthantverk, design

Fa norska konstnarer ar sa folkkara i sitt hemland och sa allsidiga som Christian Skredsvig
(1854—-1924). Skredsvig var inte bara en framstaende konstnar, som arbetade i flera olika
genrer och stilar, han var i sin samtid aven en uppmarksammad forfattare. Waldemarsudde
presenterar nu den forsta stora utstallningen i Sverige med verk av Christian Skredsvig. |
utstallningen visas aven malningar av flera av hans norska konstnarsvanner, sasom Edvard
Munch, Kitty Kielland, Harriet Backer, Gerhard Munthe, Erik Werenskiold och Eilif Peterssen.

Samt en fascinerande utstallning som lyfter fram verk fran Rackstadkolonin — en av Sveriges
mest inflytelserika konstnarsgrupper vid sekelskiftet 1900. | den idylliska miljon vid sjon
Racken i Varmland samlades konstnarer och hantverkare som bland andra Gustaf Fjeestad,
Maja Fjeestad, Christian Eriksson, Fritz Lindstrom, Bjorn Ahlgrensson och Hilma Persson-
Hjelm, vilka skapade allt fran stdmningsfulla landskap och portratt till banbrytande
konsthantverk och textilkonst. Utstallningen ger dig en unik mojlighet att uppleva den kreativa
gemenskapen i Rackstad och att upptacka hur deras naturinspirerade motiv och hantverk
influerade svensk konst.

Entreavgift 150: -
Anmalan till Kristina Stenborg SPF Ostertalje

kristina.stenborg@telia.com
mobil 070623 43 12
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Onsdag 1 oktober )
Lunchutflykt tillsammans med SPF Ostertalje till Bommersvik

Vid sjon Yngerns strand i Jarna ligger Bommersvik som ags av SSU och som fostrat manga
blivande politiker under arenslopp.

Restaurangen serverar narodlat och smakrik mat. Som serverats till bade presidenter och
stadsministrar sa val som till oss pensionarer.

Har kan vi tillsammans njuta av en god lunch.
Vi samaker i egna bilar.

Exakt tid meddelas senare.

15
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Onsdag 8 oktober )
Utflykt till Vrak museum tillsammans med SPF Ostertalje

Detta ar ett statligt marinarkeologiskt museum invigt 2021 med fina utstallningar och modern
teknik. Museet ar inriktat pa det som finns under ytan i Ostersjon. Sjunkna skepp som forlist i
storm eller strid. Askadlig gjorda med ny teknik visar lamningar och spar fran det forflutna.
Museet ligger i Bathall 2 vid Galarvarvet pa Djurgarden.

Information om tid meddelas senare

Intrade 185 kronor

Anmalan till Kristina Stenborg SPF Ostertalje

kristina.stenborg@telia.com
mobil 070623 43 12
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Onsdag 29 oktober

Utsikten i Vagnhirad tilsammans med SPF Ostertilje

gt} | 3)1;—';
ey 5

Anders Lindius (ny agare) serverar svensk husmanskost.

Vi kan aven besoka Hulo klader och skor i ladan intill
Samaker i egna bilar exakt tid meddelas senare

Anmalan till Kristina Stenborg SPF Ostertalje
kristina.stenborg@telia.com
mobil 070623 43 12

17
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Fredag 21 november kl. 11.00
Riksdagshuset

Riksdagshuset pa Helgeandsholmen har moéts det gamla och det nya. Politiker och tjansteman
arbetar i lokaler med anor fran medeltiden

Vi far en guidning av Kerstin Lundgren.

Sen avslutar vi med gemensam lunch for dem som énskar

Anmalan till Kristina Stenborg SPF Ostertalje
kristina.stenborg@telia.com
mobil 070623 43 12

S VRINNLL VRIREES TONRER) e e, semeny
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30 november till 2 december

Adventskryssning till Helsingfors Viking Line

Nu planerar Kristina Stenborg en mysig kryssning igen!

Dar det férutom god mat och shopping aven ingar en
Stadsrundtur med buss med stopp vid Tomasmarknaden

Vi vantar i spanning pa mer info.

Hall 6gonen pa hdstens veckobrev i inkorgen.

Mer info kommer
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Folkhalsa hosten 2025

Boule

Vi spelar pa tisdagar kl. 10 -12 pa vara fina utomhusbanor i Malmtorp, Grédinge. Haller i gang
gor vi sa lange vadret tillater pa hdsten och startar nar varen kommer i gang. Oftast spelar vi
tva matcher med en liten fikapaus emellan.

Vart spel syftar till att under nagra timmar ge lite lagom motion och att ha roligt i trevlig
gemenskap. Nagra har spelat lange, men det finns plats for fler sa vi halsar nya spelare
mycket valkomna att prova pa. Om du ar helt ny sa lar vi ut grunderna och ganska snart
kommer du kanna att spelet "funkar”.’” Ingen féranmalan eller kostnad, men ta med dig eget
fika och tre bouleklot, om du har. Saknar du klot sa far du lana.

Kontaktperson
Birgith Andersson

073 80517 08

Bowling

Vi startar bowlingen mandag den 25 augusti kl.11.00 pa vanliga stallet, Bowl4Joy
Backagardsvagen 47 Varby. Mandagar ar den ordinarie speldagen och information om
eventuella andringar av speltider lamnas i veckobrevet.

Vi ar i dagslaget ca 10 glada amatoérer som traffas och har trevligt bland klot och kaglor, och
det skulle vara roligt om fler kommer och prévar pa den har verksamheten.

Darfor bjuder vi nya och gamla medlemmar, som inte bowlat med oss tidigare, pa en
provserie. Kom och prova pa!

Kontaktperson

Leif Asberg 070 671 10 24
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Seniogympa och Linedance
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BRA TRANING NARA DIG

| host kan du trana med oss!

Vi startar traningen 2 september och erbjuder pass bade dag- och kvallstid.
Dagtid tranar vi cirkel, balans och pilates i var egen traningshall i Storvreten.

Varmt valkomna att trana styrka, balans och gympa med oss!
Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se hemsidan

www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via info@tumbagymmix.se eller
Kerstin Nyberg mobil 070 656 24 76.

Vi kommer aven erbjuda nyborjarkurs i Linedance under hdsten.
Under kommunens Seniorvecka kommer vi att ha "prova p&" Linedance mandag 15
september kl. 10:30 — 12:00.
se kommunens annons.

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.

BRA TRANING NARA DIG
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Bryt ensamheten och kom och at lunch med oss

3 ganger under hésten kommer vi ata en lattsam lunch pa lilla Varsta kok & pizzeria
En tisdag i slutet av manaden traffas de som vill kl. 13.00

Kép din mat och sla dig ner vid oss. Ingen féranmalan.

Vi ses dar 23 september 21 oktober 25 november

Virnsta
Kok & Pizzz
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Aktiviteter i var medlemslokal, Malmtorpsvagen 25.

Hantverkscafé

Valkomna till héstens traffar pa Malmtorpsvagen 25 dar vi traffas pa onsdagar
mellan 10-12 foljande datum:

10 september

8 oktober
12 november

3 december
Vi handarbetar med det vi vill, pratar och umgas. Dricker kaffe gor vi ocksa.
Alla ar valkomna bade kvinnor o man.
Val motts under hosten.

Har ni fragor ring Birgitta Herbst pa tel.: 070 810 83 11

23



@.:J%R'N_A Grddinge

Fredags-Pub

Hostens Pubkvallar:

Fredagarna: Klockan 17-20, i lokalen, Malmtorpsvagen 25.

5 september

3 oktober

7 november

5 december

Valkomna pa en stunds trevlig samvaro. Ser fram emot att traffa er.
Kontaktperson

Kerstin Jernstrom

mobil 070 588 21 03.

Att gora pa egen hand.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

24
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Filmklubben Biotraffen

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

| Seniorveckan i september bjuds vi av kommunen pa Margrete den férsta, veckan efter visar
vi Méte i Rom. | oktober kommer den aktuella Konklaven, hur en ny pave valjs. | november
visar vi Tea with Mussolini med bland andra Cher, Maggie Smith och Judi Dench. | januari ar
det dags for Gula Ankan som handlar om Champagnetillverkning i bérjan av 1800-talet.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo oppnar kl. 13.00 och dar finns majlighet att kopa kaffe och bullar mm.
Coronaviruset klassas inte langre som samhallsfarlig sjukdom, men vi ar fortsatt vaksamma,
vaccination rekommenderas. Mdjlighet till handtvatt finns och likasa finns handsprit.

Hjartligt valkomna halsar Eva Jansson med Marianne Backman, Regina Karlsson och Gun
Siloo.

Fredag den 19 september 2025 kl. 14.00

Margrete den forsta

Aret &r 1402 och en kvinna regerar 6ver ett nytt nordiskt rike. Margareta har enat Danmark,
Norge och Sverige i en union, som hon styr genom sin adoptivson, Kung Erik och den
engelska prinsessan Filippa. En allians med England skulle starka Kalmarunionen och skydda
den mot angrepp. Men en konspiration pagar och Margareta hamnar i ett omgjligt dilemma,
som kan kosta henne allt. 2 tim.

M A R G R

QUEEN +« NORTH
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Fredag den 26 september 2025 kl. 14.00

Mote i Rom
En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med sin man aterbesdker Rom dar hon

studerade konst som ung och talangfull kvinna. Dar dyker skuggorna av hennes forflutna upp
igen vilket tvingar henne att omdefiniera sig sjalv och sin relation. 1 tim. 40 min.

MOTOR presenterar

Bodil Kristian Rolf
JORGENSEN HALKEN  LASSGARD

En film av NICLAS BENDIXEN

BIOPREMIAR 5 APRIL
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Fredag den 24 oktober 2025 kl. 14.00.
Konklaven

En av varldens mest hemliga och historiska handelser ar att valja ny pave.
Efter att den alskade paven ovantat avlidit far kardinal Lawrence ansvaret att leda den hemliga

processen. Nar den katolska kyrkans maktigaste ledare har samlats och ar insparrade i
Vatikanen hamnar Lawrence mitt i en konspiration och upptacker hemligheter som kan skaka

kyrkans grundvalar. 2 tim.

4.
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Fredag den 28 november 2025 kl. 14.00.

Tea with Mussolini
Ar 1935 har en grupp &ldre brittiska kvinnor, som italienarna kallar Scorpioni, valt att

bosatta sig i Italien, narmare bestamt Florens, for att forena sina brittiska varderingar med
sin karlek till italiensk konst och kultur. Livet for Scorpioni férandras dock markant nar
andra varldskriget bryter ut, narmare bestamt nar Italien férklarar krig med Storbritannien
och Frankrike. Trots att alla Scorpioni tas i nagot slags forvar av italienarna i kvarteren
hamnar de slut pa ett bekvamt hotell. | tim. 57 min.

MUSSOLIN |

(,2 Lo .- ka::( Lis, 14(1 ‘et .
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Fredag den 30 januari 2026 kl. 14.00.
Gula ankan

Filmen handlar om ankan Barbe-Nicole Ponsardin Clicquot som vid unga ar, i bérjan av 1800-
talet, tog over champagnehuset Veuve Clicquot och revolutionerade hela
champagneprocessen. 1 tim. 37 min.

HISTORIEN OM ETT CHAMPAGNEIMPERIUM
OCH KVINNAN SOM SKAPADE DET

“Ett sexigt. romantiskt portrict

Lofoflal —_ ofofolel

T e AR
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} s % .", o |
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Rabatter for SPF medlemmar 2025 galler mot uppvisande av
medlemskort och i nagot fall kundnummer.

Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba tel. 08-509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 0732-635556 10 %
Fotvard, galler for medicinsk fotvardsbehandling

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA, Tumba centrum, 076-216 07 64 10%
Alla varor utom reparationer

TAXIKURIR, vid bestéllning tel. 08-30 00 00

Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behodver du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070-588 21 03

VUXENSKOLAN

SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ihag att tala om att du ar SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Som SPF-medlem har du aven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.
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Kalender hosten 2025 och januari, februari 2026.

/Augusti
Varje tisdag kl. 10-12 Boule.
Mandag den 25 augusti kl. 11.00 startar vi hostens Bowling.

"

September

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdag Seniorgympa start 2 september.

Varje tisdag kl. 10-12 Boule.

Varje tisdag 16.15-17.15 Seniorgympa.

Onsdag 3 september, Blacksta Vingard.

Fredag 5 september, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Onsdag 10 september kl.10-12, Hantverkscafé.

Onsdag 17 september, Seniorveckan, Busstur, Skansundet, Grodinge Bygdegard.
Onsdag 17 september, Prins Eugens Waldemarsudde,

Fredag 19 september kl.14.00, Margrete den forsta, Biotraffen Tumbascenen.

Tisdag 23 september kl.13.00 Gemensam lunch.

Fredag 26 september, kl. 14.00, Mo6te i rom, Biotraffen, Tumbascenen.
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ﬁktober

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdagar kl. 10-12 Boule.

Varje tisdag 16.15-17.15 Seniorgympa.

Fredag 3 oktober, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Onsdag 8 oktober kl.10-12, Hantverkscafé.

Onsdag 8 oktober. Vrak Museum.

Onsdag 15 oktober kl. 13.00. Medlemstraff, Tommy Lobel.

Tisdag 21 oktober kl.13.00 Gemensam lunch.

Fredag 24 oktober kl. 14.00, Konklaven, Biotraffen, Tumbascenen.

&nsdag 29 oktober. Utsikten Vagnharad.

ﬂvember

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdag kl. 10-12 Boule?

Varje tisdag 16.15-17.15 Seniorgympa.

Fredag 7 november, kl. 17-20, Pub-Kvall.

Onsdag 12 november kl.10-12, Hantverkscafé.

Onsdag 19 november kl. 12.30. Medlemstraff, Ewa Wigerhjelm.
Fredag 21 november kl. 11.00. Riksdagshuset.

Tisdag 25 november kl.13.00 Gemensam lunch.

Sondag 30 november- 2 december. Adventskryssning, Viking Line.

Fredag 28 november kl. 14.00, Tea with Mussolini, Biotraffen, Tumbascenen.

/
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/December

Varje mandag kl.11.00 Bowling.

Varje tisdag 16.15-17.15 Seniorgympa.

Onsdag 3 december, kl.10-12, Hantverkscafé.

Fredag 5 december, kl.17-20, Pub-Kvall.

Onsdag den 10 december kl. 12.30. Medlemstraff, Julbord.

\_

/Januari 2026
Varje mandag kl.11.00 Bowling, Start se kommande veckobrev.

Onsdag den 21 januari kl. 12.30. Medlemstraff, Lisa Runell.

Fredag 30 januari kl. 14.00, Gula ankan, Biotraffen, Tumbascenen.

)

/Februari 2026
Varje mandag kl.11.00 Bowling.
Onsdag den 18 februari kl.12.30. Arsmoéte.

\

RN
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