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FOlj oss garna pa:
Hemsidan: www.spfseniorerna.se/grodinge

Vi finns aven pa Facebook SPF Seniorerna Grodinge

Var e-postadress ar: spfgrodinge@stockholmsdistriktet.se



http://Hemsidan:%20www.spfseniorerna.se/grodinge
mailto:spfgrodinge@stockholmsdistriktet.se
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Ordférande har ordet.

Véalkomna tillbaka till SPF efter en temperaturmassigt rimligare sommar &n forra aret. Solen har rackt
for mitt behov och tydligen for alla vaxter ocksa. Det har vaxt sa det knakat och man har haft stor gladje
av sekatoren for att gallra i gronskan.

En liten tillbakablick pa varen.

Alla medlemsmoten var valbesokta. Men sa hade programgruppen hittat trevlig underhalining ocksa.
Brannvinskungen och Expedition Polaris var det roligt att hora om, och Jacks Katter gick inte heller av
for "hacker”. Musik som den var da det begav sig. Varlunchen drog daremot inte manga deltagare. Vi
far hitta pa nagot annat till nasta var. Forslag!

Trevliga utflykter bjod rese-gruppen pa. Sturehofs slott, Taxinge och flera muséer och som avslutning
pa det hela en tur med Ocean Bus. Riktigt manga akte med pa guidad tur genom staden, ut till
Kallhagens vardshus dar hela bussen plumsade i vattnat och koérde vidare som bat runt
Skeppsholmen, Kastellholmen och tillbaka till Kallhagen for att ta sig upp pa land igen. Bat-bussen ser
lite konstig ut, inte vacker precis, men val fungerande att transportera oss. Kul! En resa till Marbacka
avslutar studiecirkeln om Selma Lagerl6f i slutet av sommaren.

Vara friskvardare inbjuder ofta till att réra pa oss. Vandringen gick i Stendorrens naturreservat. Ingen
blaste i vattnet trots en haftig vind. Sittgympan och Balansgymnastiken i lokalen blev ingen succé, men
en del stannade ibland efter caféet, som har nagra trogna handarbetande och datorarbetande
medlemmar. Kom! Vi har sa trevligt. Ta en promenad och avsluta med en kopp kaffe, ofta med
hembakt, i var lokal. Var Pub ar valbesokt, men den ska vara pa sista fredagen i manaden annars
stammer det inte.

Nu drar vi igang hosten med de aktiviteter ni hittar har i programmet. Vi &r inte s manga i féreningen,
i juni 174 + 13 vanmedlemmar, men &nda far vi ett bra bidrag fran kommunen fér att vi deltar i
aktiviteterna. | slutet av varen fick vi 16 104 kr for det vi gjorde 2018. Men vi behover bli flera. Vi maste
lagga stort arbete pa att varva medlemmar. Alla behover hjalpas at och som vi vet ar mun-till-mun-
metoden bast. Prata med din granne!

Vi lagger alltid ut en paminnelse i Veckobrevet nar nagot ska handa, om du skulle ha glomt att skriva
in det i almanackan. Man kan fa information fran var Hemsida och Facebook ocksa. Dar finns det aven
bilder fran olika evenemang.

Alla aktuella adresser finns i programmet.
Hoppas vi ses ofta i host

Berit Asberg
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Befattning Namn Telefon Mail-adress

Ordférande Berit Asberg 070-5304919 berit.asberg@telia.com

Vice ordférande Sven-Bertil Broby 070-4868816 broby@broby.info

Kassor Siw Olsson 073-7398328 siwan.olsson@hotmail.com
Vice Kassor Lennart Lauberg 070-6608399 lennart.lauberg@hagudden.se
Sekreterare Sven-Ove Johansson 070-5306915 svenove.jo@telia.com
Ledamot Margareta Stahlberg 076-1037731 margareta.stahlberg@telia.com
Ledamot Anki Lauberg 070-6608377 anki.lauberg@hagudden.se
Ledamot Stefan Sundlin 08-53430930 stefan.sundlin@rdtek.se
Ledamot Ann-Margret Ornberg 070-9904647 arne.ornberg@telia.com
Revisor Birgitta Herbst

Revisor Ingrid Friman

Revisorserséttare Kurt Hassel

Valberedning

Sdren Morberg

Valberedning

Egon Séderberg

Valberedning

Sven-Erik Stenervall

Ovriga funktionarer

Webmaster/ Event

Stefan Sundlin

Sven-Ove Johansson

Leif Asberg

Kommunala Pensionarsradet

Ann-Margret Ornberg

KPR =Kommunala Pensionarsradet

Margareta Stahlberg

Medlemssekreterare

Sven-Ove Johansson

Klubbmastare

Margareta Stahlberg

Programansvariga

Ann-Margret Ornberg

Lisbeth Collin

Anki Lauberg

Reseansvariga

Margareta Stahlberg

Sodren Moberg

Anki Lauberg

Friskvardsansvariga

Leif Asberg

Birgitta Herbst

Mari-Ann Stahl

Boule

Ingemar Lindstrom

Bridge

Leif Ohlsén

Christer Brandt

Hantverk och datahjalp

Birgitta Herbst

Studieledare

Anki Lauberg

Horselombud

Sif Brenick Lindgvist

Synombud Berit Asberg
Trafikombud Ann-Margret Ornberg
Teaterombud Merike Blomberg Johansson

Gratulationsansvarig

Birgitta Phil

Klubbvéardar Lag 1

Gunnel Rispling

Sif Brenick Lindgvist

Tore Lindqgvist

Anita Moberg

Klubbvardar Lag 2

Leif Asberg

Birgitta Pihl

Agneta Sandehult

Birgitta Herbst

Ersattare till klubbvardar

Ingrid Sdderberg

Olle Holmberg

Bitte Emanuelsson
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Program for vara medlemsmoten i Grodinge Bygdegard

Har du svarighet att komma dit?

Nagon med bil kommer att finnas pa vandslingan i Varsta mellan kl. 11.30 — 11.40 for att
hjalpa till med skijuts till Bygdegarden. Vi vantar in buss fran Tumba.
Passar inte det hor av er till nagon i styrelsen. Telefonnummer finns i listan 6ver

styrelsemedlemmar.

Fran och med nu finns mojlighet att betala entréavgift med Swish.

Onsdagen den 18 september kI.12.00 i Lokalen pa Malmtorpsvagen 25.

Grannsamverkan

alr
s W B

Polisen

Vi ses for att fa information av olika slag.
Hakan Esterling informerar om Riksteaterns
program och sdljer biljetter.

Jan Karlsson, Ordf. i féreningen Grannstdd och
grannsamverkan,

informerar om det viktiga arbete den féreningen
bedriver.

Sa far vi naturligtvis aven info om var egen
férenings program
Gratis intrade. Vi bjuder pa kaffe.

OBS LOKALEN!HM!

Entré Gratis


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjfmNeXk4PkAhVxwIsKHdsNAFsQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.pro.se/Distrikt/Stockholms-lan/Samorganisationer/Botkyrka/Foreningar/PRO-Tumba/Bildarkiv/Detta-hande-2018/Upptaktsmote-januari-2018/&psig=AOvVaw0AlYQl7hOOG-0wfsqn7PtL&ust=1565899158919272
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Mia Poppe, skadespelare och Niclas
Strand, pianist, sjunger och berattar om
Nils Poppe

Mia Poppe, egentligen Anna Maria Poppe,
fodd 23 februari 1969 i Allerums férsamling,
Helsingborgs kommun, Malmdhus lan, ar
en svensk skadespelare och regissér. Hon
ar dotter till skadespelarna Gunilla och Nils
Poppe samt syster till musikern och
trubaduren Thomas Poppe och halvsyster
pa faderns sida till Anja Landgré. Wikipedia

Entré 70 kronor

Johan Wennerstrand, skadespelare,
musikalartist och trubadur framfor sitt
program "till Duvemala hage”.

En berattelse om Kristina och Karl Oskar
med de kanda sangerna ur

musikalen och lasning ur Wilhelm Mobergs
bocker.

Entré 70 kronor


https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=21&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2hejRxv3jAhXPwosKHWuMCuIQmhMwFHoECAkQAg&url=https%3A%2F%2Fsv.wikipedia.org%2Fwiki%2FMia_Poppe&usg=AOvVaw1Z7qkMBtYy3UDN09QiktJO
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiD5oLexP3jAhU-wMQBHUI_DgUQjRx6BAgBEAQ&url=https://miapoppe.se/bilder/&psig=AOvVaw2l68BNWOTg4J5qdm_ah_he&ust=1565706327501124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwja9OipxP3jAhUqyKYKHZhpChcQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.tv.nu/medverkande/nils-poppe&psig=AOvVaw2r4NYL-JJ9eWvgNb3HE6hJ&ust=1565706178207216
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjo7eSrx_3jAhUKi8MKHZ7dCn4QjRx6BAgBEAQ&url=http://www.wenne.se/&psig=AOvVaw02LPfwHsPI0Y7SFrd7LxHn&ust=1565706999415931
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Vi avslutar med sedvanligt julbord. Platsen
ar som vanligt Grodinge Bygdegard

Vi aterkommer med information om
jullunchen.

Har du fragor kontakta Margareta
Stahlberg pa 076-103 7731 eller E-post:
margareta.stahlberg @telia.com

Marie Andersson, konstguide och skribent,
berattar om manligt och kvinnligt i konsten.

Entré 70 kronor

Arsméte med sedvanliga
arsmotesforhandlingar.

Ingen entré


mailto:margareta.stahlberg@telia.com
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://recept.allas.se/recept/vegetarisk-julmat/&psig=AOvVaw37-Qt_gUBNxkDyrlU7of7F&ust=1565707249427444
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwil07LiyP3jAhWhpIsKHZ3VAtQQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.guidestockholm.com/guider/marie-andersson/&psig=AOvVaw0t_BoPFKioM4S6FxlTM3V7&ust=1565707410247403
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj_hIC0yf3jAhVQ_CoKHSHEB94QjRx6BAgBEAQ&url=https://www.svenskaturistforeningen.se/vara-lokalavdelningar/stf-skelleftea-lokalavdelning/aktiviteter/arsmote-med-bildvisning-10/&psig=AOvVaw2mw9FR3VMKUTJ0285auYeG&ust=1565707568740772
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Rese- och utflyktsprogram hdsten 2019

Tisdagen den 8 oktober gor vi en hostresa som ni inte far missa. Vi aker till Vangas
berémda Strutsfarm pa Vikbolandet.

Dar borjar vi med en guidad tur bland farmens olika djur. Darefter intar vi en exklusiv lunch i
det gamla spannmalsmagasinet. Vi later oss val smaka av marinerad grillad strutsfilé,
potatisgratang, sallad och 6l/loka. Efter maten star kaffe och strutsdggskaka eller strutsagglass

pa bordet.

Darefter har vi mojlighet att titta och handla i gardsbutiken, som har bade kott och presenter.
Buss avgar fran "buss slingan” i Varsta kl. 10 och vi ar planerat ater i Varsta vid 16-tiden
Pris 560: - /pers. Inbetalas till PG SPF Grodinge 643971-5 senast 2019 09 19

Vanligen anmal er till Anki E-post anki.lauberg@hagudden.se eller mobil 070 660 8377

Sista anmalningsdag 2019 09 19


mailto:anki.lauberg@hagudden.se
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.tes.com/lessons/Y2jjbSXZ4nEhQg/ostriches&psig=AOvVaw1JRZdIquQbAOqWZjD_s494&ust=1559160063798867
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Onsdag den 13 november far vi till Tekniska Museet vi samlas pa Tumba station kl. 9.50

Hang med i utvecklingen se det senaste. En utstallning pa tillfalligt besok fran Science
Museum i London. F6lj med pa en spannande resa i robotarnas varld. Fran de tidigaste
mekaniska skapelserna till de senaste humanoiderna (mycket manniskolika robotar) Med 6ver
hundra robotar ar det den mest omfattande samlingen som nagonsin visats.

Missa inte denna unika utstéllning som bara géastar oss nagra manader, innan den far vidare
pa sin varldsturné. Entré 150 kronor om vi inte lyckas bli fler &n tio da vi far grupprabatt med
tio kronor.

Anmalan till Anki Lauberg 070 660 8377 eller E-post anki.lauberg@hagudden.se senast
8/11



mailto:anki.lauberg@hagudden.se
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring_full/public/cif/2009/07/Robot-from-mars-coloring-page.jpg&imgrefurl=http://www.supercoloring.com/sv/malarbilder/robot&docid=BBI0ezqbiFODoM&tbnid=LNwq-diwhpJZBM:&vet=1&w=512&h=720&bih=998&biw=1920&ved=0ahUKEwiLlf_Lw6rjAhUHWZoKHby4AEgQMwhtKB4wHg&iact=c&ictx=1
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Tisdag den 28 januari, besok pa Nordiska Museet

Vi ses pa Tumba station senast 09.45 for resa till Nordiska Museet for att guidad tur pa
utstaliningen "Arktis - medan isen smalter”.

Dar bor 4 miljoner manniskor i Arktis, i tusentals ar har de varit beroende av isen.

Nu smalter den. Vi moter manniskor fran jordens kallaste platser vilket innebar starkt
forandrade livsvillkor for manniskorna.

Bestket kostar 70kr/person for intrade + guidning vid minst 20 deltagare 100kr
=170kr/person

Anmalan senast 20 januari till Margareta Stahlberg pa

076-103 7731 eller E-post: margareta.stahlberg@telia.com

Betalning senast 20 januari till féreningens plusgiro: 643971-5

Observera!

D& du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebesék med SPF Seniorerna Grodinge ar
anmalan bindande efter sista anmélningsdag.

Sker avbokning efter sista anmalningsdag, da ar du skyldig att betala for din anmalan
aven om du inte kan delta.

10
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Folkhalsa hésten 2019

Hostvandringen

Vi kommer att satta upp affischer i naromradet for att inbjuda aven icke medlemmar att delta i
den har vandringen for att se hur trevligt man kan ha pa en av alla de aktiviteter som SPF
Seniorerna Grodinge anordnar.

Darfor hoppas vi att ni kan aktivera nagra av era vanner/grannar/bekanta att félja med pa den
har hdstvandringen sa de kan bekanta sig lite narmare med var forening.

SJALVA VANDRANDET kommer att ske p& skogsstigar och sma vagar i skogsmiljé och en
glimt av en sj6. Uppskattningsvis blir den ca. 5 km. lang. Under vandringen planerar vi en
kafferast och en lunchrast sa packa vad ni behéver i mat och dryckesvéag i sécken, men ha
garna en flaska med lamplig dryck latt tillganglig i nagon ficka.

For ovrigt skor och klader efter vader. Valkomna till en som vi hoppas intressant och skon
hostdag.

Kontaktpersoner: Leif Asberg 070 671 10 24, Birgitta Herbst 070 810 8311
Mari-Ann Stahl 070 575 2731

Stavgangen

Vi ska forsoka oss pa lite mer variation i gaendet och se om det ger lite mer. Se i Veckobrevet

Thédans!

Under hosten kommer vi att anordna the-dans i Bygdegarden som ett inslag i
halsoaktiviteterna och undertecknade som arbetar med detta hoppas att det blir en uppskattad
aktivitet.

Under vintern, varen och férsommaren har vi stimulerat er till tréning som syftat till, att s&
sakert vi kan, réra oss med god balans, smidighet och uthallighet.

Nu sker det - dans med thé och andra drycker, brdd, kakor och naturligtvis musik. Mer
information kommer i Veckobrevet.

Kontaktpersoner: Leif Asberg 070 671 10 24, Birgitta Herbst 070 810 8311
Mari-Ann Stahl 070 575 2731

11
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Bowling

Vi avser att starta bowlingen torsdagen den 15/8 kl. 10.00 pa vanliga stallet Bowl4Joy
Backgardsvagen 47 Varby. Vidare information lamnas i Veckobrevet.

Vi ar i dagslaget 10 - 12 glada amattrer som tréffas och har trevligt bland klot och k&glor, och
det skulle vara trevligt om fler kommer och prévar pa den har verksamheten.
Kontaktperson: Leif Asberg 070 671 10 24

Bridge

Mandagsbridgen 4 ¥ ¢ &

Mandagsbridgen fortsatter som vanligt i hdst varje mandag, med start 2 september, i SPF-
lokalen Malmtorpsvagen 25. Vi startar 9.30 spelar i ca. 3 tim. (inklusive kafferast och egna
medtagna mackor).

Vi valkomnar ny spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén

tfn. 08 774 23 94, eller via E-post till Leifomikaela@hotmai.com

Boule

Pa mandagar med start kl. 10 spelar vi boule i Malmtorp. Banorna hittar man vid Aspvagens
slut i Grodinge. Har spelar vi sa lange vadret tillater. Alla, &ven nyborjare, ar valkomna.
Utomhusspelet ar helt gratis, tag bara med 3 klot.

Till hosten/vintern har vi planer pa att boka banor i Bjoérnkullahallen, Flemingsberg. Spel, i sa
fall, tisdagar med samling kl. 9. Spel fram till kl. 12. Har maste vi betala lite hyra. Anmal
snarast intresse om du vill vara med sa vi vet hur manga banor som ska bokas.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070-150 4194 eller E-post:
ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot, dessa far lanas gratis. Vill du lana klot, kontakta Berit
Asberg.

12
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Hantverk - och datahjalp

Valkomna till Malmtorpsvéagen 25, varannan onsdag med bdrjan den 11/9 kl. 10-12.
Vi traffas vidare onsdagar, 25/9, 9/10, 23/10, 6/11, sista gadngen 27/11.

Vi handarbetar med det vi vill, kanske kan vi hjalpa varandra och rata ut nagot som inte

fungerar.
Datahtrnan kommer ocksa att vara 6ppen under den har tiden och du kan fa hjalp med data,

platta och telefon (10 kr.) av Stefan Sundlin, Sven-Ove Johansson och Tore Lindqvist.
Sjalvklart kommer vi att fika, prata och umgas under tiden.
Kontaktperson: Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller E-post: birgherb@outlook.com

Yoga

Tyvarr vet vi inte hur det blir med yogan i hdst. Maria, var ledare, kan inte forran tidigast i slutet
av hosten. Vi funderar under tiden och kommer med besked sa snart vi vet mera.

Kontaktperson Berit Asberg 070 530 4919 eller E-post berit.asberg@telia.com

Studiecirkel hostterminen 2019
Mandag den 23 september kl. 14.00 startar vi studiecirkeln om gamla Varsta och Grédinge.

Vi ska tillsammans lara oss mer hur torp och gardar samt livet kunde vara runt 1850 fram till
nutid.

Motesplats lokalen Malmtorpsvéagen 25.
Sista anmalningsdag 9/9.
Varmt valkomna

Anki Lauberg, 070 660 8377 eller E-post anki.lauberg@hagudden.se

13
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Fredags-Pub

Pubkvallarna fortsatter under vintern och varen.
Vi mots i lokalen pa Malmtorpsvagen 25, fredagar 27/9, 25/10 och den 29/11 (om inte annat

anges i Veckobladet) 2019.

Kom och prata bort en stund i glada vanners lag.

Ol och vin med och utan alkohol finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kom nar ni vill under déppettiden 17.00—20.00. Vi finns dar for er.
Valkomna hélsar Birgitta Gunilla Mari-Ann Sune och Leif.
Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Att gora pa egen hand.
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

For kannedom, istallet for Café Opera

Traditionen fortsatter med mingel fér alla medlemmar.

Ny plats: Odd Fellow, Véastra Tradgardsgatan 11 A, Kungstradgarden Stockholm
Datum: 17 oktober 2019

Ny tid: kl. 14-16.

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

14
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Biotraffen hosten 2019

Tumbascenen, Utbildningsvéagen 2, Tumba

| host har vi stor spridning pa filmerna, bade svensk, engelsk, ungersk och japansk film. Vi
borjar i september med Korparna, ett svenskt 1970-tal. | oktober visar vi den ungerska filmen
Sunset som utspelar sig 1913 i Budapest. Slutligen i november kommer Shoplifters om en del
av det nutida Japan. Vi presenterar ocksa varens forsta visning som blir den engelska
feelgood-filmen The Bookshop.

Véalkomna hélsar Gunnel Lundstrém med Asta Lindgren och Bodil Nordstrom.

Fredag den 27 september 2019 kl. 14.00

Ett thrillerdrama pa den svenska
landsbygden under 1970-talet, baserad pa
August-prisade romanen med samma
namn. Bonden Agne plagas av slitet pa
garden och av en kansla av att nagon vill
hans familj illa. Den &ldsta sonen Klas, som
Agne vill ska ta 6ver garden, soker sig till
faglarnas varld men i takt med att de yttre
hoten Okar stalls han infor ett oundvikligt

Korparna val, fly eller stanna.l tim. 47 min.

Enfilmav Jens Assur

Reine Brynolfsson Maria Heiskanen Jacob Nordstrom

Korparna

15
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Fredag den 25 oktober 2019 kl. 14.00

Fredag den 29 november 2019 kl. 14.00.

,\ 'En film som fordndrar livet! cneneneses
\>JETT LITET UNDERVERK GIVEN S:A!"
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Sunset

En drémsk och vacker tidsresa. Aret &r
1913, strax innan forsta varldskrigets
utbrott. 20-ariga lrisz Leiter anlander till
Budapest efter att ha spenderat uppvaxten
pa barnhem. Hon hoppas nu fa anstallning i
den berdmda hattaffar som agdes av
hennes hadangangna foraldrar, men istallet
kors hon bryskt ivag av den nya agaren.
Hon forstar inte varfor. Snart soks hon upp
av en okéand man som staller besvarliga
fragor om hennes far. llla till mods borjar
hon soka efter svar i sina foraldrars
forflutna och konfronteras med en mork
hemlighet. 2 tim. 22 min.

Efter en av sina snattningsrundor
tilsammans med sin son upptacker Osamu
en overgiven flicka som star och fryser i
kylan. De tar hand om henne och slapper in
henne i familjen. Trots att de ar fattiga och
knappt har mat for dagen sa har de det
anda ganska bra tillsammans, fram till den
stund en ovantad handelse avsléjar gdmda
hemligheter. DA sétts deras
sammanhallning pa harda prov.2 tim. 1 min.
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Fredag den 31 januari 2020 kl. 14.00.
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The Bookshop

"The bookshop" &r en filmatisering av P
Fitzgeralds roman fran 1978. Det ar sent
1950-tal och krigsdnkan Florence vill 6ppna
bokhandel i kuststaden Hardborough. Hon
koper forfallna Old House. Men samhallets
grand dame mrs Gamart vill ha fastigheten
till ett konstcenter och motarbetar
nykomlingen & det Iomskaste. Har finns allt
man kan dnska av en engelsk feelgood-
film: charmigt excentriska typer, engelsk
fruktkaka, fjadervippor 6ver bokryggar,
vintageklader, allt i vackra miljoer. 1 tim. 53
min.
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Rabatter for SPF medlemmar 2019 géller mot uppvisande av medlemskort
och i nagot fall kundnummer.

Lokala rabatter

SYNOPTIK, Tumba Torg 1, Tumba tel. 08-509 088 50
Bli medlem i Smart Senior s& kan du utnyttja aktuella rabatter.

FOTVARDHALSAN, Grondalsvagen 12A, Tumba tel. 0732-635556 10 %
Fotvard
MATT-KALLE, Grodingevagen 51, Tumba tel. 778 01 30 upp till 10 %

Galler hela sortimentet, dock inte rea varor.

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB, Olvonvéagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.
Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

FLUGGER FARG AB, Bjorkvagen 4, tel.08- 530 348 24

Farg 20%
Verktyg 10%
Tapeter eget fabrikat 20%
Tapeter andra fabrikat 10%
RESTAURANG TULLEN, Romossevagen 25, Tullinge tel.08- 778 31 80

Dagens lunch efter klockan 13.00 rabatt pa aktuellt pris 10 kronor
TULLINGESTRANDS GLASMASTERI, 20 %

Sadelmakarvagen 9, Tullinge tel. 778 34 35
Glasreparationer

SMYCKA, Tumba centrum, 08-530 303 40 10%
Alla varor utom reparationer

TUMBA BLOMSTERCITY, Tumba Centrum tel.08- 530 308 28 10%
Blommor, keramik inte blomsterférmedling och presentkort

TAXIKURIR, vid bestallning tel. 08-30 00 00

Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.

Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behover du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070-530 6915

VUXENSKOLAN
SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Kom ih&g att tala om att du & SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.

www.spf.se/stockholmsdistriktet
Som SPF-medlem har du aven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.
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