GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen.

SPF Seniorerna Gripen ér en vilkomnande aktiv férening for seniorer.

Vi har trivsamma aktiviteter med socialt umginge, resor och fysisk motion.

Ar du SPF-medlem ér du alltid varmt vilkommen pé vara triffar och aktiviteter.

Minadstriffar: Vi triffas i Vagnhallen pa Fontdnen, andra mandagen i manaden
klockan 14. Entréavgiften dr f6r nirvarande 120 kronor per person. I priset ingér
kaffe/te, brod och underhallning. Du betalar med Swish, kort (kontant t.v.)

Ta girna med en gést -vi bjuder f6rsta gangen, men du anmiler din gist ocksa.

Anmilan beh6ver du gora £6r alla triffar och gbrs (om inget annat anges) till:

Arne Nihl, helst per e-post arne.nahl@gmail.com eller pa SMS till: 076-024 26 96.
Anmilan gor du senast torsdag kvill, veckan fére vara triffar. OBS du maste komma
ihag att avanmaladig, om du far férhinder, fore triffen! Om ej, utgar det en avgift.

Vi slar girna ett extra slag for vira trevliga lunchtriffar och pubaftnar. Hir triffas vi
utanfér manadstriffarna f6r social samvaro med god mat och dryck. Du hittar
merdetaljer nedan om nir och var vi méts.

Hall dig girna uppdaterad om vad som hinder i f6reningen genom att beséka vir
hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen eller f6lja oss pa Facebook dir du hittar oss
under namnet "SPF Gripen”. Alla adresser hittar du lingst ner pa nista sida dér du
ocksa har kontaktuppgifter till styrelsen.

SPF GRIPEN FIRAR 40 AR!

I fyrtio ar har vi skapat gemenskap, skratt,
vanskap och upplevelser tillsammans.
Nu firar vi — ordentligt.
Lordag 26 september 2026
Landerydgarden kl 18.00
Valkommen till en kvall fylld av musik, minnen och gemenskap

SPF Gripens styrelse
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Hostprogram 2026

Mandag 14 september Manadstriff - med Linn Svensson, Norrkoping,
kulturkdmpe,sangerska, korledare och denna dag fir vi njuta av Linn och hennes sang.
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Loérdag 26 september klockan 18, 4r vara medlemmar hjartligt \i

vilkomna pa SPF Seniorerna Gripens 40-arsjubileum.

Mandag 12 oktober Manadstriff - med Eva Granlund, Vadstena, varfor ir jag som
jag dr”’. Kroppssprak och olika kinslor som formar oss. Gripenkdren underhiller.

Mandag 9 november Manadstriff - med Jenny Berggren, leg. Likare, som haller
foredrag om hur vi far goda vanor. Gripenkéren underhaller.

Maindag 14 december Ménadstraff/Jultraff traditionell julfest.
Vi har hopp om att lucia hittar till oss 1 ar.

Loérdag & Séndag 19 & 20 december erbjuder Da Capo alla SPF-medlemmar
rabatt pa sitt event ”En fréjdefull jul”. Mer information senare 1 hdst.

Resor
5 augusti: Gammelbyn Hultet, Ndis Bryggeri och Brostorp Gardsmejeri. Ingir; resa
lunch, dlprovning samt kaffe med ostkaka och alla visningar medguide. Pris §70:- pp.

Aktiviteter

Bowlingen bérjar den 8:e september 2026 kl. 13.00 i Sporthallen och pagir sedan vatje
tisdag till och med den 15:e december 2026. Ansvarig dr Claes Eriksson; 070-227 77 88.

Bokcirkel I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Sma grupper -
(max 8 personer)

Pubaftnar: Vilkomna att umgés pa foljande datum och platser: 26/8 pa Pitchers, 23/9
pa Olstugan Tullen, 21/10 pa Hamlet, 18/11 pi Cioccolata Bistro och 17/12 pa Bishop
Arms. Paminnelse kommer pd Facebook - ingen anmailan.

Lunchtriffar: Vi fortsdtter med vara gemensamma, trevliga luncher 1 hdst pa Ekoxen.
Vilkommen onsdagarna 19/8,9/9,7/10, 4/11 och 2/12 klockan 12.00,

att triffa vinnerna i SPF Gripen, umgas och éta gott.

Paminnelse kommer pa Facebook - ingen anmilan.

Men in Gray: Ett forum f6r samtal, gemenskap och aktiviteter -
med triffar varannan torsdag.
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Styrelse

Ordférande
Sekreterare
Kassor/IT
Resot/progt
FB, webb, IT
Lotteri, press
Resot/progt
KPR ansv
Suppleant

Conny Wistrom
Arne Nihl

Kjell Hoddelius
Bengt Eriksson
Anders Franzon
Eva Lantz

Kerstin Fornander

Ewa Forthmeiier

070-675 26 19
076-024 26 96
076-340 07 87
070-325 27 98
076-817 89 13
073-043 99 63
070-579 57 74
073-597 13 35

Agneta Gunnarsdotter 070-962 94 94

GRIPEN

conny.wisttom@vidingsjo.se
arne.nahl@gmail.com
kjell.hoddelius@jicloud.com
fam.bekle@telia.com
ingabengtsson@gmail.com
eva.gruffe@gmail.com
kerstinfornander48@gmail.com
efortis53@gmail.com

agneta.g-dotter@gmail.com

Betalning: PlusGiro: 24 60 91 - 3 - Swish: 123 174 1560
Kontakt mejl: gripenlinkoping@spfseniorerna.se
Organisations nr: 82 20 03 - 1531
Hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen Facebook: SPF Gripen

Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontinen, Vistra Vigen 32, 58228
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Scanna QR-koden och ta
del av vér fakta bank.

AR DIN MAMMA
OCKSA ENSAM?

10 % av svenskarna har ingen att
anfortro sig at - oavsett alder.

SPF Seniorerna arbetar for att 6ka
gemenskapen bland seniorer.

spfseniorerna.seftilsammans
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