GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

SPF Seniorerna Gripen ér en vilkomnande aktiv férening f6r seniorer. Vi har
trivsamma aktiviteter med socialt umginge, resor och fysisk motion. Ar du SPF-
medlem dr du alltid varmt vilkommen pd vara triffar och aktiviteter.

Vira manadstriffar har vi i Vagnhallen pd Fontidnen, andra mandagen i ménaden
med botjan klockan 14. Entréavgiften dr f6r nirvarande 120 kronor per person.

D3 ingér lokal, kaffe/te med brod och underhillning. Du kan betala med kort eller
kontant. Ta girna med en gist - vi bjuder gisten fOrsta gingen, men du anmiler

din gisten ocksa.

Anmilan behover du gora for alla triffar och gbrs (om inget annat anges) till Arne
Nihl, helst per e-post arne.nahl@gmail.com eller pa SMS till 076-024 26 96.
Anmilan gor du senast torsdag kvill, veckan fore vara triffar. OBS du maste komma
ihag att avanmala dig, om du far férhinder, fore triffen! Om ej, utgar det en avgift.

Vi slar girna ett extra slag for vara trevliga lunchtriffar och pubaftnar. Hir triffas
vi utanfoér manadstriffarna for social samvaro med god mat och dryck. Du hittar
mer detaljer nedan om nir och var vi méts. Héll dig girna uppdaterad om vad
som hinder i féreningen genom att beséka var hemsida:
www.spfseniorerna.se/gripen eller félja oss pa Facebook dir du hittar oss under
namnet "SPF Gripen”. Alla adresser hittar du lingst ned pd nista sidan dir du
ocksa har kontaktuppgifter till styrelsen.

Virprogram 2026

Maiandag 12 januari Manadstraff - med Polisen Kenneth Eklund som berittar om
sina upplevelser frin bankrinet i Kisa och Malexander morden. Gripenkdren
underhaller.

Maindag 9 februari - Arsméte Manadstraff - med besék av Anders Nygren, som
berittar om resan frin Vistra vigen, (Fontinen) till RTOG (Riddningstjinsten Ostra
Gotaland). OBS Detta giller som kallelse till arsmétet.

Mindag 9 mars Manadstraff - En eftermiddag med Dan Andersson. Pastorn och
Dédgrivarn, Goran Bjérnegard och Carina Johansson sjunger och berittar.

Maindag 13 april Manadstriff - Ann Sophie Johansson berittar om sprik, dialekter
och lokala uttryck. Gripenkoren underhéller.

Maiandag 11 maj Manadstriff - Signez orkester, rena rama glidjespridaren,
underhiller.

Mindag 8 juni Sommartraff - traditionsenligt vid Landeryds Hembygdspark.

Vi gistas av Gitarrorkestern frin Atvidaberg. Vi samlas for en gemensam, trevlig
avslutning pd varens traffar och 6nskar varandra en trevlig sommar. Alla tar med sin
egen mat och dryck sa fixar féreningen katfe och kaka. Om vidret tilldter tinder vi
grillar. Fri entré. 18
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Resor

5:e mars: Varmlandsresa, via Katlskoga (Nobelmuséet) till Katlstad. Lunch pa
Virmlands museum i Karlstad. Besok pd Lerins konsthall pa Sandgrund. Benstrickare med
fika 1 Askersund pé vigen hem. Direfter fortsitter bussen hemat. Pris: 995:- pp

2 - 3 juni: Helsingborg, Dag 1 Sofiero Slott och Slottstridgard. Guidning och lunch.
Sedan Elite Marina Plaza incheckning. Tid f6r vila, gd pa stan eller tura med firjan.
Klockan 19.30 dr det gemensam middag pa hotellet. Dag 2. Mot Lkpg; Frukost, hemresa
med stopp pa Naturrum Kullaberg, Kullenstyr samt Outlet i Hégands. Pris: 2 640:- pp.
Tilligg enkelrum 625:- pp.

5 augusti: Gammelbyn Hultet, Niis Bryggeri och Brostorp Gardsmejeri. Ingir; resa
lunch, 6lprovning samt kaffe med ostkaka och alla visningar med guide. Pris 870:- pp.

Aktiviteter
Bowlingen borjar den 13 januari 2026 kl. 13.00 i Sporthallen och pagir sedan varje
tisdag till och med den 28 april 2026. Ansvarig édr Claes Eriksson; 070-227 77 88.

Pubaftnar: Vilkomna att umgas pa féljande datum och platser: 21 /1 pa O Learys, 18 /2
pé Cioccolata Bistro, 18/3 pa Olhaket, 22/4 pa Pitchers och 20/5 pa Olstugan Tullen.
Paminnelse per e-post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmdlan.

Gripenluncher: Vi fortsitter med véra trevliga lunchtriffar i host. Den 14/1,11/2,11/3
15/4 och 13/5 klockan 12.00 trifas vi pd Ekoxen for gemensam lunch. Piminnelse per e-
post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmalan. (OBS édndrad tid!)

Alla SPF-medlemmar dr varmt vilkomna pa vara rvesor, triffar och aktiviteter.

Styrelse

Ordférande  Conny Wistrém 070-675 26 19 conny.wistrom@vidingsjo.se
Sekreterare Arne Nihl 076-024 26 96  arne.nahl@gmail.com

Kassor Eva Jireborn 076-039 54 89  evajireborn@jicloud.com
Resor/progr  Bengt Eriksson 070-325 27 98 fam.bekle@telia.com
Ledam/webb  Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com
Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63 eva.gruffe@gmail.com
Resor/progr  Kerstin Fornander 070-579 57 74  kerstinfornander48(@gmail.com
KPR ansv Ewa Forthmeiier 073-597 13 35  efortis53@gmail.com

Suppleant Agneta Gunnarsdotter 070-962 94 94 agneta.g-dotter@gmail.com
PlusGiro: 24 60 91 - 3 E-postadress: gripenlinkoping@spfseniorerna.se
Organisations nr: 82 20 03 - 1531 Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontidnen,
Hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen Vistra Vigen 32, 58228 Linkoping
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