
                               

                                     	 	 	 	
	 	

SPF Seniorerna Gripen 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE
FÖR ÅR 2025

Årsmöte 26-02-09 

 

Sida  av 1 11



                               

                                     	 	 	 	
	 	
Styrelsen för SPF Seniorerna Gripen får härmed avge följande verksamhetsberättelse 

Styrelse	 	 	 Conny Wiström	 	 Ordförande 
	 	 	 	 Arne Nähl	 	 	 Sekreterare 
	 	 	 	 Eva Jireborn	 	 	 Kassör 
	 	 	 	 Eva Lantz	 	 	 Ledamot 
	 	 	 	 Ewa Fortmeijer	 	 Ledamot 
	 	 	 	 Kerstin Fornander	 	 Ledamot 
	 	 	 	 Bengt Eriksson	 	 Ledamot 
	 	 	 	 Anders Fransson	 	 Ledamot 
	 	 	 	 Agneta Gunnarsdotter 	 Suppleant 

Revisorer	 	 	 Kjell Höddelius	 	 Ordinarie 
	 	 	 	 Anders Henell		 	 Ordinarie 

Ansvarig för utskick	 	 Arne Nähl 
till medlemmar och 
anmälan till månadsmötet 

Medlemsregisteransvarig	 Arne Nähl 

Webbansvarig		 	 Anders Fransson 
	 	 	 	 Kjell Höddelius 

Trafikombud	 	 	 Jörgen Gustavsson 

Pressombud	 	 	 Eva Lantz 

Värd vid medlemsmöten	 Kerstin Fornander, Eva Lantz 

Aktiviteter	 	 	 Kerstin Fornander och Bengt Eriksson 

Reseombud	 	 	 Kerstin Fornander och Bengt Eriksson 

Studieombud	 	 	 Eva Jireborn 

Servering mm Fontänen	 Styrelsen och frivilliga medlemmar 

Bowling i Sporthallen		 Rolf Holmberg 

Värd för nya medlemmar	 Kerstin Fornander 

Uppvaktningsansvarig	 Styrelsen 

Arkivansvarig		 	 Arne Nähl 
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Lotteriansvarig	 	 Eva Lantz 

Ombud jämte ersättare till 
SPF Östgötadistriktets 
Årsstämma 2025 i Motala	 Conny Wiström, Kerstin Fornander och Ewa Fortmeijer 

Ombud i SPF Seniorerna 
Linköpingkretsen	 	 Ordförande och en styrelsemedlem 

Representant i 
kommunens pensionärsråd	 Ewa Fortmeijer 

Programkommitté	 	 SPF Gripen styrelse 

Valberedning 2025	 	 Kjell Höddelius	 sammankallande 
	 	 	 	 Lars Andersson 
	 	 	 	 Weine Johansson	 tom 25-09-30 

Antal medlemmar 
2025-12-31	 	 	 343 st 

Kostnadsersättning	 	 Oförändrad 
till styrelsen	 	 	 999 kr för ordförande, sekreterare och kassör 
	 	 	 	 500 kr för övriga ledamöter i styrelsen 
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Medlemsmöten 

Våren 2025 

13 januari	 	 Information från och om Linköpings Stadsmission av Eva Lundgren-Stenbom. 
	 	 	 Sång och underhållning av Gripenkören 

10 februari	 	 Årsmöte! Som ordförande för mötet inbjöds och valdes Christer Wiström. 
För underhållningen stod Janne Holmbom. Flitigt anlitad föreläsare och 
inspiratör som med humor inspirerar till engagemang. 

17 mars	 	 Hans Vincent. Känd svensk småbrukare och hovslagare. Mest känd som 
	 	 	 Wincent i tv-programmet Farmen. Gripenkören sjöng för oss också. 

14 april	 	 Kenneth Lindholm, känd från Linköpingsbandet TEBES sjöng och 
	 	 	 underhöll oss 

12 maj		 	 Duon Gökarna underhöll oss med Quiz och sång. 

9 juni	 	 	 Sommaravslutning i Landeryds Hembygdspark. Grillar var tända och var och en 
	 	 	 tog med mat och dryck. Föreningen bjöd på kaffe, kaka och underhållning av 
	 	 	 Jularboklubben från Motala 

Hösten 2025 

15 september	 	 Polisen Kenneth Eklund kunde tyvärr inte komma och berätta om sina  
Upplevelser. I stället ordnade programkommittén Duo KamPers för 
underhållningen. 

13 oktober	 	 Duon Stay Close från Vikingstad underhöll oss med sång och musik från 
	 	 	 Sin breda repertoar 

10 november	 	 Vi hälsade Ehrling Lundberg (Smålands Elvis) välkommen till en mycket lyckad 
	 	 	 Underhållning med sång och många roliga anekdoter. 

8 december	 	Julavslutning med jullandgång. Vår Äldreombudsman informerade om sin 
verksamhet. Gripenkören ordnade lite julstämning med några kända julsånger. 

Bowling	 Bowling spelades varje tisdag med start 7 januari till och med 15 april. Lite 
	 Sommaruppehåll för att sedan starta igen 16 september till och med 16 

december.  

Pubaftnar	 Medlemmar har träffats ute på stadens pubar vid åtta tillfällen och en mycket 
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lyckad pubafton genomfördes på Fontänen 20 mars. 

Luncher	 Även 2025 har föreningens medlemmar bjudits in till gemensam lunch på Hotell 
Ekoxen en gång per månad, januari till maj och september till december. 

Resor 2025 

27 mars	 Bussresa till Stockholm och besök med guidning på Riksdagen och Halwylska 
huset. 

20 maj	 Bussresa till Gränna och en tur med båt på sjön Bunn med sin trolska miljö 
och därefter en kortare bussfärd till föredrag och guidning vid Stjärnborgs slott. 

5 oktober	 	Bussresa till Stockholm för att se ”Trassel” med Robert Gustafsson. En klassisk 
komedi och skrattfest. 

	 I början på oktober genomfördes också en för Linköpingskretsen gemensam resa 
till Toscana Italien med deltagande av ett antal medlemmar från vår förening. En 
resa som i det stora hela ansågs som mycket lyckad, med mycket promenader 
och guidningar i det vackra landskapet 

Övrigt	 SPF Seniorerna Gripens sångkör är ansluten till föreningen sedan 2016. 
Kontaktperson är Bo Hansson. 

	 Sångkören har underhållit föreningens medlemmar vid visa av våra 
månadsträffar med fina sånger. 

Men in Grey	 Föreningens manliga medlemmar har under året haft möjlighet att vara med på 
Torsdagsfika (24 tillfällen), Månadsträffar (9 st) och Samtalsgrupper(2 st) 
ordnade av vår medlem Kjell Höddelius. Ett uppskattat och välbesökt initiativ! 

Lokaler	 Föreningens månadsträffar har genomförts i vagnhallen på Fontänen, och 
föreningens styrelse har genomfört sina styrelsemöten på Knektgatan 1 med gott 
stöd från sekreteraren som bor på adressen. 

Arkiv	 Föreningen hyr arkivplats på Linköpings Föreningsarkiv på Linköpings 
bibliotek. 

Ordförandekonferens med SPF Östgötadistriktet. 

Föreningen representerade med ordförande Conny Wiström. Konferensen var 
även 2025 på Vårdnäs konferensanläggning 
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Ekonomi	 	Kommunalt bidrag och aktivitetsbidrag har erhållits med 18,545 :- inkl. bidrag 

till gripenkörens verksamhet inom kommunen. 

Bidrag från 
Vuxenskolan	 1800:- 

Genomförda  
sammanträden	 1 årsmöte , 9 medlems träffar och 9 styrelsemöten 

Förtäring	 På föreningens medlemsträffar har det serverats kaffe, smörgås samt kaka. 

Information	 Föreningen har informerat om våra medlemsträffar genom en notis i Corren  
	 efter varje träff. 

Slutord 

Ett varmt tack till alla som ordnat med medlemsträffar, resor, underhållning, information och förtäring  
under det gångna året.  

Styrelsen tackar också Linköpings kommun för det ekonomiska stödet föreningen erhållit under 2025. 
Föreningen vill också tacka Patrik Flisbäck med personal för det stöd vi fått i samband med 
medlemsträffar mm på Fontänen. 

Slutligen vill styrelsen tacka för förtroendet och uppskattningen som visats oss under det gångna året. 

Linköping i februari 2026 

__________________	 	 	 	 __________________ 
Conny Wiström	 	 	 	 	 Arne Nähl 

__________________	 	 	 	 __________________ 
Eva Jireborn	 	 	 	 	 	 Eva Lantz 

__________________	 	 	 	 __________________ 
Anders Fransson	 	 	 	 	 Ewa Forthmeiier 

__________________	 	 	 	 __________________ 
Kerstin Fornander	 	 	 	 	 Bengt Eriksson 
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Dagordning vid SPF Seniorerna gripens Årsmöte 2026-02-09 

• Årsmötets öppnande 
• Parentation 
• Årsmöte 

1. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och rösträknare) 
2. Fastställande av röstlängd 
3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 
4. Fastställande av dagordning 
5. Styrelsens verksamhetsberättelse 
6. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 
7. Revisorernas berättelse 
8. Fastställande av resultat- och balansräkning 
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/budgetram 
11. Fastställande av medlemsavgifter 
12. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 
13. Behandling av inkomna motioner 
14. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 
15. Fastställande av antalet ombud till nästa distriktsstämma 
16. Fastställande av antalet styrelseledamöter 
17. Val av ordförande och i förekommande fall 1.e och 2:e vice ordförande 
18. Val av övriga styrelseledamöter 
19. Val av revisor/-er och ersättare 
20. Val av ombud och ersättare till stämma/kongress 
21. Nomineringar av ledamöter till kommunala pensionärsråd samt regionala 

pensionärsråd 
22. Fastställande av antalet ledamöter i valberedning 
23. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 
24. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen 
25. Avslutning
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Resultaträkning 
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Balansräkning 
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Budget för 2026 
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Valberedningens förslag 
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