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SPF Seniorerna Gripen  
  
Styrelsen för SPF Seniorerna Gripen får härmed avge följande verksamhetsberättelse  

    
VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2023, godkänd 12 februari 2024  
 
Styrelse    Marie-Louice Ahlenbäck ordförande 
   Arne Nähl  vice ordförande 
   Arne Nähl  sekreterare 
   Eva Jireborn  kassör 
   Laila Hammarlund ledamot 
   Eva Lantz  ledamot 
   Amy Sidbo  ledamot 
   Leif Andersson ledamot 
   Eva Forthmeiier suppleant 
   Kerstin Fornander suppleant 
 
Revisorer   Bo Einarsson  ordinarie 
   Jan Fagerstedt ordinarie 
   Birgitta Dignell ersättare 
   Anders Henell ersättare 
 

Ansvarig för utskick till medlemmar 
och anmälan till möten 

Arne Nähl 

Medlemsregisteransvarig (Miriam) Marie-Louice Ahlenbäck och Arne Nähl 

Rekryteringsombud Styrelsen 

Webbredaktör Jörgen Gustavsson 

Pressombud Eva Lantz 

Trafikombud Jörgen Gustavsson 

Aktiviteter Leif Andersson, Kerstin Fornander tillsammans 
med styrelsen 

Studieombud Eva Jireborn 

Reseombud Leif Andersson, Kerstin Fornander tillsammans 
med styrelsen 

Bowling i Sporthallen Rolf Holmberg 

Servering på Fontänen Styrelsen samt frivilliga medlemmar 

Värd vid medlemsmöten  Eva Lantz 
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Värd för nyblivna medlemmar Kerstin Fornander 

Uppvaktningsansvarig/ 
Födelsedagskort 

Amy Sidbo 

Arkivansvarig Marie-Louice Ahlenbäck 

Lotteriansvarig Eva Lantz 

Ombud jämte ersättare till SPF 
Östgötadistriktets årsstämma den 26 
april i Arbetets Museum, Norrköping 

Arne Nähl, Eva Jireborn, Kerstin Fornander,  
Marie-Louice Ahlenbäck 

 

För SPF Seniorerna Linköpings 
Kretsen 

Marie-Louice Ahlenbäck, Arne Nähl 

Programkommitté SPF Seniorerna Gripens styrelse 

Valberedning Jörgen Gustafsson, Tomas Hammarlund och 
Gunilla Engberg-Turesson 

Kostnadsersättning styrelsen Oförändrad 999:- till ordförande, kassör och 
sekreterare. Övriga ledamöter 500:- 

Antal medlemmar 2023 01 01 
Antal medlemmar, lämnat 23 12 31 
Avlidna medlemmar 

331 st 
340 st 
6 st 

Månadsmöten 2023 

16 januari Presentation med vackra fågelbilder från 
Tåkern. 

13 februari Årsmöte med underhållning av Sofia Hallin 
med pianist. 

13 mars Daniela Lind från brottsofferjouren talade 
om hur Brottsofferjouren arbetar. 
SPF Gripens egen kör sjöng. 

18 april Vide Hellman från Åtvidaberg sjöng glada 
låtar från 60-70-80 tal. 

15 maj Föreningen besökte Gamla Linköping med 
ett varierat program. 

12 juni Föreningens obligatoriska våravslutning i 
Landeryds Hembygdsgård. Denna gång 
hade vi besök av Jan Fransén från Tranås. 
En lyckad avslutning inför 
sommaruppehållet.  
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20 september Professor emeritus från Linköpings 
Universitet visade bilder om Linköping på 
80-talet.  
Gripenkören sjöng. 

9 oktober PROCK (en musikalisk pensionärsgrupp) 
presenterade 60-talsrock, pop och ballader.  

13 november Linköpings nya Borgmästare Mikael 
Sanfridson presenterade sig och berättade 
om sitt uppdrag. 
Gripenkören sjöng. 

14 december Julfest med landgång och dryck. 
Åtvidabergs gitarrorkester gästade oss. De 
bestod av en mängd äldre herrar som 
älskade att spela gitarr både blandad musik 
och julmusik. 

Övriga aktiviteter 

Pubaftnar Föreningen har haft ett antal populära 
pubaftnar. 

Luncher Ett antal gemensamma luncher har varit en 
nyhet för föreningen.  Det har blivit populärt 
och kommer att fortsätta framöver. 

Resor 3 dagar Den 3 september reste en fullastad buss till 
Stralsund och Rügen. 

Dagstur Den 15 september var det åter dags med en 
resa. Denna gång åkte bussen till Hägerstad 
Slott för visning och fika. 
På hemvägen var det lunch på Villa Baro 
(Åtvidaberg). 

Bowling En liten skara har spelat bowling på tisdagar. 

Övrigt SPF Seniorerna Gripens sångkör är ansluten 
till oss sedan augusti 2016. Kontaktperson är 
Ove Reijler. 

Lokal Föreningen hyr vagnhallen i Fontänen för 
månadsträffar och övriga program under hela 
året, även styrelsemöten. 

Arkiv Föreningen hyr arkivplats på Linköpings 
Föreningsarkiv, Linköpings Bibliotek. 
Föreningen har egen arkivplan. 
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Ordförandekonferens med SPF 
Östgötadistriktet 

På ordförandekonferensen i Vårdnäs 26 och 
27 oktober deltog ordförande Marie-Louice 
Ahlenbäck. 

Uppvaktningar   Medlemmar som fyller jämna år har 
uppvaktats med gratulationskort. 

Ekonomi Kommunalt bidrag har erhållits med 20 480:- 
Inkomna medlemsavgifter 23 1790:- 
Vuxenskolan kulturbidrag 2 350:- 
Övriga intäkter 4 080:- 
Kulturskolan 800:- 

Slutord Ett varmt tack till värdinnor och värdar för 
allt arbete och det engagemang ni lagt ner på 
att ordna det trivsamt för oss alla på våra 
sammankomster.  
 
Styrelsen riktar också ett tack till Linköpings 
Kommun för det ekonomiska stöd vi fått 
2023.  
Likaså tackar vi Studieförbundet 
Vuxenskolan för det stöd vi fått 2023.  
 
Vi framför också ett tack till Patrik Flisbäck 
och hans medarbetare på Fontänen.  
 
Slutligen tackar vi alla medlemmar för det 
förtroende som visats oss under det gånga 
året.  

Linköping i januari 2024 
 

______________________________ 
Marie-Louice Ahlenbäck 

______________________________ 
Arne Nähl 

_______________________________ 
Eva Jireborn 

______________________________ 
Laila Hammarlund 

_______________________________ 
Eva Lantz 

_______________________________ 
Amy Sidbo 

_______________________________ 
Leif Andersson 

________________________________ 
Kerstin Fornander  

_______________________________ 
Ewa Forthmeiier  
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