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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna
Nr 1. Protokoll fört vid styrelsemöte i SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna den 17 januari  2022 i lokalen hos Uno Berglund
Närvarande: Göran Ahlberg, Uno Berglund, Bernt Andersson, Kjell Bensing, Marta Ahlberg, Birgitta Lundin, Yvonne Örkander och Elisabeth Bergendal Stenberg
Förhinder: Bo Forsberg, Agneta Härner, Ann-Cathrine Svensson och särskilt inbjuden Ove Öhrn
§ 1
Mötets öppnande 
Göran hälsade de närvarande välkomna.
§ 2
Fastställande av dagordning  
Dagordningen OK. Tillägg §16 Det digitala livet
§ 3
Föregående protokoll 
Föregående protokoll OK.  § 5  Kan bli upp till 65 deltagare på resa med Viking Line till Åland med funktionärer, nya styrelsemedlemmar sedan en tid tillbaka, och styrelsen. 
§ 4
Ekonomirapport

Uno informerade om årsbokslutet;

· Intäkterna från medlemsavgifterna har minskat från 41.000 kr till 35.000 kr bl.a. då förbundet har höjt uttaget med 10 kr per medlem.
· Annonserna har minskat från 30.000 kr till 18.000 kr. Annonsörernas ser över sina kostnader mer nu.
· Vi har fått 17.500 kr i stimulansmedel.

· Kostnaderna har ökat för månadsmötena till 24.000 kr, där intäkterna bara varit 7.000 kr.

· Tryckkostnaderna har minskat från 18.000 kr till 11.000 kr.

· Totalt överskott 33.000 kr.

· Vi har 191.000 kr i tillgångar varav 116.000 kr i en fond. 

· Således klarar vi oss bra år 2022, och vi beslöt att låta föreningsavgiften för 2023 kvarstå på 300 kr per medlem.

§ 5
Programkommittén: Resor, studiebesök, månadsmöten m.m. Kamratcirklar, kurser och temamöten

Programkommittén träffades 2022-01-11 hos Marta (protokollet bilägges). 

Studiebesök: Promenad med Johan Haage planeras till den 1 juni ” I hjärtat av Katarina”.
Resor: Det kommer en blänkare om resan till Skokloster i nr. 1 av tidningen. Det kommer även påminnelse om resan till Gripsholm. Till resan till Cloetta är 25 anmälda och bekräftelsen på priset är på 30 personer från Resekompaniet. Vid 25 anmälda blir det en extrakostnad på 1.250 kronor och vid 20 anmälda 3.000 kronor (maxbelopp). Styrelsen beslöt att ta denna extrakostnad, om det skulle behövas. Yvonne går ut till de som ska resa nu och uppmanar till inbetalning av resan. Allt måste vara väl Covidsäkrat. Resan till Skokloster är klar och priset kommer att bli 450 kr per person. Yvonne har talat med Viking Line inför vår årliga Ålandsresa. Deadline 7 mars för resa 6 april. Förfrågan skickas ut nu till de, som vi hoppas deltaga på Ålandsresan.

Månadsmöten: Programmet är klart för våren, och det planers redan för hösten 2022.

Marta försöker få professor Helenius till ordinarie månadsmötestid den 5 september. Om inte det lyckas får vi skjuta upp besöket.


Marta tar fram en kostnadsbudget på de aktiviteter vi planerar inför 2022. Det är budgeterat år 2022 för 28.000 kr,  om allt kan genomföras enligt plan.
Bokcirkeln med Marta rullar på, men det är svårt just nu, då bara Sollentuna stora bibliotek vid Aniaraplatsen är öppet.

§ 6
Kommande månadsmöte

Nästa månadsmöte är  planerat som årsmötet plus det konstituerande styrelsemötet.


Styrelsemötet är den 7 februari, om inte den ökande Covidsmittan ”sätter käppar i hjulet”. Göran går ut med extra inbjudan digitalt, där det beaktas, att vi är försiktiga och tagit 3:dje sprutan. Vid två bord på mötet bockas deltagarna av. Protokollet ska sedan skickas in till Distriktet. Vi trycker upp 30 exemplar av budgeten, verksamhetsberättelsen, verksamhets-planen och resultaträkningen. En valberedning finns inte på plats ännu. Det diskuterades, hur vi ska hantera framtida styrelseval, där inte alla väljs in på typ 2 år samtidigt. Kjell valdes in på plats som fyllnadsval efter Kerstin, som slutade efter 1 år inställt för val på 2 år.
§ 7
Friskvård och motion
Promenaderna  startar upp i vår, men vi vet inte, om det är speciella promenader, man tänker genomföra. Golfklubben i Rotebro tar emot oss för månadsluncher. Det beslöts tidigare, att någon från styrelsen kunde deltaga, och  vi siktar på sista måndagen i månaden. Göran anmälde sitt deltagande den 31 januari.
§ 8
Redaktionskommittén (Medlemstidningen)  

Den 7 februari ska Bosse har underlaget för nr. 1 av tidningen, som ska tryckas den 21 februari. Det kan vara svårt att få årsmötesprotokollet klart och påskrivet, så Bosse kan få göra en sammanställning av årsmötet (från underlaget och deltagande på mötet). Protokollet kan sedan läggas ut på hemsidan. Det beslöts, att vi ska testa City-mail till de 150 medlemmar, vars tidning måste frankeras. Det kostar 4:50 kr plus eventuell hämtningsavgift på 300 kr. Vi testar hur det fungerar, och kanske försvinner brevduvorna på sikt!  

§ 9
Samhällsdebatten (Äldrerådet, KPR, kontakter med kommunen m.m.) 
Möten har hållits både i KPR, Äldrerådet, i Tjänstemannagruppen och gruppen för Politikerutfrågningar sedan förra styrelsemötet. 
KPR hade möte den 1december 2021. Frågor som togs upp var Covid, nattjänst med larmpatrull, bostadskön hos Sollentunahem, utbildning av personal inom Särbo, besök av Thomas Nyman (Kultur- och Fritidnämnden) där bl.a. lokalfrågan diskuterades.
Äldrerådet hade möte 2022-01-12. Mötesagenda kopplat till KPR-mötena lades fast. Bussen till sjukhuset diskuterades ånyo. Träff med journalist har skett, för att skiva om detta i lokaltidningarna. KPRs reglemente diskuterades, där vi framlade, att vi ville alla nämnder ska var representerade i KPR.  RPG i Sollentuna anordnar träffar med temat ”Det digitala livet”,  och de ville veta, om Äldrerådet representanter trodde, att en” liten peng” kunde tas ut i vår, om vi var intresserade. Detta ska tas upp på respektive styrelsemöte. Politikerutfrågningsgruppen, som träffades direkt efter Äldrerådets möte,  har landat i 5 frågeställningar som ska bli tre: Seniorernas hus, It fixartjänster, Kunskaps- och utbildningsfrågor kopplade till äldreboende och hemtjänst, Trygghetsfrågor och Kulturfrågor kopplade till välbefinnande. På mötet arbetade vi fram, hur vi ville att utfrågningarna skulle gå till. Vi ska nu ta fram ett första underlag till dessa frågeställningar. 
På tidigare Tjänstemannamöte fick vi veta, att man tänker involvera oss äldre i ta fram en ny plan för Den öppen förebyggande verksamhet. Detta möte hölls digital idag kl.13 efter styrelsemötet i Grindslanten, där kort text om ramarna för utvecklingsplan presenterades. 
§ 10
SPF Stockholmsdistriktet (Nyheter, information m.m.)

Inget nytt just nu. 
§ 11
Sveriges Pensionärsförbund (Nyheter, information, m.m.)  

Nya stadgar där Göran kommer att tala om de viktigaste ändringarna på årsmötet.  
§ 12
Annonsförsäljning 
Det är svårt att få nya annonsörer just nu, och några gamla hoppar av. Det tycks som om, man ser över sina kostnader. Solom tycks återkomma till nr. 2 av tidningen. 

§ 13
Hemsidan

Göran har uppdaterat hemsidan kontinuerligt.
§ 14
Marknadsföring/Medlemsrekrytering
På tidigare möten sa vi, att vi skulle undersöka SPAR registret. Göran har funnit funktionen PROSPECT i vårt medlemsregister. Den är ett adressregister med pensionärer över 65 år. Uppgifterna kan läggas in i Excel, och sorteras på postnummer, och använda för att värva nya medlemmar. 137 personer fanns i detta register, och Kjell ska titta på registret. 

§ 15
Övriga rapporter 

Studieförbundet Vuxenskolans relation med oss ska undersökas. Göran ska kontakta dem.
§ 16 
Övrigt - Årsmötet 2022
· Förslag till förändringar i föreningens styrelsemöte

Till Grindslantens styrelse utsågs det många nya personer för år 2021-2022, och det var viktigt, att de alla fick möjlighet att lära känna verksamheten utifrån att deltaga i styrelsemötena. Det har emellertid visat sig otympligt och svårt att få arbetet effektivt. Jämfört med andra föreningar är vår styrelse stor och de flesta har undergrupper. Vi har t.ex. en programkommitté, som möts regelbundet. Det beslöts, att alla inte måste deltaga på varje möte, utan Göran kallar de till styrelsemötena, som måste vara där. Sedan kan det vid varje tillfälle kallas in någon person eller personer vid något viktigt spörsmål. På styrelsemötet -konstituerande den 7 februari bör så många som möjligt deltaga, sedan gäller ovan ordning.

· Det digitala livet (se § 9)
På förfrågan från RPG beslöts, att vi kan betala kostnaderna utifrån hur många som deltager från Grindslanten i dessa möten.
§ 17
Kommande styrelsemöte
Nästa styrelsemöte är det konstituerande styrelsemötet, som hålls måndag den 7 februari 2022 direkt efter årsmötet i S:t Larsgården, om inte Coronaspridningen ökar markant.
§ 18
Mötet avslutas 
Göran förklarade styrelsemötet avslutat.
Vid protokollet:


Ordförande:








Göran Ahlberg
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