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Mona Ackerheim
med sin fangst fran
svamppromenaden
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Grindslanten Allt infor arsmote
och pandemin pa helt nytt satt
Verksamheten begransad Vi kan inte traffas for arsmote
men vi blickar framat men du kan dnda delta
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Tranafir 229 kr/man (ord pris 269 kr).
Fri intriddesavgift (ord pris 400 kr). Spara 880 kr.
Ange rabattkod: Grindslanten20

Provtrana gratis med personal pa plats som hjalperdig
och svarar pa fragor om traning och medlemskap.
Méndagar 18-20 och onsdagar 12-14.

Grupptraning med 4 seniorpass i veckan ingar.
Fullt utrustat gym med kondition- och styrkemaskiner
och massor av funktionella redskap samt bastu.
Trana mellan 05-15 alla dagar aret om.

Du kan frysa medlemskapet nar som helst utan intyg.

Puls & Traning Rotebro, Kung Hans vag 8
08-754 00 31, pulsochtraning.se

ANING
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Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och externa han-
delser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kdnslan att vara med i Grinds-
lanten.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansierar den
med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstidningen kommer
normalt ut fyra ganger per ar, nasta gang i mars 2021. Men det kan ske saker
daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett 6ga pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/grindslanten

avdelningar for savil radgivning och familje-
juridik som for forsdkringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora

/..,"f” Med 24 kontor i Storstockholm och egna

: byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
{! Lds mer pa www.ignis.se
IGNIS Kundtjinst 08 - 15 16 60 I GNI S
IGNIS Juridik 08-151670 &% "‘5
S — T (B @ 2
K‘le. Forsikringar 08 - 673 15 40 el / ergag "y ”//, ndra 7
IGNIS Blommor 08-21'90.80 . IGNIS Begravningsbyraer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703-69 6969  Fomnd Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25



ignis.se/kontor/ignis-sollentuna

Pa grund av radande restriktioner ar det vid utgivningen av detta nummer inte
majligt att planera Grindslantens verksamhet pa normalt satt. Darfor har vi i
Kalendariet bara tagit med de torsdagspromenader som dger rum utomhus den
narmaste tiden, under iakttagande av rekommenderade sdkerhetsatgarder.

Januari

14 torsdag Start torsdagspromenaderna

21 torsdag Torsdagspromenad

28 torsdag Torsdagspromenad

Februari

01 mandag Grindslantens arsmote, ej publikt pga Coronarestriktioner
04 torsdag Torsdagspromenad

11 torsdag Torsdagspromenad

18 torsdag Torsdagspromenad

25 torsdag Torsdagspromenad

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.
XX
data]

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
{ (Norrviken) Sollentuna

Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Styrelsen har ordet

Kéra medlem,

Jag hoppas att du, trots Coronapandemin som i skrivande stund tagit ny
fart med nya restriktioner/rekommendationer for oss alla, &nd4 kan se ljust
pa framtiden.

Restriktionerna innebédr for SPF Grindslanten att aktiviteter skjuts pa
framtiden ett tag till. Nuvarande styrelse har under aret fortsatt sitt arbete i
KPR (Kommunala PensionirsRadet) och Aldrerddet (som bestir av alla
Sollentunas pensiondrsforeningar samt Demensforeningen). I KPR f6ljer
vi upp kommunens och Soloms arbete med dldrefragor, viktigt i Coronati-
der. Nordvistgruppen (SPF-foreningarna i nordvédstra Stockholmsdi-
striktet) liksom KPR har héllit sina moten digitalt sedan Coronapande-
mins utbrott.

Promenaderna, som leds av Agneta Hérner och Ann-Cathrine Svens-
son, aterstartar den 14 januari. Kanske ett bra nyarslofte att delta?

Framtiden for SPF Grindslanten har, som du kan se i &rsmdteshandling-
arna ljusnat betydligt, d& det nu efter intensivt arbete av Valberedningen
med forstarkning och sittande styrelse, finns ett forslag till ny styrelse for
2021 med en efterldngtad ordforande.

Goran Ahlberg foreslés till ordforandeposten, Kjell Bensing, Birgitta
Lundin och Yvonne Orkander &r foreslagna som nya styrelsemedlemmar.
Posten som vice ordférande dr dock fortfarande vakant och forstirkning
till styrelsen soks.

Elisabeth Bergendal Stenberg, Uno Berglund och Bernt Andersson stél-
ler upp till omval. Marta Ahlberg valdes 2019 for tva ar och kvarstar i sty-
relsen kommande ar.

Som du ser av ovanstaende avgar jag pa grund av personliga skl, livet
utvecklas inte alltid som man Onskar.

Nu kan SPF Grindslanten alltsa fortsatta sin verksamhet med en ny sty-
relse och jag onskar alla lycka till med foreningsarbetet!

Som medlem i SPF Grindslanten dr du vidlkommen att delta i rsmdtet
2021 som nu hélls pd ett for oss nytt och Coronasidkert sétt.

Arsmétet omfattar nu fyra delar:



1/ Utdelandet av tidningen Grindslanten som du haller i din hand. Tid-
ningen innehaller Arsméteshandlingar och ett Forslag till &rsmétespro-
tokoll som du tar stillning till samt en Rostsedel som ar frankerad.

2/ Du tar stéllning till det foreslagna arsmotesprotokollet och postar din
rostsedel senast den 1 februari 2021.

3/ Den 8 februari samlas Grindslantens styrelse for 2020, den foreslagna
styrelsen for 2021, revisorer samt rostraknare och 6ppnar och rdknar ros-
terna.

4/ Det definitiva Arsmotesprotokollet skrivs och justeras. Protokollet
baseras pa rostresultatet. Rostresultatet kungors tillsammans med protokol-
let pa4 hemsidan.

Medlemmar med mailadress fr resultatet via mail. Ovriga medlemmar
kan kontakta styrelsen for besked.

Har du fragor kring Arsmétet s kontakta mig pa telefon 076-849 07 56
eller via mail kerstin.u.h.lofgren@telia.com

God Jul och Gott Nytt Ar for oss alla och SPF-foreningen Grind-
slanten onskar

Kerstiv Lofgren

Tf sammankallande och medlemssekreterare

Sollentuna Centrum J%
08-3507 40 lnlcrlﬂlf.r;;
info@blomsblommor.se
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Arsmote pa nytt sitt

P& grund av Corona-epidemin med dess stora smittorisk har SPF Grindslan-
ten tills vidare stéllt in alla mdten, resor och andra arrangemang. Det blir
alltsd inga minadsmoéten den nérmaste tiden och drsmotet den 1 februari halls
per capsulam, dvs besluten pa stimman fattas utan att medlemmarna tréffas
personligen vid ett sammantrdde. Se Kerstin Lofgrens beskrivning pd forega-
ende sidor och handlingarna infor &rsmétet pa sid 14-27.

I véntan pa att pandemin tillater att vi kan &teruppta verksamheten i vanlig
ordning igen rekommenderar vi att du héller dig uppdaterad genom att besdka
var hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten for aktuell information.

Medlemsavgiften for ar 2021

SPF Grindslanten tillimpar central uppbord vilket innebér att forbundet i
borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgironummer och ett
unikt OCR-nummer fortryckt pd avin. Det dr denna fortryckta avi som du ska
anvinda for att betala arsavgiften (300 kr). Du kan med andra ord inte betala
in avgiften till Grindslantens plusgiro!

Men, om du har internetbank kan du anméla det till SPF Seniorerna, dock
senast den 31 december, for att fa nésta ars medlemsavgift via e-faktura. D&
slipper du att hélla reda pa inbetalningskortet och behdver inte heller fylla i
det langa OCR-numret nér du betalar.

Hog tid for vinterns influensaspruta!

Har du inte redan tagit sdsongen influensaspruta dr det hog tid att gora det!
Vind dig till ndrmaste vardcentral, gdrna via webbplatsen, for att f4 en vacci-
nationstid. Om du har ytterligare frdgor ring vardcentralen. Sprutan kostar
inget for den som ar 65+ eller tillhor riskgrupp.

Kolla &ven om du behdver vaccination mot pneumokocker (lunginflam-
mation). Aven den ir gratis for oss i riskgrupper, men behdver ej tas varje ar.
Fraga om du behdver den. Finns tva sorter enligt Vardguiden.

Tyvérr finns inget vaccin mot Covid-19 &nnu. Vi haller tummarna for att
det kommer snart.

Varning for falsk smittsparning

Varning for personer som ringer upp och péstér att nagon i din nérhet har
testats positivt for Covid19 och att smittsparning pagér. De vill att du sétter
in 50 kr pa ett konto for att du ska fa hem ett "testpaket”. Lagg genast pé lu-
ren, testerna ar gratis!


http://www.spfseniorerna.se/grindslanten

Nya medlemsformaner hos SPF

SPF erbjuder nu tre nya formaner for medlemmar med registrerad e-
postadress: ljudbocker, hjilp att skriva en egen bok och rabatt hos blomster-
handlare som &r anknutna till ndtverket Euroflorist. Ndrmare upplysningar
ges i mail fran SPF 4-6 génger per ar.

Streamingtjédnsten BookBeat ger tillgang till 6ver hundratusen ljud- och e-
bocker direkt i mobilen eller surfplattan. Efter en gratis provmanad Overgar
tjdnsten till ett reguljart abonnemang fran 99 kr per ménad. Ingen uppsig-
nings- eller bindningstid och abonnemanget kan avslutas nér som helst.

Drommer du om att skriva en deckare eller en roman? D4 kanske det pas-
sar med tjansten Picapen med vars hjélp kan du skriva, spara, dela och trycka
din egen bok. SPF-medlem fér 50 procents rabatt pa Picapens 6- och 12-
manadersabonnemang.

Slutligen kan medlemmar nu f4 10 procent rabatt hos blomsterhandlare
anknutna till Euroflorist. I Sollentuna géller det f n Sollentuna Blommor,
Edsbergs torg 30 och L S Entreprenad och Dryckesteknik, Rudbecks vig 37.

Pensiondrer vardagar mellan kI 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giiller endast drop in.

ona Boy,
o Uy,
¥ g

7)) ’e\ =

Oppettider
Man: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre: 11 - 22, Lor: 12 - 22, Son: 12 - 18
Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!
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Sla en pling till nagon du kanner!

Med Corona-smittan hidngande som ett stort orosmoln 6ver oss alla ar vi
ménga som tar Folkhédlsomyndighetens rekommendationer pa allvar och stan-
nar inomhus.

Det finns sikert manga bland oss som da upplever bade ensamhet och
otrygghet, kanske dnnu mer @n vanligt, men ténk pd att vi kan d& hjdlpas &t att
bryta isoleringen och stilla oron genom ett enkelt telefonsamtal.

Kénner du nagon i din nérhet som du vet sitter ensam eller dr utan anhoriga
som kan hjélpa till, s& lyft luren och RING! Ibland hjélper det att bara fé prata
av sig sin oro, sa kidnns det genast bittre.

Ar vidret bra kanske man kan ta en promenad tillsammans, men d& halla
rekommenderat avstdand. Har du en dator med programmet Skype kan du
dessutom se den du pratar med, ndgot som uppskattas av manga.

Ingen kan gora allt — men alla kan gora nagot!

Stallbacken Kultur fortsatter pa Edsvik

I ett ar har Sollentunas kultur- och fritidskontor drivit kulturell och konstnér-
lig forsoksverksamhet i egen regi pa Stallbacken. Verksamheten, som varit
riktad mot olika aldersgrupper och omfattat allt fran konstutstidllningar till
musikkvéllar, kommer nu att permanentas.

”Stallbacken kultur har visat att vi lyckats skapa en verksamhet som till-
fredsstéller en bred mélgrupp.

Detta badar gott for framtiden nir ocksa pandemin en gang ar dver”, siger
Magnus Ramstrand, KD, ordférande i kultur- och fritidsnimnden. ”Kulturen
hjélper ocksa till att utveckla Edsvik till en levande och attraktiv plats.”

Manga aktiviteter har genomforts, det har varit en kreativ blandning av
ideella, kommersiella och offentliga aktdrer och verksamheten har lockat
bade unga och gamla.

Knistavagen under E4 avstangd
Knistaviigen under E4 har nu stingts for trafik. Atgérden ir en del i Trafik-
verkets arbete med forbifart Stockholm och trafikplats Higgvik. For biltrafik
géller avstdngningen till 11 juli 2021.

Under vintern och varen ska Knistavdgen breddas och sédnkas sa att den
kan f& dubbelriktad trafik. Gdng- och cykelbanan kommer ocksa att breddas
och bli bittre avskild fran biltrafiken.

Coronainfo. Information och rad av intresse i Coronatider finns pa Sollen-
tuna kommuns hemsida sollentuna.se, hos kommunens vérd- och omsorgs-
bolag AB Solom solom.se, hos SPF Seniorerna spfseniorerna.se och hos
Folkhdlsomyndigheten folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap
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Forsommarpromenad kring Adolf Fredrik...

En forsommarpromenad i stan med Johan Haage var planerad till den 27 maj
men flyttades pa grund av pandemin till den 24 september. Den sdg dock
lange ut att bli instélld da endast sju personer anmailt sig men tre dagar fore
sista anmélningsdagen tillkom ytterligare tva och stadsvandringen i kvarteren
kring Adolf Fredriks kyrka kunde genomforas.

Vi bérjade pa Drottninggatan nedanfor Observatorielunden. Darefter gick
vi ner till Spokparken, en for flera av oss okénd plats. Dar fick vi berittat
historien om parken och husen runt omkring.

Efter att ha stannat pa ett par andra stidllen kom vi till Tegnérlunden. Dér
berittade Johan bland annat om Carl Eldhs stora Strindbergsstaty som fardig-
stilldes till forfattarens sista fodelsedag 1912. Aven Emanuel Swedenborg
avhandlades dé en kyrka beldgen intill bar hans namn.

En annan nirbeldgen kyrka passerades. S:t Peters kyrka. Av en slump upp-
tickte vi att den just pé torsdagar var 6ppen mellan kl. 12 och 15. Vi gick upp
en trappa till sjdlva kyrkan och fick ett litet féredrag om platsen av en kvinna
anstélld dér. Det blev en vélbehovlig paus dé vi kunde sitta ner och vila oss.
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Via bland annat Norra Latin kom vi till Centralbadets innergard dér vi fick
lite information om detaljerna. Efter ett kort besok i Adolf Fredriks kyrka
avslutades det hela pa kyrkogirden déar flera kidnda svenskar lig-
ger begravda.

Adolf Fredrik dr bekant bland annat for att psalmdiktaren, akademieleda-
moten och drkebiskopen Johan Olof Wallin var kyrkoherde dir under nagra
ar i borjan av 1800-talet.

Bernt Andersson

...och hostlig svampvandring i Sollentuna

Covid 19 har inte hindrat Grindslantens torsdagspromenader, som hallits
igang hela aret trots pandemin och promenaderna har stadigt 6kat i populari-
tet. Torsdagen den 15 oktober hade promenaden formen av en svampvand-
ring, som lockade nio personer. Alla fann négot att fylla korgarna med.

Promenadsdsongen avslutades den 26 november men vandringarna forts-
atter nésta ar med start den 14 januari. Till varen kan det kanske bli en fagel-
skédnings-vandring om allt klaffar.

Flera &ar vilkomna att delta hélsar Agneta Hérner och Ann-Cathrine
Svensson som haéller i trddarna. Promenaderna récker ett par timmar och gér
i latt tempo dit deltagarna onskar sig, ofta i trakter som Jarvafiltet, Norrvi-
ken eller Viby. Strickorna kan rora sig om 7-15 km och syftet ar frisk luft
och motion, inte att bli genomsvettig.

Svampplockare fran vinster: Mona Ackerheim, Lena Westling, Inger Holm-
born, Ann-Cathrine Svensson, Laila Blomberg och Ulla Brodin
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Nytt aldreboende

i Silverdal
I november Oppnade Attendo sitt
nybyggda nybyggda &ldreboende
med 54 ldgenheter pad Johannes-
bergsvégen i Silverdal.
Anliggningen ska drivas enligt
konceptet “Kultur & Noje” med ett
brett utbud av kulturella sysselsétt-
ningar. For information kontakta
Jjaqueline.gutierrez@attendo.se

Mer belysning for okad trygghet i Tureberg

Nu har morka och otrygga platser i centrala Tureberg fatt 6kad belysning. Det
handlar bland annat om busstorget, trappan ner mot jarnvdagen och utanfor
Arena Satelliten.

Morka platser upplevs manga ganger som otrygga av invanarna och i Poli-
sens senaste trygghetsmatning ndmndes just morka platser med délig belys-
ning som ett omrdde Sollentunaborna upplever som problematiskt. Nu har
belysningen forbattrats i centrala Tureberg,

Exempel pé platser som fétt dkad belysning dr Turebergstorg, bottenva-
ningen pa Turebergshuset, trappan ner till tunneln under jérnvégen, busstorget
och omridet utanfér Arena Satelliten. Dessutom har busskurerna pa busstor-
get fatt belysning.

Tveka inte att gora felanmalan

Kommunen har totalansvar vad géller att dtgiirda trasiga lampor, skyltar som
inte syns pga buskage etc. Men vi medborgare har ocksa ett ansvar att gora en
felanmédlan om vi ser ndgot som behdver repareras eller forbéttras. Ga alltsd
inte och fundera 6ver varfor atgird drojer utan ta ditt ansvar och gor sjilv en
anmilan! Maila din anmélan/synpunkter till kontaktcenter@sollentuna.se el-
ler ring kontaktcenter pa 08-579210 00. Beskriv felet, ange var ndgonstans du
observerat det och bifoga girna ett foto.

Social gemenskap pa natet

Nér man ska minska sina sociala kontakter dr det extra viktigt att kunna an-
vénd sig av olika internetverktyg for att kunna halla kontakten med andra och
skota viktiga drenden.

Via sociala medier, exempelvis Facebook och Instagram, kan du halla kon-
takt med vdnner och familj och stifta minga nya bekantskaper. P4 Facebook ar
det l4tt att hitta speciella sidor och grupper for alla tdnkbara intressen dar du
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kan diskutera och fa tips av andra som har samma intresse som du. Det finns
till exempel Facebook-grupper med pysselidéer, odlingsrad och boktips.
Videosamtal och digitala mdten &r ocksa ett alternativ. Det passar lika bra for
enskilda som vill ha kaffestund med en bekant eller for mindre samtal i grupp.

Ett exempel: Har du en iPhone kan du leta upp din kontakt i mobilens kon-
taktlista (Kontakter) och viélj FaceTime, FaceTime fungerar mot andra som
anvénder iPhone.

For digitala moten med flera deltagare finns det flera kostnadsfria appar
som du kan anvdnda som fungerar bade for Android, iPhone/iPad, flera fun-
gerar dven pad PC/Mac: Facebooks Messenger, Google Duo, Skype, Zoom,
WhatsApp och Viber ar nagra exempel, fler tillkommer hela tiden.
https://www.spfseniorerna.se/ har en hel del matnyttig information pa hemsi-
dan under: Sd tycker vi/Vird & omsorg/Information om coronaviruset/Tips
till seniorer i coronatider: digitala aktiviteter

En del av oss saknar det som behovs av olika skél, medans andra ar val in-
satta & utrustade — spannvidden dr stor. Kommunen hade fore pandemin dag-
verksamhet med IT-st6d, viss del av det stddet finns kvar pa distans i Senior-
Net Sollentunas regi, nas via e-post pa support@seniornetsollentuna.se eller
mobil 070-945 68 §3.

Behover du mer omfattande hjélp finns det smittsiker hjélp, bade per tele-
fon eller pd plats i hemmet. Tjinsterna subventioneras numera med RUT-
avdrag pa 50% av arbetskostnaden pa det som utfors i hemmet, giller ¢j tele-
fonstdd. Ta en titt i denna tidning sa hittar du nog nagon som kan hjélpa till!

Glom inte att besoka var hemsida!

Som du sékert vet ldgger vi ut varje nummer av medlemsbladet pa vér hem-
sida, www.spfseniorerna.se/grindslanten. Men hemsidan innehaller mycket
mera &n bara tidningen och dessutom dateras den upp minst en gang i veckan.
Det betyder att den dr mycket innehéllsrikare, snabbare och aktuellare dn vad
tidningen kan vara nir det giller moten, utflykter, resor och andra evene-
mang. P4 hemsidan finns det ocksé storre mojligheter att arbeta med bilder.

En extra bonus med hemsidan ar dessutom att den ger effektivare annons-
information &r tidningen. P4 hemsidan kan du enkelt ta dig vidare till varje
annonsOrs egen hemsida och fa mera information genom att bara klicka pa
den annons som intresserar dig. Prova!
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Agenda for SPF Grindslantens arsmote den 1 februari 2021

§1.
§2.

§3.
§4.
§5.

§6.
§7.
§8.
§9.
§10
§11
§12
§13
§14
§15
§16
§17
§18
§19

§20.
§21.

Arsmétet dppnas
Val av métespresidium
a) ordforande for rsmotet
b) sekreterare for arsmotet
¢) tva justeringsman tillika rostraknare
Fraga om motets stadgeenliga utlysning
Faststéllande av agenda
Styrelsens verksamhetsberittelse, faststillande av resultat- och
balansrakning samt revisorernas beréttelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststéllande av kostnadserséttning for styrelsen
Motioner (skall vara inlimnade till styrelsen senast fyra veckor fore &rsmotet)
Eventuella forslag fran forbundet, distriktet och SPF Grindslantens styrelse
. Forslag till budget
. Forslag till arsavgift for medlemmar och vinmedlemmar for ar 2022
. Faststéllande av antalet styrelseledaméter
. Val av ordférande for 1 &r
. Val av ovriga styrelseledamoter for 2 ar
. Val av revisorer och suppleant for 2 ar
. Val av ombud till distriktsstimman jamte erséttare
. Val av ordinarie ledamot och erséttare i Kommunala pensionérsradet (KPR)
. Beslut om antalet medlemmar i valberedningen
. Val av ledaméter i valberedningen for 1 ar
Ovriga fragor

Motet avslutas
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Valberedningens forslag

Presidum for arsmétet
Som ordférande foreslas Kerstin Lofgren
Som sekreterare forslés Elisabeth Bergendal Stenberg

Val av justeringsmiin tillika rostriknare

Utses av stimman Christina Cokoris Star till forfogande
Utses av stimman Anita Berglund Star till forfogande

Val av ledaméter till styrelsen

Ordférande for ar 2021

Goran Ahlberg Nyval
Styrelseledaméter for aren 2021-2022

Elisabeth Bergendal Stenberg Omval
Uno Berglund Omval
Bernt Andersson Omval
Birgitta Lundin Nyval
Yvonne Orkander Nyval
Kjell Bensing Fyllnadsval
Vice ordforande Vakant

Nedanstaende ledamot valdes vid arsmétet ar 2020 for aren 2020-2021
och kvarstar séledes i styrelsen under ar 2021:
Marta Ahlberg

Ovriga val
Val av revisorer

Lennart Frisk Omval
Anders Westling Omval
Siv Ekman (suppleant) Omval

Val av ombud till SPF Seniorernas distriktsstimma
(Antal personer som har rostritt bestdms i kallelsen till stimman)

Goran Ahlberg Nyval (ordinarie)
Vakant (ersdttare)
Val av representanter i Kommunala pensionérsridet (KPR)

Goran Ahlberg Nyval (ordinarie)
Elisabeth Bergendal Stenberg Omval (erséttare)
Val av valberedning infor arsmétet 2021 gors av stimman
Sammankallande: Birgitta Sandberg Omval
Ordinarie nr 1: Siv Ekman Nyval
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Verksamhetsberattelse ar 2020

Styrelsen for SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna l&mnar hidrmed foljande verksam-
hetsberittelse for &r 2020.

Medlemsantal

Antalet medlemmar dr ca 434 st. Nagot férre &n tidigare ar trots en okad tillstromning.
Men négra séger upp sitt medlemskap pga. &ldersskél och nagra har tyvérr gatt ur tiden.
Detta tillsammans ger det ligre medlemsantalet. Antalet vinmedlemmar &r 21 st. Var
verksamhet bygger delvis pa att vi ska fa ett 6kat medlemsantal men det viktigaste ar att
behalla vara medlemmar.

Styrelsen under éret har haft foljande sammansittning:

Ordforande Vakant

Vice ordforande Vakant

Kassor Uno Berglund

Sekreterare Elisabeth Bergendal Stenberg
Medlemssekreterare Kerstin Lofgren kontaktperson och sammankallande
Programsamordnare Marta Ahlberg

Annonser Bernt Andersson

Adjungerad Agneta Hirner

Adjungerad Bo Forsberg

Valberedning

Birgitta Sandberg (sammankallande)

Eva Miiller

Anita Berglund (sdrskilt inkallad)

Programkommittén

Marta Ahlberg

Uno Berglund (reseombud) till mars
Lars Jacobsson (reseombud) augusti
Reseombud sedan augusti vakant
Bernt Andersson

Samhillskommittén
Kerstin Lofgren
Elisabeth Bergendal Stenberg

Repr. i kommunala pensionérsradet (KPR)
Ordinarie: Kerstin Lofgren
Ersittare: Elisabeth Bergendal Stenberg

Redaktionskommittén
Elisabeth Bergendal Stenberg
Uno Berglund

Bo Forsberg (medlemstidningen)
Lena Forsberg (hemsidan)

Bernt Andersson
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Annonsansvarig
Bernt Andersson

Distributionsansvarig
Kerstin Lofgren

Webbmaster
Lena Forsberg

Virdskap manadsméten
Anne-Marie Vigren

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim
Margaretha Gerdin

Lotteriansvariga
Anita Berglund
Lena Westling

Revisorer
Lennart Frisk (sammankallande)
Anders Westling

Friskvard

Agneta Harner (sammankallande)
Ann-Cathrine Svensson

Kerstin Myrehed t.o.m. mars (Qi Gong)
Ann-Cathrine Svensson (promenader)

Bokcirkel
Kerstin Myrehed

Samtalsgrupp senior
Kerstin Lofgren

Fran verksamheten

Under det gangna aret har ingenting varit sig likt, och pandemin Covid-19 har satt sina
spér i verksamheten, och vi har avbokat resor, studiebesdk, manadsmoten och andra tréif-
far. Aven Aldrerddet, KPR och Tjinstemannaméten har stillts in. Férst i slutet av septem-
ber har aktiviterer och digitala moten sakta startat upp igen. Allt sker enligt rdd och rikt-
linjer frén Folkhdlsomyndigheten. Vi har haft styrelsemdten utomhus, och de aktiviter vi
haft har ocksa varit utomhus som promenader och studiebesok. I skrivande stund vet vi
inte, hur resten av verksamhetsaret kommer att se ut och starten pa nésta ar.

Styrelsemdoten

Styrelsen har under aret héllit 1 konstituerande méte samt 9 protokollforda sammantriden
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och ett planeringsméte. De holls pé restaurang EGON innan pandemin, sedan i Pingstkyr-
kan, Elisabeths tradgéard och foreningslokal hos Uno.

e Styrelsemdtena avhandlas enligt en fast dagordning. Den tva viktigaste arbetsuppgifter-
na for styrelsen har liksom under tidigare 4r varit att

o Oka attraktiviteten for nuvarande medlemmar att fortsitta vara medlemmar i foreningen
samt att f4 nya medlemmar tack vare de aktiviteter vi har.

e Vara aktiv i férhandlingarna med Sollentuna kommun om &ldreomsorgen, boenden mm,
samt

o Att {3 till en bredare styrelse med bl.a. ny styrelseordforande.

Planeringsmdoten
Styrelsen har haft ett planeringsméte dd foreningens samtliga aktiviteter diskuterades och

planerades. I princip samma fragestéllningar som motsvarande méte forra ret.

Samtidigt bedomde vi vilka personella och ekonomiska resurser som behdvs for att
kunna erbjuda bista mojliga verksamhet med en liten styrelse.

Resultatet blev dven for i ar en fullspickad arsplanering detta just innan pandemin slog
till i mars.

Funktiondirsuppmuntran
Den traditionella dagskryssningen till Aland har tyvérr inte kunnat genomféras pa grund
av pandemin.

Representation i kommunala drenden
Grindslanten har representerats av Kerstin Lofgren och Elisabeth Bergendal Stenberg i
Kommunala pensiondrsradet (KPR). Radet ér ett forum fér kommunikation mellan kom-
munen, i forsta hand Vard- och omsorgsndmnden, och pensionérsorganisationerna.

Kommunala pensiondrsradet (KPR) har stéllt in sina moten under varen och forst i
oktober och november haft digitala moten. Vid dessa tillfdllen har kommunen informerat
om visa aktuella fragor inom Vard- och omsorgsndmndens omrade speciellt pandemin,
samt att vi fort fram vara krav och dnskemal. Pensiondrsforeningarna har & sin sida stéllt
en rad fragor om dldrevérden och hur denna har bedrivits av kommunen

Detta giller i synnerhet de besparingar som kontinuerligt drabbar &ldreomsorgen med
motiveringen dels att “budgeten maste vara i balans”, dels att Sollentuna ldgger mer resur-
ser pa dldreomsorgen &n s.k. jimforbara kommuner. Det anses av kommunen vara nega-
tivt och inte, som vi tycker, positivt. I ar har ocksa extra pengar frén staten, som &r kopp-
lade till Covid-19 varit viktigt att bevaka fran pensionérs-foreningarna, sa att de extra
pengarna inte tringer undan planerade budgeten for dldrevarden.

KPR har sett resultat av sina patryckningar, da vi visat pa att utférarna borde fa hojd
ersittning, vilket genomf6rts under éret.

Som komplement till de formellt priglade KPR-motena har vi dven tréffat digitalt for-
valtningschefen for Vard- och omsorgskontoret och hennes medarbetare. Dessa har varit
informella, givande och priglade av 6ppenhet och trevlig atmosfar.

Externa konferenser och utbildningar

Under aret har distriktet inbjudit till konferenser och utbildningar, som vi deltagit i, de
flesta digitala. Vi stéller inte in, Vi stiller om”, deltog Kerstin Lofgren i. Blivande ordfo-
rande har deltagit i ordférande information i november.

Samtalsgrupp Senior
Samtalsgrupp Senior startades av Ewa Frisk, SPF Tunasol och Kerstin Lofgren, SPF

Grindslanten. En grupp under leding av Ewa Frisk hann genomforas innan pandemin slog
till. Nya grupper planeras, nér situationen s tillater.
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Samtalens fragor handlar om, hur man som deltagare ser pa livet, hur man tanker, kénner
och gor i sitt liv. Fragorna lyfter fram tankar och monster, som antingen hindrar dig fran
att komma vidare i livet eller som stimulerar dig att utvecklas och hitta nya vagar.

Marknadsforing och medlemsrekrytering och styrelserekrytering

Den externa verksamheten for att marknadsfora foreningen och rekrytera nya medlemmar
har gjorts genom att vi fortsatt att annonsera vara ménadsmoten i lokalpressen innan pan-
demin slog till samt fortsatt med mun-till-mun metoden.

Styrelsen har engagerat sig starkt for att bredda styrelsen och f fram speciellt en ordfo-
randekandidat. Vi har gétt ut till medlemmar med mailadresser och brev till vriga. Vidare
har vi skickat ut brev till alla 65—75 aringar och f6lj upp med telefonsamtal. Detta har givit
resultat, och vi har triffat kandidaterna och dven bjudit in dem till styrelsemé&tena i oktober
och november (instéllt).

Triffpunkt SPF Seniorerna Grindslanten

EGON har under januari och februari varit var samlingsplats for att gemensamt &ta en bit
mat och trivas thop. Uppslutningen har dock varit svag, och pandemin satte stopp for traff-
punkt SPF Seniorerna Grindslanten. 17-tiden sista mandagen i ménaden ar det som gillt.

Samverkan med SPF Seniorerna Tunasol
Med vér systerklubb SPF Seniorerna Tunasol samverkar programkommittén med en del
resor bl. a. Guidad rundtur med buss i Sollentuna 4 maj, som tyvérr blev instilld.

Medlemstidningen, hemsidan och gruppmejl

Medlemstidningen och hemsidan &r vara tva viktiga informationsvégar till vara medlem-
mar. Medlemstidningen har kommit ut tre gdnger under dret och formatet i hiaftat AS fun-
gerar bra. Det trycks hos Sollentuna Offset. Redaktionskommittéméten eller ett kombine-

4 v )
= Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dddsfall hjdlper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se g
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén g
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rat styrelsemoéte/redaktionsméte har genomforts innan bladet slutgiltigt sétts ihop. Mellan
utgivningarna far de medlemmar som har mejladresser information via gruppmejl.

Hemsidan dr det snabba komplementet till medlemstidningen. Har har dock péd grund
av pandemin inte varit mycket nytt.

Medlemsregistret
Foérbundets medlemsregister Miriam har nu varit igang ett par &r. Under 4ret har systemet

utvecklats och problemen har blivit mindre.

Brevduvorna
Denna resurs dr ovérderlig for oss och dven i &r har den fungerat med bra. Endast ndgon
dag efter att medlemstidningen &r tryckt finns den i brevlddorna hos vdra medlemmar.

Arsmaote

Arsmétet holls i S:t Larsgarden den 3 februari 2020. K-G Holmgren valdes till métets
ordfrande och Elisabeth Bergendal Stenberg till sekreterare. Arsmétet var vilbesokt med
ca 70 deltagare

Mdnadsmdten

Mdndag den 3 februari ki. 13.30 Arsméte samt manadsméte pd temat Ansgar Nordens
apostel med forfattaren Ivar Lundgren, som har varit kulturredaktdr, politiskt sakkunnig
pa Utrikesdepartementet och direktor for Lakarmissionen. Ivar Lundgren betraktas av
manga som en av Sveriges verkligt stora historiska romanforfattare. Han forflyttar lasaren
till den tid han &terger. Det kan vara pa Maria Magdalenas tid eller mitten av 1500-talet
nir Gustav Vasas kvarlevor forslas till Uppsala eller pd Ansgars tid.

Mandag 2 mars kl. 13.30 Estradoren Mattias Enn sjong och beréttade om vérldssopranen
Birgit Nilsson. Fran skanska myllan via Stockholm och ut i operavarlden, bland sjalvupp-
tagna tenorer, dirigenter och regissorer till att hamna pa var 500-kronorssedel och som
staty i sin hemkommun Bastad.

Ovriga delar av arets planerade program fick tyvirr stillas in pa grund av pandemin.

Sollentuna Bio

Pé Sollentuna Bio har fyra filmer med vardera tva (en fyra) forestillningar visats under
verksamhetsaret. Intresset har som vanligt varit stort. Nu har tyvérr Sollentuna Bio ”gétt i
graven” trots manifestationer och protester.

Utflykter och studiebesék

Under aret var ett studiebesok planerat till 12 mars pa Stockholms Stadshus med guide.
Extra uppmirksamhet skulle d4gnas &t Nobelfesten. Detta studiebesok stilldes dock in med
kort varsel pa grund av den tilltagande Coronasmittan.

Ett studiebesok pd Dramaten 28 april flyttades till 27 oktober av samma orsak.
Dessvirre blev detta besok instillt, d& smittan ater borjade 6ka. Inga andra studiebesok
planerades for hosten.

En forsommarpromenad med Johan Haage var planerad till 27 maj i Adolf Fredriks
forsamling. Den flyttades till 24 september och blev istéllet en sensommarpromenad.
Denna genomfordes i vackert vider med 9 deltagare.

Resor
Under hosten skulle vi gora en utflykt till Gripsholms slott, den vackra Vasaborgen vid
Milaren och besoka Mariefred. Denna utflykt fick tyvirr stillas in pa grund av pandemin.
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Friskvdrd och motion Torsdagspromenader
Varterminen borjade den 16 januari och avslutades 2 april p.g.a. Covid-19, Vi promene-
rade tillsammans tolv génger.

Antalet gruppdeltagare per gang har varierat mellan tva till atta personer. Promenader-
nas ldngd och destination har deltagarna tillsammans kommit éverens om. Strickan har
varierat, c:a 7-15km, vi har gatt och varit ute i friska luften 2-2,5 timmar/gang. Vi har
promenerat pa Jéarvafiltet, Rotebro, Rotsunda, Antuna, Norrviken och Viby. Roligt att vi
kunde hélsa fyra nya promenadvéinner vialkomna.

Vi hade dven planerat in en Figelskddnings promenad med en kunnig figelskadare,
men tyvérr kom Covid-19 i viigen. Vi hoppas p4 att det blir av pa virterminen 2021.

Hostterminen startade vi den 24 september och avslutades 26 november. Det blev tio
promenader vi gjorde tillsammans. Konceptet var samma som pd varterminen. Antalet
gruppdeltagare varierade mellan fyra till nio personer/tillfille. Toppnoteringen med nio
personer var” Svamppromenaden” den 15 oktober. Alla fick ndgra svampar i sin korg
samt nigot gott att dta och dricka ur medhavd matsick. Aven pa hdstterminen fick vi
hilsa nya promenadvanner vilkomna till var grupp, vilket ar kul!

Ekonomi
Foreningens resultat- och balansridkning delas vid ett senare tillfélle.

Sammanfattnin

Det gangna aret har varit positivt trots, att pandemin har slagit till med full kraft mot oss
70plusare, och mycket arbete har lagts ned pa att bredda styrelsen och speciellt fa fram en
ordforandekandidat.

Stort tack till er alla som fortjdnstfullt bidragit till att var verksamhet delvis kunnat fort-
sdtta trots pandemin och en liten styrelse mm.

Sollentuna i december 2020

Kerstin Lofgren Elisabeth Bergendal Stenberg Uno Berglund
Medlemssekreterare Sekreterare Kassor
Marta Ahlberg Bernt Andersson

Programkommittén ~ Annonser
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Verksamhetsplan och inriktning ar 2021

Inledning. Under det gdngna aret har ingenting varit sig likt, och pandemin Covid 19 har
satt sina spar i verksamheten, och vi har avbokat resor, studiebesok, manadsméten och
andra triffar. Aven Aldreradet, KPR och Tjinstemannaméten har stillts in. Forst i slutet
av september har aktiviterer och digitala moten sakta startat upp igen. Allt sker enligt rad
och riktlinjer fran Folkhdlsomyndigheten. Vi har haft styrelseméten utomhus, och de
aktiviter vi haft har ocksd varit utomhus som promenader och studiebesdk. I skrivande
stund &r det svart att bedoma hur verksamheten 2021 kan komma att se ut.

Ambitionen med verksamhetsplanen 4r att leva upp till de forvintningar och mal som
finns i stadgarna for foreningen. Likasd ska anstrdngningarna att nd icke foreningsan-
slutna pensionérer dka.

Aktiviteter ska spegla de ambitioner som behdvs for att behalla de medlemmar forening-
en har idag samt locka nya medlemmar. De ska likaledes i férhandlingar och samarbete
med kommunen generera béttre villkor for dldre i kommunen.

Mdnadsmdten

Forsta mandagen i varje ménad tréffas medlemmarna i &ndamélsenlig lokal fér gemen-
samhet, underhéllning, lotteri och information. Sjdlvklart bjuds det ocksé péa kaffe med
dopp som ingar i entréavgiften.

Inriktningen pa den underhallning och informationen som ges attraherar bade yngre
dldre och dldre dldre.

Under verksamhetsaret ska attraktiviteten pa motena ytterligare hojas. En del i detta dr
att engagera dn mer attraktiva foredragshéllare/underhallare. Manadsmdtena dr en rygg-
rad i var sociala verksamhet dér vi bl.a. arbetar for att f4 s& manga som mdjligt att motas
pa olika sitt.

Temamoten

Under vissa omstiandigheter kan ett manadsmote vara fel forum for en fragestdllning. Da
det uppstar kommer medlemmarna att bjudas in till temamdten som tar upp ett specifikt
omrade som berdr oss. Dessa moten kan troligvis inte prioriteras under 2021.

Triffpunkter

Vikten av att det finns motesplatser kan inte nog understrykas. Vi vill skapa dessa mojlig-
heter pé olika sdtt. Vi vara traffar med mat sista mandagen i méanaden vid 17-tiden pa
restaurang EGON i Sollentuna Centrum.

Resor

Vi arrangerar en del resor pa egen hand och andra genom researrangdrer. For att tillmo-
tesgd s manga som mojligt i foreningen har resmélen varierande innehdll. Resorna ar
bade inom landet och utomlands. Vi har dven mojlighet att delta i resor arrangerade av
Tunasol. Distriktet erbjuder konceptet Del i resa” vilket ger en extra bredd pa utbudet.
Mervirdet med resor ér att skapa gemenskap och sammanhéllning bland medlemmarna.

Studiebesok

Det finns mycket som vi dr nyfikna pa och en del av denna nyfikenhet tillfredsstills ge-
nom de manga studiebesdk som foreningen ordnar. Platser som besoks finns bade lokalt
och inom Storstockholm. Manga studiebesok dr unika sé till vida att man som enskild
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person ¢j kan gora dem. Ett merviarde med studiebesdken &r ocksa att de skapar gemen-
skap och sammanhéllning bland medlemmarna.

Kamratcirklar och kurser

Eftersom vi som seniorer/pensiondrer &dr fortsatt intresserade av att ldra oss mer inom
manga olika omraden efterstrdvar vi att i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
ordna studiecirklar och kurser.

Friskvdrd, motion och hiilsa

Den bista medicinen &r att halla kroppen i trim séger méanga ldkare. Foreningen samver-
kar darfor med olika aktdrer som erbjuder anpassade program for oss dldre. Dessutom har
vi medlemmar i féreningen som leder promenader och skogsutflykter. Dessa promenader
har vi kommunicerat for medlemmarna mer intensivt nu under pandemin.

Samhillsdebatter

En viktig del i var verksamhet &r att vara mycket aktiva med att driva fragor som beror
oss dldres situation idag och imorgon i samhéllet. Vart boende, den vard vi anser oss be-
hova, den trygghet vi vill ha omkring oss, att inte halka da vi rér oss utomhus, mm. Lis-
tan kan goras lang pa de ansvarsomraden vi agerar inom for att frimja en socialt bra till-
varo for oss dldre. Extra viktigt da vi dr arsrika som var hedersordférande Barbro Wester-
holm kallar det.

Aldrerddet

I Aldreradet, dér pensionirsforeningarna i Sollentuna samt demens-foreningen i Sollen-
tuna samverkar, dr vi engagerade bade i sjélva rddet och i de fem arbetsgrupper som
finns. Har ingér alla de beréringspunkter vi dldre har med samhillet. Inte bara for de som
ar med i vér forening utan for alla dldre i kommunen.

De ildres réttmétiga krav pd en god levnadsstandard och vard ska kraftfullt framfGras
med anledning av pandemin. Ordférande i Aldreradet (Agneta Bjorklund Tunasol) har
haft bilaterala telefonsamtal med Vérd- och omsorgskontorets tjdnstemén under véren,
och digitala mdten har startat upp igen.

KPR

I detta forum tréffar och diskuterar delar av Aldreradet kommunens foretridare i Vard
och Omsorgsndmnden. Aven under detta &r kommer vi att &n mer fora fram resultaten
fran de viktiga forberedelser och arbeten som gors i Aldrerddet. Digitala méten har startat

upp igen.

Medlemstidningen

Den allmédnna trenden i dag dr att informationsproduktion allt oftare dvergar fran tryckt
till digital form vilket framfor allt ger billigare och snabbare distribution. Med tanke pa
att genomslaget for digital teknik bland svenskar i de hogre aldrarna enligt en undersok-
ning frdn den oberoende Internetstiftelsen dock sker relativt langsamt fortsétter Grinds-
lanten tills vidare att producera medlemstidningen i tryckt form och med samma utgiv-
ningstakt som tidigare, fyra nummer per ar (detta ar 2020 tre nummer). I externa sam-
manhang ar det ocksé ofta fordelaktigare att kunna lamna &ver en handfast trycksak, tid-
ningen, i stdllet for att bara hinvisa till en internetadress.

Sociala media

Att ldsa tidningen dr for ménga av oss arsrika naturligt. Men nu ar det trycka mediet
starkt kompletterat med digital information. D.v.s. information som ges via sociala me-

23



dia. Hér vill vi stirka oss och dr mycket medvetna om att vi inom detta 4r en mycket

heterogen grupp. De av oss som ér éldre dldre &r ménga génger frimmande for sociala

media men de som &r yngre dldre i vir gemenskap har med sig detta som nagot naturligt.
Ambitionen for aret blir att fortsétta utveckla oss pa sociala media.

Medlemsvirvning
Foreningen har ett intresse av att 6ka medlemsantalet. Dels for att vi vill erbjuda fler per-

soner det trevliga programinnehall som foreningen har samt att vi vill fa riksforbundet,
SPF Seniorerna som vi dr en del av, att bli tyngre i férhandlingarna med myndigheter.

Vi fortsétter att annonsera vara moten i lokala media for att visa niagot av allt vi gor.
Dock giller fortsatt att ”mun- till- mun- metoden” &r bdst. Under éret har vi vidare gatt ut
och pé olika sétt kommunicerat, att styrelsen méste stérkas upp.

Avslutningsvis
Var verksamhet leds och drivs av ideella krafter och drivkraften ér att géra vardagen trev-

lig och innehallsrik for foreningens medlemmar samt lyfta fram medlemmarnas behov
och 6nskemdl inom den sociala delen i samhéllet.

I en tid da tyvérr farre véljer att g med i foreningar ar vart arbete extra viktigt for det
finns manga pensionédrer som mot sin vilja har ett liv i ensamhet. Gemenskap, trivsel och
samvaro &r vara rittesndren i vér férening.

For styrelsen

tlisabeth Bergendal Stenberg

Sekreterare

SPF Grindslanten, forslag till budget 2021

Intakter

Manadsmdten 5000
Medlemsavgifter 40 000
Lotterier 3000
Annonser 30 000
Bidrag fran kommunen 15 000
Summa intékter 93 000
Kostnader

Manadsmdten, arvoden 10 000
Manadsmadéten, lokal 4000
Funktionarstraffar 10 000
Ovriga medlemsaktiviteter 5000
Medlemsrekrytering 2000
Tryck medlemstidningen 18 000
Utbildning funktionarer 5000
Porton 10 000
Kontorsmateriel 7 000
Styrelse— och planeringsméten 7 000
Erséttning styrelse och huvudfunktionarer 10 000
Ovriga kostnader 5000
Summa kostnader 93 000
Resultat 0
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Forslag till protokoll fort vid SPF Grindslantens
arsmote 2021

Se dven artikel pa sidan 5 och 6!

§1.  Arsmétet skicka i sin réstsedeloppnas

Sammankallande Kerstin Lofgren hédlsade medlemmarna vélkomna till denna form av
arsmote och hoppades att manga véljer att skicka in den bifogade rostsedeln.

§2. Val av métespresidium

a/ ordforande for drsmotet

Kerstin Lofgren fungerade som ordférande.

a/ sekreterare for drsmotet

Elisabeth Bergendal Stenberg fungerade som sekreterare.
¢) tvd justeringsmdn tillika réstrdknare

Christina Cokoris och Anita Berglund valdes till justeringspersoner tillika rostriknare av
postrosterna.

§3. Friaga om motets stadgeenliga utlysning

Kallelsen var utsiand i Medlemsblad nr 3-4/2020, senast andra veckan i december 2020,
d.v.s. minst sex veckor fore drsmotet. Kallelsen var saledes gjord enligt stadgarna vilket
godkéndes av arsmotet.

§4. Faststillande av agenda
Agendan faststilldes.

§5.  Styrelsens verksamhetsberiittelse, faststillande av resultat- och balansrik-
ning samt revisorernas beriittelse

Motesordforande menade, att alla hade fatt Medlemsblad nr 3-4/2020, som delades ut

senast andra veckan i december 2020 och didrmed kunnat ta del av Verksamhetsberittel-

sen, som godkéndes och lades till handlingarna.

Kerstin Lofgren foredrog resultat- och balansrdkning, som fanns framme forst i januari

2021. Den kan erhéllas p& mail, och det informerades om de olika delposterna.

Pé grund av att vi inte kunnat ha normal verksamhet har kostnader for méten och andra

aktiviteter inte uppkommit. T.ex. har vi bara haft ett mote utdver arsmotet Vidare har

kostnaden for den &rliga Alandsresan for vara funktiondrer uteblivit. Detta medfor att vi

far stort Gverskott under 2020. Kostnaden for medlemstidningen i december dr inte med-

raknad. Enligt en uppskattning gjord i mitten november, fér vi far ett Gverskott i storleks-

ordningen mellan 20 000 och 25 000 kr. Balansrdkningen och resultatrikningen godkén-

des och lades till handlingarna.

Revisorernas berittelse har erhéllits, och resultatet godkindes och lades till handlingarna.

Arsredovisningen faststilldes.

§6. Friaga om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljades enhélligt ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.
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§7. Faststillande av kostnadserséttning for styrelsen och redaktoren for Grind-
slanten

Beslots att kostnadserséttningen till styrelsen och redaktdren ligger kvar pa forra arets

niva 950 kr per person.

§8. Motioner (skall vara inliimnade till styrelsen senast fyra veckor fore arsmo-
tet)
Inga motioner hade inkommit till drsmotet.

§9. Eventuella forslag fran forbundet, distriktet och SPF Grindslantens styrelse
Inga forslag har inkommit.

§10. Forslag till budget och verksamhetsplan

Foreslagen budget for 2021 fanns dven den med i Medlemsblad nr 3-4/2020, som delades
ut senast andra veckan i december 2020. Den é&r offensiv till medlemmarnas forman. Det
ar budgeterat for ett nollresultat. Budgeten for 2021 faststélldes.

Verksamhetsplanen for 2021 ligger pad hemsidan och har skickats ut i Medlemsblad nr 3-
4/2020, dar foreningen fortsatt ska verka for “en trivsammare vardag” och seniorernas
plats i samhillet.

§11. Forslag till arsavgift for medlemmar och vinmedlemmar for ar 2022
Arsavgiften 300:- for &r 2022 faststilldes. For vinmedlem giller 50:-. Ingen #ndring av
medlemsavgiften foreslas. Av arsavgiften gar 160:- till férbundet , 50:- till distriktet och
90:- till vér egen forening.

§12. Faststiillande av antalet styrelseledamoéter

Arsmétet beslutade om att utdka styrelsen till nio styrelseledaméter.

§13. Val av ordforande for 1 ar
Valberedningens forslag till ny ordforande Goran Ahlberg.
Goran Ahlberg valdes till ordférande for SPF Grindslanten pé ett ar.

§14. Val av évriga styrelseledaméter for 2 ar

For aren 2021-2022 Uno Berglund Omval
Bernt Andersson Omval
Elisabeth Bergendal Stenberg Omval
Birgitta Lundin Nyval
Yvonne Orkander Nyval
Vice ordforande Vakant

For dret 2021 Kjell Bensing Fyllnadsval

Nedanstaende ledamot valdes vid arsmoétet ar 2020 for aren 2020-2021 och kvarstar i
styrelsen; Marta Ahlberg

Samtliga foreslagna enligt valberedningens forslag valdes till foreningens nya styrelse.

§15. Val av revisorer och suppleant for 2 ar

Till revisorer valdes Lennart Frisk (omval) och Anders Westling (omval). Siv Ekman
valdes till revisorsuppleant.

§16.  Val av ombudtill distriktsstimman
Goran Ahlberg foreslogs och godkéndes. Ersittare vakant.
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§17. Val av ordinarie ledamot och ersittare i Kommunala pensionérsradet (KPR)

Till ordinarie ledamot i KPR valdes ordférande Goéran Ahlberg och som erséttare sekrete-
rare Elisabeth Bergendal Stenberg. De valdes pa ett ar.

§18.  Beslut om antalet medlemmar i valberedningen
Det beslots att antalet medlemmar i valberedningen ska vara minst tva.

§19. Val av ledaméter i valberedningen for 1 ar

Birgitta Sandberg valdes till sammankallande i valberedningen. Siv Ekman valdes till
ledamot i valberedningen. Tilltrddande styrelse fick i uppdrag hjélpa till att ta fram ytterli-
gare kandidater till valberedningen i god tid.

§20.  Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor kom upp.

§21. Motet avslutas
Motesordforande tackade for visad uppmérksamhet och forklarade drsmotet avslutat.

Rostrikning sker den 8 februari med deltagande av Grindslantens styrelse av argang 2020
och den tilltrddande styrelsen 2021 samt revisorer och rostraknare.

Resultatet meddelas pa hemsidan och via mail.
Det konstituerande styrelsemotet kommer att héallas direkt efter rostrikningen.

Vid protokollet: Ordférande:
tlisabethvBergendal Stenberg  Kerstin Lofgren
Justeras:

Christina Cokoris Anita Berglund

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-
juridik som for forsdkringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora
‘ \ , byrans resurser. En trygghet for dig som kund.

: 5 stz I
! ol Lds mer pa www.ignis.se
] S|
' = XA
IGNIS Kundtjinst 08 - 1516 60 I GNI S
IGNIS Juridik 08-151670 5
IGNIS I-'ﬁrsiikringar 08-673 1540 3 J rl'-lﬂ/l/// erig IIIIIIIIIIII fl///l() recerer I/I
IGNIS Blommor 08 -2190 80 IGNIS Bt&r’i\ mnph) raer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703 - 69 69 69 Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-féreningen i Sollentuna, fatt
sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2020: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Uno Berglund

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Vakant
Vice ordforande: Vakant

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Samhaéllskommittén: Sammankallande: vakant. Kerstin Lofgren

tfn 076-849 07 56 (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och Aldreradet),
Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 072-710 66 55 (ersattare i KPR och Aldre-
rade), Eva Miiller tfn 070-433 73 01

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande) tfn 754 50 36,
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson tfn 076-102 41 40,
bernt.andersson52@gmail.com och vakant (reseombud)

Friskvard: Agneta Harner tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson
tfn 754 16 04

Redaktionskommittén: Uno Berglund tfn 070-811 16 63, Bernt Andersson
(annonser) tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg (red medlemstidningen) tfn 070-
208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Lena Forsberg (webmaster) 073-964
08 40, forsberg.lenamaria@gmail.com och Elisabeth Bergendal Stenberg tfn
072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund tfn 070-604 21 58 och Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Birgitta Sandberg (sammankallande) tfn 631 90 32,
lesg@comhem.se, Eva Miiller tfn 070-433 73 01

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie, Anders West-
ling tfn 070-317 26 58 samt som suppleant Siv Ekman 594 736 39
Distributionsansvarig: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56

Vardskap manadsmoéten: Vakant

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson tfn 070-625 12 16, 08-754 16 04,
Inger Holmborn tfn 070-759 04 27, 08-754 36 51, Mona Ackerheim tfn 070-
553 80 96 och Margaretha Gerdin tfn 072-931 15 07, 08-754 43 68

: SPF Grindslantens medlemstidning publiceras normalt fyra génger per ar.
: Nésta nummer planeras utkomma i mars 2021.

"sasnnmns
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En mailcirkel forgyller Corona-karantanen!

Vi damer i kaffe/lotteri gruppen som jobbar pa ménadsmotena i Grindslanten
brukar traffas tva ganger om aret for en planeringsdag. Vi géar da ige-
nom inkdp av kaffebrod, dukning och lotterivinster.

Vi insag redan i april, att ndgot méte for oss i gruppen inte skulle kunna
bli av pé grund av Coronapandemin.

Vi beslot da att bilda en mail-cirkel. For att ha en alternativ syssla under
pandemin.

Vi ingick ju alla i riskgruppen 70+ och mer dértill. Den dldsta av oss &r 87
ar.

Det var bara att gilla ldget och gora det bista av det hela.

Vi har nu under hela sommaren f6ljt varandras liv och leverne under Co-
ronakarantidnen. Berdttelserna handlar om hur vi tillbringar vara dagar vad vi
gjorde under eventuell semester. Vi vet nu allt om varandras tridgérdar och
blommor och bin och utflykter med kaffekorgar och promenader i skog och
mark. Aven hur hiilsan stitt oss bi.

Man riktigt langtar efter att f4 hora i frdn varandra. Det blir ju ocksé kom-
mentarer till de olika mailen. Om vi inte haft mail-cirkeln, s hade vi kommit
ifran varandra, men nu har vi i stéllet lart kdnna varandra mycket béttre.

Nu fér vi bara hoppas att kaffe/lotterigruppen ater far samlas till nya méa-
nadsmoten i Grindslanten i S:t Larsgarden till véren.

Det ser vi fram emot med gléadje!
Vid tangentbordet
Anne-Marie Vigrevw

En annan sak som pandemin satt P for dr Tréaffpunkt Grindslanten pa restaurang
Egon. Vi aterkommer med en notis pa hemsidan nir det blir aktuellt igen!

—Red.
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Vdlkommen till oss pa SOLOM

Som pensionar i Sollentuna ar du varmt valkommen att
besoka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa gamla
och nya vanner, delta i skapande aktiviteter, gympa, eller
bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen.

Om du har tid 6ver och vill ge den till nagon som behover
stod eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar
vi alltid valkomnar nya ideella krafter.

Las mer pa www.solom.se/senior eller maila oss pa
info@solom.se. Du kan ocksa ringa pa 08 128 240 00.

’ | - J' J ‘__-_.
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Digitala
visningar
kan alla
besoka.

Vi gor aven digitala vaderingar, allt for att du ska
kunna kanna dig trygg. Nya tider kraver nya satt.

é Kontakta oss sa hjalper vi dig att
forbereda din forsaljning.

ANMA CARDELL CARL VESTERSKOLD
Fastighatimaeiare Franzhasiagere
seisre for land
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