Cnbrimna  Grindslanten

\J l I Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2 / September 2021

Kaffegruppeh planerar hi)'stsésongén: sittande Inger Holmborn och Lena Westling,
staende fran vanster Ann-Cathrine Svensson, Anita Berglund, Yvonne Orkander och
Mona Ackerheim. Ej med vid fotograferingen: Agneta Hérner. —Sid 10

SPF Grindslanten Sollentuna kyrka
gar igang pa nytt i ny skrud

Nya program, utflykter och Stor renovering och en
studiebesok for hosten pakostad nygammal orgel

Sid 3, 4, 11, 12 och 13 Sid 9



Har vi din e-postadress?

Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och externa
handelser i var forening. Den ar ocksa en viktig del i kanslan att vara med
i Grindslanten.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansi-
erar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer normalt ut fyra ganger per ar. Men det kan ske saker dar-
emellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett 6ga pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/grindslanten

Med e-post skickar vi ut information da det dyker upp nagot av in-
tresse, det kan rora sig om nagra ganger per ar sa det blir inte betung-
ande tror vi.

Vi ar nu cirka 400 medlemmar i féreningen, men antalet registrerade e-
postadresser ar 283 st, varav 37 st verkar vara felaktiga da de inte kan ta
emot e-post.

OBS Far du inte mejl fran féoreningen fast du har en e-postadress
eller har fatt en ny, ber vi dig skicka ett mejl till: spfgrindslan-
ten@gmail.com och tala om det, eller logga in pa var hemsida och
andra sjalv din e-postadress under: Min sida/Andra medlemsuppgif-
ter

Valkommen fill
oss pd SOLOM

Som pensionar i Sollentuna ar du
varmt valkommen att besdka nagon
av vara seniortraffar. Har kan du
traffa gamla och nya vanner och
delta i olika aktiviteter.

Las mer pa www.solom.se/senior
eller maila oss pa info@solom.se
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Vill du spela bowling i host...

Bowlingen ér i gang igen frdn den 9 september. Nyborjare eller spelat
forr? Spela pa onsdagar pd SPF:s egen tid mellan kl 14.00 och 15.00 i
Sollentuna Bowlinghall i Sollentuna Simhall. 90 kr per gdng. Kom i tid
for val av skor och klot, som ingér.

...eller tennis...

Prova p4 allt inom tennis hos Sollentuna tennisklubb. Ar du ny, ta pri-
vatlektioner i klubben eller ta en kurs anpassad till spelstyrka. En av fyra
banor kan bokas pa kontrakt eller som strétid for 99 kr/timmen eller tio
ganger for 900:-. Kontakt freddie@sollentunatk.com eller tfn 0735-
888 740.

...eller boule...

Nya spelare ar vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
Svettis. Kontakt Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74 eller Gunnar Dittmer
tfn 08-664 47 38.

...eller kanske bridge?
Hor med Repet Bridge pa Bygdevégen 26, dir nya spelare dr vilkomna.
Kontakt: Sten Strandell, tfn 070-631 73 29.


mailto:freddie@sollentunatk.com

Pa grund av radande restriktioner ar det vid utgivningen av detta nummer inte
mojligt att planera Grindslantens verksamhet pa normalt satt. Darfor har vi i
Kalendariet bara tagit med de aktiviteter som den narmaste tiden dger rum under
iakttagande av rekommenderade sakerhetsatgarder.

September
06 Mandag
16 Torsdag
23 Torsdag
30 Torsdag

Oktober
04 Mandag
07 Torsdag
12 Tisdag
14 Torsdag
21 Torsdag
28 Torsdag

November
04 Torsdag
11 Torsdag
15 Mandag
18 Torsdag
23 Tisdag

25 Torsdag

Manadsméte: Originalorkestern. Féranmalan, se hemsidan
Torsdagspromenad
Torsdagspromenad
Torsdagspromenad

Manadsméte. Christina Falkengard om Sveriges siste trapper
Torsdagspromenad

Studiebesok Kungl. Dramatiska Teatern

Svamppromenad pa Jarvafaltet

Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Manadsmoéte. Ewa Hellstrom-Bostrém om vandringar
Torsdagspromenad

Guidad visning Stockholms stadshus
Torsdagspromenad

IGNIS Kundtjinst
IGNIS Juridik
IGNIS Forsikringar
IGNIS Blommor
IGNIS Jourtelefon

Med 24 kontor i Storstockholm och egna
/ / ‘i' avdelningar for savil radgivning och familje-
“ juridik som for forsdkringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byréans personliga engagemang med den stora
byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Lds mer pa www.ignis.se

08-15 16 60 I NI
08-151670 T

08 - 673 1540

i
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08-219080 IGNIS Begrav mni.sh_\ raer Sollentuna

Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25

0703 - 69 69 69



http://www.ignis.se/kontor/ignis-sollentuna

Ordforanden har ordet

Hej medlem,

Jag hoppas alla haft en fin sommar och haft mdjlighet att njuta av det fina
viadret, virmen har vl tidvis varit lite i 6verkant kanske, vi gér nu mot
host och vara val av aktiviteter blir vil da lite annorlunda.

Verksamheten 1 ménga foreningar har gatt pd sparldga under sommaren
men vi planerar nu for det som kan komma ifrdga under hosten, fortfa-
rande dr vad som hénder med pandemin och de restriktioner som beslutas
nagot som gor planeringen vansklig.

Foreningens nya styrelse har varit verksam ett halvt &r nu sd forvirring-
en har vl kanske i alla fall nitt en nadgot hogre niva. Nér du ldser detta
medlemsblad, har vi férhoppningsvis i alla fall kunnat genomfora arets
forsta manadsmote med jazzig musikunderhéllning av Originalorkestern.

GoranwAhlberg

Sollentuna Centrum

08-35 07 40
info@blomsblommor.se

.a;,
Interflora



http://www.interflora.se/hitta-butik/butik/2772

Nu kan du valja covid19-vaccin

Folkhilsomyndigheten har upphdrt med distribution av covid-19-vaccin fran
AstraZeneca till landets regioner. Invéanare i Stockholms lén, fodda 1956 eller
tidigare, kan nu vilja mellan Astra eller mRNA-vaccin (Pfizer/Biontech och
Moderna).

”Skélet till dndringen &r att vi nu har sd mycket bittre tillgdng till vaccin
och samtidigt ser vi en 6kning av smittspridningen. Eftersom deltavarianten
av covid-19 just nu dominerar vill vi vaccinera s manga som mojligt med tva
doser sa snabbt som mojligt”, sdger Magnus Thyberg, vaccinationssamord-
nare i Region Stockholm.

For att ha ett gott skydd mot allvarlig sjukdom for deltavarianten &r det sér-
skilt viktigt att vaccinera sig med tva doser s& snabbt som mojligt. Det géller
sdrskilt for personer 6ver 65 ar som har en hogre risk att fi ett allvarligt sjuk-
domsforlopp om de smittas.

”Jag vet att dndringen &r efterlingtad och hoppas att de som dr 65 eller
dldre och som &nnu inte vaccinerats med bdda doserna bokar in sig och tar
vaccin mot covid-19 s snart det bara gar”, siger Magnus Thyberg.

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forséljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

Glzxaz]
XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
¥ (Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se
http://www.xnxdata.se/

Mera kommunal seniorverksamhet?

Vérd- och omsorgsndmnden i Sollentuna vill ta in de 6ppna férebyggande
verksamheterna i kommunen i egen regi. Dessa verksamheter vénder sig till
de i dag allt friskare pensiondrerna i hogre aldrar med uppgiften att erbjuda
sysselséttningar och motverka ofrivillig ensamhet.

Det handlar t ex om seniortriffar, internetkafé for éldre eller seniorgym-
nastik, ndgot som redan existerar i regi av AB Solom men ocksa drivs av
frivilligorganisationer som SPF Seniorerna som har tva lokalavdelningar i
Sollentuna.

Vi ser positivt pa det omtag som kommunen planerar f6r den 6ppna verk-
samheten och att man i det arbetet 4ven engagerar kommunens pesnsionérs-
organisationer” siger Goran Ahlberg, ordférande i SPF Seniorerna avdelning
Grindslanten och ledamot av kommunens Aldrerad, ett samarbete mellan
pensiondrsorganisationerna och demensforeningen i Sollentuna som forbere-
der frdgor som ska upp i det Kommunala Pensionérsradet.

Véard- och omsorgsndmnden betonar att det inte handlar om nagot miss-
ndje med Soloms verksamhet, utan mera ett 6nskemél om att kunna planera
och anpassa verksamheterna Over tid for att pa det sittet fa effektivare an-
viandning av satsade pengar och kanske ocksd kunna astadkomma ett mer
differentierat innehdll i verksamheterna.

Namnden har nu startat en utredning av forutséattningarna for att driva op-
pen forebyggande verksamhet i egen regi. En plan for detta ska vara framta-
gen till oktober.

Edsberg blir sakrare

Sollentuna har nu fétt tillstdnd att sétta in kommunala ordningsvakter i cen-
trala Edsberg. Tidigare finns tillstdnd for ordningsvakter i centrala Tureberg
och dér siktar kommunen pé att utvidga deras omrade dven till Malmvégen
och Malmparken.

Bakgrunden ér tilltagande problem med brott och ordningsstérningar i
Edsberg. Ordningsvakter, som har storre befogenheter dn viktare att ingripa,
ar ett bra komplement till polisen. En ordningsvakt kan till exempel avvisa,
avldgsna eller omhénderta storande personer, vilket en véktare inte far.

Satsningen pa ordningsvakter ingar i kommunens arbete med att fa bort
s.k. utsatta omréden fore ar 2030. I planen for detta ingér ocksé atgérder som
forbattrad belysning, gallring av vixtligheten och samverkan med foretagare
och bostadsbolag.

Boken kommer hem. Den 22 augusti aterupptog biblioteket i Sollentuna sin kost-
nadsfria hemskickningsservice for sjuka eller rorelsehindrade efter sommaruppehal-
let. Ring 08-579 219 00 eller mejla till biblioteket@sollentuna for mera information.
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Dramatik i Rotebro

Under varen och sommaren tilldt ju inte pandemin sérskilt manga publika
evenemang men den 1 juni samlades i alla fall ett tjugotal Grindslantare i
Rotebro for att ga en historisk promenad under ledning av Magnus Ceder-
gren.

Magnus inledde med att berdtta om Rotebron, en historisk bro éver den
nuvarande Edséan, som i orostider var samlingsplats nér “roten”, en lokal mi-
litdr truppavdelning, kallades in. Dérav fick ocksa samhallet sitt namn.

I nérheten av Rotebron och intill den viktiga fardvégen till Stockholm lag
ocksa den gamla och numera forsvunna gistgivargédrden frén 1647, som
skymtar i bakgrunden p&d August Malmstroms kénda malning ”Grindslanten”
—se sid 14 1 den hér tidningen.

Magnus beréttade ocksd om slaget vid Rotebro skans, en fornborg som
ligger pa Stockholmsasen niira gamla Rotebron. Aret var 1464 och hir mét-
tes da den angripande danske kung Hans av en svensk bondehér under Sten
Sture den éldre. Drabbningen slutade emellertid illa for bondehédren som me-
jades ner av det danska rytteriet och kung Hans kunde tiga in i Stockholm
och kronas till svensk konung i Storkyrkan.

Promenaden avslutades vid milstenen som anger 2 mil frdn Stockholm
efter den gamla vigen till Uppsala.

Grindslantarna vid den milsten frdn omkring 1750 som restes av ddvarande landshovdingen i
Stockholms lin Theodor Ankarcrona



Sollentuna kyrka i ny skrud efter stor renovering

Efter ett 35 miljoners genomgripande
renoveringsprogram star nu Sollentunas
kyrka med anor fran 1100-talet redo att ta
emot nya generationer besokare i ett tem-
pel vackrare och mera vélskott 4n nagon-
sin. Till nyheterna hor bland annat ett
nytt orgelverk med 1700-talsklang.

Renoveringen har berdrt bade interio-
ren och exterioren. Inviandigt har viggar
och vérdefulla foremél fatt en skonsam
rengdring som bland annat later de me-
deltida mélningarna framtrida klarare. En
annan fordndring ar battre tillgdnglighet
for personer med nedsatt rorlighet genom
att altaret fatt en ramp och att en handi-
kapptoalett installerats.

Den 900-ariga dopfunten i gotlandsk
kalksten har flyttats till vapenhusets
gamla port och tvd gravstenar som tidi-
gare legat i golvet har fatt nya placeringar
pa vdggarna. Framme i koret har den
frimsta bankraden pa varje sida samt
kororgeln tagits bort for att skapa plats
for en flygel.

En visentlig forbattring ar bytet av den 6ver hundra ar gamla orgeln. Or-
gelverket restaurerades 1970 men nu har kyrkan fatt ett helt nytt orgelverk
med 26 stimmor fran ett specialistforetag i Schweiz. Orgeln ar helt mekanisk
och har getts en klang med 1700-talskaraktédr. Orgelfasaden fran 1773 &r kul-
turminnesmarkt och har inte dndrats.

Ny belysning, nytt ljudsystem, flera larm och effektivare brandskydd ar
andra forbattringar som tillkommit i samband med kyrkans renovering.

Exteriort har kyrkans tak renoverats grundligt och takryttaren gldnser nu
av en ny platbekladnad i koppar. Fasadernas puts har malats om.

Septemberutstillining pa Stallbacken

Ateljéforeningen Edsvik visar verk av 50 konstnérer. Utstéllningen pdgar
11 september — 2 oktober pa galleriet Stallbacken Kultur. Oppet 16rdagar
och sondagar kl 11.00-16.00 med vernissage l6rdag 11 september.
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Musik dr populdraste programmet pd vara mdnadsméten, hdr som exempel ett tidigare luciatag.

Manadsmétena ar ryggraden i den del av Grindslantens verksamhet som rik-
tar sig till de egna medlemmarna, och vad vore ett mdnadsmote utan kaffe
och kaka? Ja det vore i alla fall mycket trakigare, bade for medlemmarna och
for de raska damer som jobbar lite i det fordolda i Grindslantens Kaffegrupp.

Manadsmdtena dr populédra, de har ibland samlat upp till ett hundratal
medlemmar och skulle nog samla &dnnu flera om bestimmelserna for S:t Lars-
gérden tillat det. Just nu dr det max 64 personer som giller for lokalen och
hur det blir i framtiden beror pa coronasituationen.

Kaffegruppen har funnits i olika konstellationer sedan Grindslanten bilda-
des 1984 och engagerar fyra personer som geschwint skdter serveringen med
osviklig precision.

Vi brukar starta minst en timme innan métet”, sdger Ann-Cathrine Svens-
son, ansvarig for kaffeinkopen och lite av administrator i gruppen. Vi delar
pa uppgifterna och det gar undan, alla vet vad som ska goras”.

Det dr inte bara att koka kaffe, starkt och gott. Bord och stolar ska placeras
ut och det ska dukas med porslin och laddade brodfat, vanligen en bulle och
tva smékakor per person. Sedan ska det dukas av, diskas och plockas undan
och dir gér en dryg timme till for véra frivilliga.

”Kaffeserveringen dr omtyckt och bidrar till gemenskapen och den goda
stimningen under mandagsmdtena”, sdger Ann-Cathrine. ”Och vi 1 Kaffe-
gruppen har ocksa vildigt trevligt tillsammans”.

En bidragande orsak till mdnadsmdtenas stora popularitet &r forstds den
maéttliga kostnaden for medlemmarna. Intrddet har ldnge varit 50 kronor och
det innefattar inte bara kaffe och brod utan ocksa sjdlva programmet under
motet.

’Ett lotteri som vanligen séljs slut och forséljning av dverblivet brod bidrar
ocksa till att halla kostnaderna nere,” forklarar Ann-Cathrine.
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Valkommen med programforslag!
Allt vad vi gor 1 Grindslanten &r till for medlemmarnas nytta och néje och
darfor vill vi gédrna fa tips om vad vi kan géra mera och bittre.

Kom till oss med idéer och forslag till program p4 ménadsmoten, resmél,
studiebesok eller utflyktsmal s ska vi gora vad vi kan for att forverkliga
medlemmarnas intressen och dnskemal.

Ring eller mejla till Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46,
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40,
bernt.andersson52@gmail.com eller Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74,
y.ohrkander@hotmail.com V1 tittar pa alla forslag med intresse!

Programkommittén

Gymnastik for seniorer

Sollentuna Seniorgymnastik har ett stort antal seniorinriktade trédningspass
varje vecka pa olika platser i kommunen. Hér finns nagot for alla. Exempel
pa aktiviteter dr linedance, motionsgympa med tréning for hela kroppen,
motionsgympa med inriktning pa rygg & nacktraning eller stolstrining med
styrka och balans.

Hostens schema finns nu ute pa Sollentuna Seniorgymnastiks hemsida, dir
finns alla uppgifter om tider, lokaler och deltagaravgifter. Ga in pa sollentu-
naseniorgymnastik.se eller ring 070-440 02 05.

\
Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se 4
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén y
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TISDAG 12 OKTOBER
Bakom ridan pa Kungl. Dramatiska Teatern
Folj med pa en guidad visning bakom scenerna och fi en inblick i livet
bakom kulisserna, se kostymavdelningen och andra spinnande rum fulla av
kreativitet och historia. Dramatenhuset erbjuder en séllsam jugendmiljé med
en unik samling konstverk av nigra av de mest kinda svenska konstnirerna
fran sekelskiftet.

Till Dramaten kommer man enkelt med sparvagn 7 eller bussarna 54 och
69 fran hpl T-centralen mitt emot Ahléns.
Tid kl 15.30-16.30.
Samling kl 15.15 vid teaterns entré, max15 personer.
Avgift 100 kr, betalas pa plats. Ta om mgjligt med jdmna pengar!
Anmilan Senast 5 oktober till Bernt Andersson,
bernt.andersson52@gmail.com eller tftn 076-102 41 40

TISDAG 23 NOVEMBER

Med guide genom Stockholms stadshus

Stadshuset med tornspirans gyllene Tre Kronor &r en av Stockholms mest
kénda silhuetter. Under var guidade tur far du ldra dig om arkitekturen, kons-
ten och de historiska héndelser som utspelats hir. Stockholms stadshus ér ett
av landets frémsta exempel pa byggnadsverk i nationalromantisk anda. Det
ritades av arkitekten Ragnar Ostberg.

Bakom den pampiga fasaden ryms savél kontor och sammantrideslokaler
for politiker och tjanstemén, som praktfulla festsalar och unik konst. I Rads-
salen sammantréder Stockholms kommunfullméktige.

Stadshuset dr ocksa platsen for den stora Nobelfesten, vilket guiden dgnar
sérskild uppméarksamhet. Efter middagen i Bla hallen dansar Nobelpristagare,
och gister i den Gyllene salen med dess 18 miljoner guldmosaikbitar.

I Stadshus-shopen finns specialdesignade souvenirer och presenter med
anknytning till Stadshuset och Stockholm.

Tid KI 13.00, samling pa Stadshusets gard k1 12.45.

Avgift 110 kr. Max 20 personer.

Anmilan Senast den 18 november till Bernt Andersson,
bernt.andersson52@gmail.com eller tfn 076-102 41 40.

Betalning Senast 18 november till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5.
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MANDAG 4 OKTOBER KI 13.30

Vi far besok av Christina Falkengard, en
svensk forfattare och journalist som bl a var
vird for radioprogrammet ”Sommar” ar 1990.
Hon har skrivit ett antal bocker dér den senaste
ar "Sveriges siste trapper" fran 2019. Berittel-
sen handlar om Waldemar Bergstrand som var
den siste i Sverige som kunde forsorja sig pa
palsdjursfangst. Man fér f6lja honom fran Hota-
gen i norra Jamtland till livet som trapper i Ka-
nada.

I Falkengérds tidigare utgivning mérks
”Grythyttans géstgivaregard”, “Héringe slott”,
7522 unika glasverandor: dromma, bygga, leva”
och en resehandbok éver Inlandsbanan.

Kommande manadsmoten:

Maiandag 15 november Kkl 13.30: Forfattaren Eva Hellstrom Bostrom berét-
tar om vandring i alperna.

Mindag 6 december kl 13.30: Sollentuna Musikklasser ik 6 forgyller
decembermérkret med luciatag.

Nu startar torsdagspromenaderna igen!
Kom med pa promenad med eller utan stavar! Promenader, frisk luft
och trevligt sillskap &r gott for kropp och sjél. Véder, vind och onske-
mal frén gruppen avgdr promenadensldangd och destination.

Samling vid Sollentuna golfklubbs parkering, kl 10.00 pa torsdagar.

Vi borjar hostsdsongen den 16:e september och avslutar den 25:e
november.Varterminen startar den 13:e januari och avslutas den 26:e
maj.

Titta alltid in pa var hemsida spfseniorna.se/grindslanten innan pro-
menaden, ibland kan det hinda att vi startar frdn ndgon annan plats!

Extra: Svamp-promenad pé Jarvafiltet den 14 oktober! Ta med
svampkorg och packa ryggsdcken med fika, det smakar sa gott i sko-
gen. Samling: kl 10.00 pa p-platsen vid Féboda Gérd.

Agneta Hdrner


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.spfseniorna.se%2Fgrindslanten&data=04%7C01%7C%7C5cf179705b9146713e5d08d95a7fe8e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637640327677435785%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAi
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-féreningen i Sollentuna, fatt
sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Géran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2021: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Uno Berglund

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 86 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Vakant

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71
kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-12 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreréde’g_), Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i
KPR och Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
bernt.andersson52@gmail.com och Yvonne Ohrkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 y.ohrkander@hotmail.com

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Redaktionskommittén: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Bernt Andersson
(annonser), tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg (red medlemstidningen),

tfn 070-208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Géran Ahlberg (webmaster),
tfn 070-612 0485 och Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
Lotteriansvariga: Anita Berglund, tfn 070-604 21 58 och Lena Westling,
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Birgitta Sandberg (sammankallande), tfn 072-557 89 89
birgitta.sandberg41@gmail.com och Siv Ekman, tfn 0733-84 10 13
siv.ekman@telia.com

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-52 28 59, ordinarie,

Anders Westling, tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 0733-84 10 13
Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 0738-26 19 15
birgitta.lundin@gmail.com

Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona
Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Agneta Harner, tfn 073-626 45 99
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BT pavintelistan
till din bostad?

VAR 4:E BOSTAD SALJER VI PA VAR EGEN MARKNAD.
Vi kallar det Lage +. Genom vart stora spekulantregister hittar
vi képaren till din bostad,vilket gor att den aldrig hinner ut pa den
oppna marknaden. Ibland &r det inte svarare an sa

Kontakta oss eller kom forbi pa Sollentunaviagen 153, vilkommen!
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