Cnbrimna  Grindslanten

\J ' l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2 / April 2020

Lite ljus i héstmorkret: Janne Carnestedt, Gunnar Thim och Bjérn Wehlen &r tre glada
herrar i Originalorkestern som kommer for att roa oss med skéna och kénda latar pa
ménadsmoétet den 2 november. Missa inte det! Sid 10

Corona-aktuellt Till hosten startar

| Sollentuna vi upp igen!

Vad Grindslanten, forbundet An sa linge ir framtiden oviss
och kommunen gor for dig men vi planerar for hoststart

Sid 7-9 Sid 10-12



EABIUDANDE TILL DIG som AR

SENIOR

Tranafir 229 kr/man [ord pris 269 kr).
Fri intrédesavgift (ord pris 400 kr). Spara 880 kr.

Ange rabattkod: Grindslanten20

Provtrana gratis med personal pa plats som hjdlperdig
och svarar pa fragor om traning och medlemskap.
Mandagar 18-20 och onsdagar 12-14.

Grupptraning med 4 seniorpass i veckan ingar.
Fulit utrustat gym med kondition- och styrkemaskiner
och massor av funktionella redskap samt bastu.
Trana mellan 05-15 alla dagar aret om.

Du kan frysa medlemskapet ndr som helst utan intyg.

Puls & Traning Rotebro, Kung Hans vag 8
08-754 00 31, pulsochtraning.se



http://www.pulsochtraning.se/
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Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och exter-
na handelser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara
med i Grindslanten.

Manga av oss ar numera vana att fa information via digitala media och
tycker kanske att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kan spara pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet &n den digitala bilden som forsvinner nar man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansie-
rar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer ut fyra ganger per ar, nasta gang i slutet av augusti.
Men det kan ske saker daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett
O0ga pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

Dessutom skickar vi ut information med e-post nar det finns anledning.
Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com ?



Augusti

31 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
September

07 mandag Manadsmote: Mia Poppe berattar om Nils Poppe
15 tisdag Utfard till Gripsholms slott och Mariefred

24 torsdag Promenad med Johan Haage i Adolf Fredriks férsamling
24 torsdag Hdoststart for torsdagspromenaderna

28 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Oktober

05 mandag Manadsmoéte med Christina Falkengard

26 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON

27 tisdag Guidad visning Kungl. Dramatiska Teatern
November

02 mandag Manadsmote: Originalorkestern underhaller

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

xnx
XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/
http://www.xnxdata.se

Styrelsen har ordet

Kaéra vénner,

Det dr en jobbig tid for oss seniorer nu med spridningen av Coronaviruset.
Vi kénner oro for oss sjdlva, vara familjer och vinner. Vi héaller oss
hemma, funderar pa vad vi ska syssla med om dagarna och pa nyheterna ar
det mest trakigheter. Vi som dr 70 ar och édldre rekommenderas att kraftigt
begrinsa vara sociala kontakter som foljd av Coronaviruset. Vi ska i
storsta mojliga mén undvika att triffa ménniskor, och helst inte g& och
handla och heller inte umgas med barn och barnbarn.

Nu skulle SPF Grindslanten med dess moéten, utflykter och resor verkli-
gen behdvas, men i stéllet tvingas vi stilla in vdra manadsmdten den
ndrmaste tiden och skjuta upp programkommitténs inplanerade studiebe-
s0k och andra aktiviteter. Just nu niar Grindslanten verkligen behovs. Det
ar trakigt men helt nddviandigt, som ni sékert alla forstar. Vad vérre ar att
vi inte vet nar vi kan komma igang pa nytt igen.

Vi har emellertid beslutat att 4ndd ge ut detta nummer av medlemstid-
ningen for att ni alla ska kénna att vi tdnker pa er och forsoker ingjuta lite
framtidstro. Det kommer att finnas en tid dven efter Coronavirusets fram-
fart. Alla som har mailadresser kan gé in pa de senaste mailen 2020-03-25
fran Forbundet (Information-digitala aktiviter) och Distriktet (Tips till se-
niorerna i Coronatider) och se vilka aktiviteter som man kan prova pa for
att minska den kénsla av ensamhet som det &r litt att kénna just nu. Be-
ritta gérna for en vén eller granne vad man tar upp pé dessa sidor.

Béde Elisabeth och Kerstin har borjat sitta sig in i Aldrerddets och
Kommunala pensionérsradets fragestéllningar. Tyvérr blir det uppskjutna
moten pa grund av Coronasmittan, och framover vet vi idag inte hur sam-
mankomsterna kommer att genomforas. Mycket positivt &r att Lars
Jacobsson, som ménga av er sdkert kdnner sedan tidigare, kommer att
hjilpa till som adjungerad i Programkommittén. Lars har ocksa tagit over
som reseombud efter Uno Berglund. Det finns en rad program forberedda
for hostens verksamhet, och vi hoppas att de gar att genomfora. Tyvérr
kénde vi oss tvungna att stdlla in manadsmotet den 6 april och detsamma
géller métet den 4 maj.

Under hosten hoppas vi att nagra vill ga in och forstdrka styrelsen, och
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sedan pa sikt anméla sig som ordférandekandidat och/eller vice ordforan-
dekandidat till val pa arsmotet 2021. Om inte denna fraga &dr 16st da, ar
den enda utvigen att lagga ner SPF Grindslanten, och det vill vl ingen?
Vi fran styrelsen hoppas att vi i ndsta medlemstidning ska kunna er-
bjuda er alla ett relevant och spdnnande innehall, och att Coronasmittan da
har ddmpats sa att hosten kan fortsétta for oss alla i ndgorlunda vana spér.

Styrelsen

Till Grindslantens medlemmar

Varmt tack till Grindslantens medlemmar fér gavorna till Rddda Barnen och
Vi-skogen som gavs till min man Olle Sandbergs minne. Han hade onskat sig
det. Till begravningen kom ocksé en vacker kistbukett med vita tulpaner. Be-
gravningsbyrans representant sade till mig att den kunde jag ta med mig hem.
Liange hade jag stor gliddje av den.

Olle avled i december forra aret och hade dé varit vice ordférande i Grindslan-
tens styrelse under flera ar. Han var med och grundade Aldreradet och deltog i
Kommunala Pensionérsradet dar han med liv och lust engagerade sig i arbetet
med kommunens éldrefragor.

Birgitta Sandberg

Sollentuna Centrum
08-35 07 40
info@blomsblommor.se



http://www.interflora.se/hitta-butik/butik/2772

Inget manadsmote den 4 maj !

P& grund av Corona-epidemin med dess stora smittorisk har SPF Grindslan-
ten stillt in alla mdten, resor och andra arrangemang under resten av véarter-
minen. Det blir alltsd inget manadsmdte den 4 maj. Ovriga annonserade traf-
far och evenemang skjuts upp till hosten.

Nya kallelser publiceras i medlemstidningen nr 3/20 som kommer ut sista
veckan i augusti. Innan dess, héll dig uppdaterad om och nir vi kan starta vér
verksamhet igen genom att besdka var hemsida www.spfseniorerna.se/
grindslanten

Aktuellt om stodtelefon, hjalp att handla mm

Bifogad text, som innehdller viktig information i Corona-tider, har jag fatt
fran Agneta Bjorklund SPF Tunasol och jag dr mycket glad och tacksam att
fa dela med mig till SPF Grindslantens medlemmar.

Kerstin Lofgren 076-8490756

Vi lever i en mérklig tid — vi som dr 70+ lever isolerade dven om vi kan ga ut
pa promenader och kan prata i vanliga telefonen, via Facetime eller Skype
med véra ndra och kéra och véra vinner men det &r inte precis som vanligt.

Foljer vi Folkhélsoinstitutets rad gar vi inte till mataffaren eller apoteket
heller. For manga av oss funkar det sidkert att barn och barnbarn eller yngre
vanner och grannar handlar at oss men for andra finns inte den mojligheten.

Jag har samlat pa mig lite information som jag vill dela med er andra och
hoppas att det kan vara till ndgon nytta om ni inte redan &r uppdaterade.Jag
har dven varit i kontakt med Vérd- och omsorgskontorets chef, Pia Bornevi,
men har ocksa kollat kommunens och AB SOLOMs hemsidor.

Krishanteringen har forstas hogsta prioritet pd Vard- och omsorgskontoret.
Man jobbar for fullt for att hantera situationen och finna fungerande 16sning-
ar for oss dldre (dven for personer med funktionsnedséttningar).

O For att hantera bristen pa personal har SOLOM fétt i uppdrag att upprétta
en personalpool inom vard och omsorg. Det betyder t ex att ett mindre vard-
foretag kan vénda sig till SOLOM for hjdlp med att fa vikarier néir det be-
hovs. Detta ar alldeles nytt s& det tar sdkert nagra dagar innan allt &r pa plats.

O Det finns en stodtelefon for dldre som dr bemannad med anhdrigkonsulen-
ten Cajsa Undin och demenssjukskdterskan Nathalie Alrenius dit den kan
ringa som har behov av att prata med ndgon om sin situation. Telefonnumret
dit &r 08-579 215 60 och man kan ringa mellan kl 9 och 16 med paus for
lunch mellan 12 och 13.

O Bistandsbedomare har beredskap under helger for att snabbt kunna hitta
16sningar for den som skrivs ut fran sjukhus. (Forts ndsta sida)
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O Den som behover hjilp med att handla mat eller receptfria mediciner kan
ringa kommunens kontaktcenter pd 08-579 210 00 och vélja knappval 1.

I forsta hand innebér det att man far hjilp att bestélla mat online men den

som inte kan gora det har mojlighet att f4 kontakt med en person ur kommu-
nens Frivilliga resursgrupp (FRG) som hjélper till att handla. Resursgruppen
bestar av personer som har anmaélt intresse att hjélpa till i olika krissituation-
er. De ska alltid legitimera sig och har en sérskild legitimation frd&n FRG nir
de kommer.
O P4 SOLOMs hemsida finns information under rubriken Kdnner du dig
ensam? Om du inte sjilv kan hitta den kanske du kan be ndgon om hjélp att
ta fram den information som finns dir. Det finns t ex tips om promenader i
Sollentuna — man kan ju behdva variera sig ibland.

Coronainfo. Mera information och rad av intresse i Corona-tider finns pa Sollentuna
kommuns hemsida sollentuna.se, hos kommunens vard— och omsorgsbolag AB
Solom solom.se, hos SPF Seniorerna spfseniorerna.se och hos Folkhédlsomyndighet-
en folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap

Pensionirer vardagar mellan kI 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

eo“‘na Bo W&a
N

Oppettider
Man: 12-21, Tis-Tor: 11 =21, Fre: 11 -22, Lor: 12-22,S6n: 12- 18
Stubbhagsviigen 2 (Simhallen). Tn: 08 - 964646
infof@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!



http://www.bowlinghallen.nu
file:///C:/Users/bofor/OneDrive/Skrivbord/Den här datorn.lnk

Vi behover din e-mail och telefon!

Information om aktuella hdndelser fran forbundet, distriktet och Grindslanten
skickas ut med mail. Mailen gar till alla medlemmar som anmaélt sin mail-
adress.

Det hinder ibland att mail hamnar i Skrdpposten. Kontrollera gérna att det
inte ligger nagot mail fran oss dér. Far du ingen mail frén oss beror det alltsa
pa att vi saknar din e-mailadress. Kolla girna med Kerstin Lofgren pa ker-
stin.u.h.lofgren@telia.com !

Ett postbrev som skickades ut till medlemmar utan anméld mailadress om
instillt mdnadsmote 1 april, har resulterat i ca 30 nya eller uppgraderade mai-
ladresser. Lagger man sedan till de ca 20 adresser som lamnades in under
arsmotet 1 februari, sa har vi fatt ett 50-tal nya adresser i registret. Vi tar
gérna emot fler!

Manga byter numera till enbart mobiltelefoni. Meddela oss ditt nya mobil-
nummer, s slipper vi fa svaret “abonnemanget har upphort, ingen orsak/ hén-
visning finns” vid en sdkning.

Nér du byter bostad &ndras din adress automatiskt dd medlemsregistret
hamtar uppgifter fran folkbokforingen.

Tack for din hjalp!

Samtalsgrupp Senior kommer igen i host

Den samtalsgrupp som vi inbjdd till med start i mars fick stéllas in pd grund
av risken for spridning av Corona-smittan och dédrmed stdngning av Senior-
gérdarna inklusive Malmgérden.

Nu ndr manga av oss fatt leva en tid i ensambhet, ofta ofrivilligt, har manga
tankar véckts kring detta att leva ensam och isolerad fran sina vinner, nira
och kéra.

Till hosten hoppas jag att vi kan inbjuda till nya samtalsgrupper med vara
egna upplevelser av att var ensamma/isolerade som ett av flera inslag i samta-
len. Vi kommer att ha gemensamma upplevelser av ensamhet att diskutera,
som dnda kan vara olika/unika utifran det egna perspektivet.

Hur det kinns och hur vi hanterar det kommer att vara ett tema i samtalen.

Nar vi kan komma igang, beror pa kommande beslut och rekommendation-
er fran myndigheterna, och som f6ljd av detta nér vi kan fa tillgang till loka-
len p4 Malmgarden.

Vidare information pa Grindslantens hemsida och i nésta nummer av med-
lemstidningen som kommer i slutet av augusti. Hoppas vi ses i host!

Kerstin Lofgren

Distriktsstamman framflyttad

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet har beslutat att flytta fram distrikts-
stdmman till den 25 augusti pé grund av risken med Corona-smittan.
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Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt ar val inte det, eftersom vi
bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott kaffe med hembakade
bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men inte minst — vi traffas for
att motas, prata och diskutera. Stdmningen ar verkligen gemytlig!

Manadsmoétena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna kyrka.
Métena borjar kl 13.30 den férsta mandagen i manaden.

Intradet, 50 kr inkl kaffe, kan nu betalas med Swish till nummer 1230863225.

MANDAG 7 SEPTEMBER KL 13.30

Nils Poppe, en fantastisk historia. En fore-
stillning om ett mirkligt och spdnnande artist-
liv.

Skéadespelaren och regissoren Mia Poppe
beréttar i valda delar om sin far Nils Poppes liv
och karridr, men ocksa om Folkets Parks histo-
ria. Folkets Park var en borjan for manga av
vara stora artister.

Vi far folja med i en berédttelse om en myck-
et svar start i Malmo 1908 som sedan med hért
arbete och stor passion fordndrades till en rik-
tig framgangssaga.

MANDAG 5 OKTOBER KL 13.30

Christina Falkengéard ir en svensk forfattare och journalist som bl a var
vérd for radioprogrammet "Sommar” &r 1990. Hon har skrivit ett antal bocker
dér den senaste dr "Sveriges siste trapper” fran 2019.

Berittelsen handlar om Waldemar Bergstrand som var den siste i Sverige
som kunde forsorja sig pa palsdjursfangst. Man far folja honom fran Hotagen
inorra Jdmtland till livet som trapper i Kanada.

I Falkengérds tidigare utgivning méirks “Grythyttans géastgivaregard”,
”Haringe slott”, ”522 unika glasverandor: dromma, bygga, leva” och en rese-
handbok 6ver Inlandsbanan.

MANDAG 2 NOVEMBER KL 13.30

Denna mandag gistas vi av Originalorkestern, som bestar av tre fullvuxna
mén som é&lskar att sjunga latar fran de flesta genrer, gérna pa svenska och
med en blandning av visa, country och svensktopp, garnerat med lite Bergha-
gen/Vreeswijk/Gérdestad. Da mar vi gott!
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TORSDAG 24 SEPTEMBER

Sensommarpromenad i Adolf Fredrik med Johan Haage

De pékostade husen kring Tegnérlunden bildade tidigare en harmonisk helhet
— 1 dag dr ménga av dem rivna. Johan Olof Wallin var kyrkoherde i Adolf
Fredrik under fem viktiga ar, och hans minne lever vidare bade i Wallingatan
och i f d Wallinska flickskolan. Vid Drottninggatan lag den pi sin tid kdnda
restaurangen Phoenix. Tvérs over gatan ligger det Hérlemanska huset och
Centralbadet, som Overlevde rivningsplanerna pa 1960-talet. Promenaden
avslutas pa Adolf Fredriks kyrkogérd med ménga kénda gravar.

Samling Kl 12.45 vid Drottninggatan 97 i hornet av Kungstensgatan néra
Odenplan.
Avgift 80 kr, betalas pa plats. Max 25 personer.
Anmilan Senast den 8 september till Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
eller bernt.andersson52@gmail.com

fu

TISDAG 27 OKTOBER

Bakom ridan pa Kungl. Dramatiska Teatern

Fo6lj med pa en guidad visning bakom scenerna och f& en inblick i livet
bakom kulisserna, se kostymavdelningen och andra spidnnande rum fulla av
kreativitet och historia. Dramatenhuset erbjuder en séllsam jugendmiljé med
en unik samling konstverk av ndgra av de mest kinda svenska konstnérerna
fran sekelskiftet.

Till Dramaten kommer man enkelt med sparvagn 7 eller bussarna 54 och 69
fran hpl T-centralen mitt emot Ahléns.

Tid K115.30-16.30.
Samling Vid teaterns entré.
Avgift 80 kr, betalas pa plats. Ta om mojligt med jamna pengar!

Anmélan Senast 20 oktober till Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40 eller
bernt.andersson52@gmail.com
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Betalning av resor och utflykter De resor som arrangeras av SPF Grindslan-
ten betalas in till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras
av SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar
efter att du bokat resan. Lamna ditt telefonnummer aven om bokningen sker via
mejl. Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa respek-
tive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalningsdagen aterbetalas ej
inbetalt belopp. For 6vriga resor géller varje researrangdrs betalningsregler.

Kortbetalning Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att
betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Forsakring Vanligen se over ditt forsakringsskydd. Foérsakringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer. Fraga darfor alltid din bank eller

forsakringsbolag vad som galler for dig.

TISDAG 15 SEPTEMBER

Utfard till Gripsholms slott och Mariefred
Vi gor en bussutflykt till Gripsholms slott, den vackra kungliga Vasaborgen

vid Malaren. Statens portrittsamling ar inrymd i slottet och vi far en guidad
visning av de viktigaste av alla konstverk som visas i slottssalarna.

Vid entrén stér Galten och Suggan, tvd gamla kanoner som é&r krigsbyten fran
Ryssland under Sveriges storhetstid. Slottstridgarden dr omvittnat mycket
vacker och vard en speciell titt.

Féarden gar sedan vidare en kort stricka till Mariefred, dér vi dter lunch och
fér egen tid att strosa i denna vackra Sormlandsidyll.

Pris 560 kr /person, vilket innefattar guidad busstur, rundtur pa
Gripsholms slott, kaffe och lunch i Mariefred. Guide under
farden &r Lars Wahlstrom som har lett ménga av Grindslantens
resor de senaste dren.

Anmilan Senast den 4 september till Lars Jacobsson 073-441 23 02 eller
mail lars.jacobsson@lareli.com Ange ditt mobilnummer vid
anmélan.

Betalning  Senast 8 september till SPF Grindslantens plusgiro 737210-5.

Avresa K1 09.30 fran Kommunhuset och 09.40 fran Gstra busshallplat-
sen vid Norrvikens station.

Hemresa Ater Norrviken ca 16.00 och Kommunhuset k1 16.15.
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OBS --- pa grund av Corona-laget har seniorgymnastiken i stéllet for att
tréna inne flyttat nagra pass utomhus. Se var hemsida sollentunasenior-
gymnastik.se for aktuellt schema. Prova alltid pa ett nytt pass gratis forsta
gangen. Vill du fortsatta att trana efter provpasset, sa raknar vi ut ett pris
for dig for de gangerna som ar kvar i var!

Sollentuna Seniorgymnastik

Lite historia om SSG: Nar Sollentuna kommun for ett par ar sedan upphorde
med sin avgiftsfria gymnastik for seniorer startade trdnaren Anette Féllstrom
och nigra andra intresserade och driftiga seniorer "Foreningen Sollentuna
Seniorgymnastik" (SSG).

Foreningen fortsdtter med denna viktiga och uppskattade traning for seniorer
med avgifter som bygger pa sjalvkostnadspris.

SSG anordnar manga olika pass i kommunen, sdsom motionsgymnastik med
olika slags inriktningar 6 pass/vecka, stol-balans och styrkegymnastik 4 pass/
vecka, cirkeltrdning 1 pass/vecka, medicinsk qigong 1 pass/vecka, medicinsk
yoga 2 pass /vecka, Senioryoga 1 pass/vecka, zumba senior 1 pass/vecka,
linedance 1 pass/vecka. SSG erbjuder ocksa 4 pass vattengymnastik i varm-
vattenbassédng, dessa pass ér i Upplands Vésby.

Nu nér passen utdkats sa har foreningen méanga fler ledare som har olika in-
riktningar och specialkunskaper. Dirav sa finns det minga olika pass att vélja

| REHBAND @

r 3
Full fart i Sollentuna Seniorgymnastik.
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pa. Se aktuell information som finns pa Sollentuna Seniorgymnastiks hem-
sida www.sollentunaseniorgymnastik.se

Dér finns aktuellt schema och alla uppgifter om tider, lokaler och deltagarav-
gifter. Du kan ocksa kontakta foreningens tridningsansvarige Anette Fall-
strom, tfn 070-440 02 05 (telefontid 13—16 vardagar). Om du vill bérja trina
nér terminen redan borjat, sd kan du borja nér du vill. Du far alltid GRATIS
prova pa ett pass forsta gdngen. Det dr bara att komma dit, det 4r endast till
vattengymnastiken som foranméilan behovs pa var telefon. Efter néstan alla
vara pass finns mojlighet att fika och umgas lite extra.

Linedance - ett liv i rorelse

ROTEBRO: Tisdagar kl 14.30-15.25 fram till vecka 23. Prova gratis forsta
gingen (det &r bara att komma dit).

Ledare: Marlene Bjorkdahl www.sollentunaseniorgymnastik.se

Plats: Arena Rotebro, Hertig Karls vig 13. Pris 760:- fram till vecka 23, dér-
efter reducerat pris 450:-.

Kontakt: Traningsansvarige Anette Fillstrom tfn 070-440 02 05 (Telefontid
kl 13—16 vardagar).

Qi Gong
Ett stort och varmt tack till Kerstin Myrehed som har lett Qi Gong-traningen
for oss medlemmar i1 Grindslanten med positiv energi och glddje under ménga

- N
77~ 4. Begravningar och Bouppteckningar

| Fondkistan Sollentuna
@/ Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se 4 .
( Tel 08 - 35 09 30 Anders Noren 3
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ar. Vi aterkommer i ndsta nummer med information om hdstprogrammet.
Brita Pettersson och Agneta Hdirner

Prova pa boule!

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid Friskis &
Svettis pa plan2.

Oppettider: mandag—torsdag 8-21.30, fredag—sondag 9—20.30.

Bokning sker hos Friskis & Svettis tfn 08-35 01 02.

Boulealliansen har bokat: mandag—fredag samt sondag 10—13, tisdag 13—16.

Boulealliansen i Sollentuna dr en sammanslutning av medlemmar fran SPF
Grindslanten, SPF Tunasol och PRO.

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som triaffas en ging per manad. Vi diskuterar
och berittar om bocker. Ibland ldser alla samma bok, ibland ldser vi olika.
Upplysningar: Kerstin Myrehed, tfn 754 26 55 eller 0790-74 59 58.

Vialkommen pa bridge!

Vilkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Sollentuna Bridge!
Vi startar i host igen pa Kvartersgdrden, Platavigen 20, Sollentuna. Informat-
ion: Inga Kjellberg, tfh 0707-33 68 06 (mandagar kl 09.00) och Bosse Lund-
strom, tfn 0708-13 69 51 (mandagar och onsdagar k1 13.00).

Puls & Traning Rotebro

Puls & Trining p4 Kung Hans vig 8 i Rotebro. Oppet som vanligt till vidare.
Vir kontaktperson dér heter Hector, tfn 08-754 00 31. Rabatt for seniorer!

Torsdagspromenader igen i host
Alla éterstdende promenader under varterminen é&r instdllda. Preliminér start
igen till hosten den 24 september.

Upplysningar: Agneta Hérner, agneta. harner@outlook.com, tfn 073-626 45
99 eller Ann Cathrine Svensson, ann-cathrine.svensson@comhem.se, tfn 070-
62512 16.

Vill du spela bowling i host?

Nyborjare eller spelat forr? Spela pa onsdagar pd SPF:s egen tid mellan ki
14.00 och 15.00 i Sollentuna Bowlinghall, Sollentuna Simhall. 90 kr per
ging. Kom i tid for val av skor och klot, som ingér. Till hosten startar bow-
lingen igen, preliminért sista veckan i september.

Anmdl dig senast dagen innan du vill spela till Tommy Gidebrant 073-896
69 75 eller togi@comhem.se
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sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2020: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare fér medlemstidning och hemsida: Uno Berglund

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Vakant
Vice ordforande: Vakant

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Samhallskommittén: Sammankallande: vakant. Kerstin Léfgren

tfn 076-849 07 56 (repr. i Kommunala pensionérsradet KPR och Aldreradet),
Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 072-710 66 55 (erséttare i KPR och Aldre-
rade), Eva Miiller tfn 070-433 73 01

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande) tfn 754 50 36,
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson tfn 076-102 41 40,
bernt.andersson52@gmail.com och Lars Jacobsson (reseombud) tfn 073-
441 23 02, lars.jacobsson@)]areli.com

Friskvard: Agneta Harner tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson
tfn 754 16 04

Redaktionskommittén: Uno Berglund tfn 070-811 16 63, Bernt Andersson
(annonser) tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg (red medlemstidningen) tfn 070-
208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Lena Forsberg (webmaster) 073-964
08 40, forsberg.lenamaria@gmail.com och Elisabeth Bergendal Stenberg tfn
072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund tfn 070-604 21 58 och Lena Westling

tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Birgitta Sandberg (sammankallande) tfn 631 90 32,
lesg@comhem.se, Eva Miiller tfn 070-433 73 01

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie, Anders West-
ling tfn 070-317 26 58 samt som suppleant Siv Ekman 594 736 39
Distributionsansvarig: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56

Vardskap manadsméten: Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson tfn 070-625 12 16, 08-754 16 04,
Inger Holmborn tfn 070-759 04 27, 08-754 36 51, Mona Ackerheim tfn 070-
553 80 96 och Margaretha Gerdin tfn 072-931 15 07, 08-754 43 68

: SPF Grindslantens medlemstidning utkommer fyra ganger per &r. Schema for
aterstoden av aret: Nr 3 vecka 35 och Nr 4 vecka 44.

"sasnnmns
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Vialkommen till Traffpunkt Grindslanten pa EGON den 28/9!

For négra &r sedan borjade vi att triffas en gdng i manaden pa Ekens Kok och Bar i
Rotebro och flyttade sedan till den d& nyoppnade restaurang EGON i Sollentuna cent-
rum. Det dr ingea formella moten, bara ett sétt att ses och &ta en bit ute ibland.

Det ar vid 17-tiden sista mandagen i varje manad som vi mots pA EGON. Nésta gang
blir preliminirt den 28 september. Som medlem i SPF Grindslanten har du 10 pro-
cents rabatt pd maten, sa sig till niar du bestéller att du dr med i Grindslanten. EGON
har mycket att vilja pa i olika prisldgen, fran pizzabitar till de lickraste kottstycken.

Restaurangen ligger pa markplanet mitt i Sollentuna centrum. Det finns gott om par-
kering i centrums P-hus dir de forsta tva timmarna ar kostnadsfria. Titta gérna in pa
EGONSs hemsida https://egon.se/restauranter/sollentuna. Vi ses!

Seniorluncher i Sollentuna

P4 nedanstaende restauranger éter du som senior/pensiondr lite billigare.
Ta med dig en kompis och &t ute!

* Mandarin Garden, Skoldvédgen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

* Hornet, Edsbergs torg 11 (vardagar 11.00-14.00), lunchpris 75 kr.
* Som hemma, Turebergs allé 8 (10.30—14.00), lunchpris 80 kr.

* Restaurang Tureberg, Turebergsvéigen 10 (vardagar 11.00-14.00),
Lunchpris 69 kr.

Den hir texten uppdaterades nast sista veckan i april. Kolla gédrna sjalv
pa www.sollentuna.se/seniorlunch om nagot nytt har tillkommit!
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Vdlkommen till oss pd SOLOM

Som pensionar | Sollentuna ar du varmt valkommen att
besoka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa gamia
och nya vanner, delta | skapande aktiviteter, gympa, eller
bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen,

Om du har tid 6ver och vill ge den till ndgon som behdver
stod eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar
vi alitid valkomnar nya ideella krafter,

Las mer pa www.solom.se/senior eller maila oss pa
info@solom.se, Du kan ocksa ringa pa 08 128 240 00.

. . T — ——.
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http://www.solom.se/senior
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Vi hittat hem pa < qvagen 15
Har du ocksa ett nytt lage | snkte”

-} Kontakta oss redan idag sa hjalper
vi dig att forbereda din forsaljning.
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