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Valkommen till oss pd SOLOM

Som pensionar i Sollentuna ar du varmt valkommen att
besoka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa gamla
och nya vanner och delta i olika sorters aktiviteter. Vi finns i
hela kommunen.

Om du har tid 6ver och vill ge den till nagon som behover
stod eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar
vi alltid valkomnar nya ideella krafter.

Las mer pa www.solom.se/senior eller maila oss pa
info@solom.se. Du kan ocksa ringa pa 08 128 240 00.
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Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och externa han-
delser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara med i Grind-
slanten.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansierar den
med de inkomster vi far genom vara annonsorer. Medlemstidningen kommer
normalt ut fyra ganger per ar. Men det kan ske saker daremellan ocksa, sa det
ar viktigt att halla ett 6ga pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsékringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Lis mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjinst 08 - 1516 60 I GNI S
IGNIS Juridik 08-151670 i

IGNIS I-‘{irsﬁkringar 08-673 1540 i‘\,‘a‘es G / l er 7 ﬂ//ll) rara (
S Aukiormerad a 7

IGNIS Blommor 08-2190.80 i E;:w;;m“ IGNIS Begravningsbyraer Sollcnluna

IGNIS Jourtelefon 0703-69 6969  Fomuni Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25



ignis.se/kontor/ignis-sollentuna

Pa grund av radande restriktioner ar det vid utgivningen av detta nummer inte
majligt att planera Grindslantens verksamhet pa normalt satt. Darfor har vi i
Kalendariet bara tagit med de aktiviteter som dger rum utomhus den
narmaste tiden, under iakttagande av rekommenderade sdkerhetsatgarder.

April

22 torsdag
29 torsdag
Maj

06 torsdag
13 torsdag
20 torsdag
27 torsdag
Juni

01 tisdag

Torsdagspromenad
Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Ingen torsdagspromenad
Torsdagspromenad
Torsdagspromenad, avslutning

Stadsvandring i Rotebro (om restriktionerna tillater)

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

xrx
XnX Data AB
Tolvmansvdgen 15

% (Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Ordforanden har ordet

Hej medlem,

Som alldeles firsk ordforande for SPF Grindslanten och faktiskt dven
ganska ny medlem ska jag forsoka mig pa att skriva nigra ord till er alla.

Foreningen har som ni vél sett fatt en ny styrelse efter ett annorlunda
arsmote, ber att fa tacka alla som deltog och skickade in sina rostsedlar.
Det positiva var att antalet rostande slog alla rekord, sd den nya styrelsen
borde vara vl forankrad far vi hoppas!

Flera funktionérer dr nya pa sina poster, de presenteras lite langre fram
pa sid 7-8 i bladet. For oss nya dr det en spannande tid vi har framfor oss
med att sitta oss in i arbetsuppgifterna som inte alla har sa mycket erfa-
renhet av tidigare, hoppas polletterna trillar ned s smaningom och arbetet
flyter pa.

Nar det giller funktiondrer till foreningar dr det idag inte helt 14tt med
rekryteringen, det dr s manga intressen och engagemang som tar var tid,
dven vi dldre dr vél 1 méanga fall lite fingade av alla dessa sociala medier
som Facebook, Twitter, Youtube osv som trollbinder yngre generationer.
Kénner du for att engagera dig i foreningen och har idéer som kan tillfora
vara medlemmar eller andra dldre nagot, dr du varmt vdlkommen att hora
av dig!

Pandemin har ju lagt en stor himsko pa Grindslantens utbud, vara tra-
ditionella manadsmoten med underhallning har inte varit mdjliga att ge-
nomfora under 14ng tid, inte heller har dvriga verksamheter som studiebe-
sOk och utflykter blivit av i normal omfattning, da restriktionerna hindrat
mycket sddant. Om det gar som vi hoppas, kanske det blir mdjligt att ater-
uppta lite av det som legat nere till hosten. Under tiden fér jag rekommen-
dera friskvard utomhus i form av véara Torsdagspromenader. Vi hoppas
kunna utveckla det konceptet med lite mer varierat innehall som t ex fa-
gelskadning och lite andra promenadomraden dn de vanliga, ta en titt i
kalendariet sa kanske du hittar ndgot som passar dig!

For ovrigt jobbar ju de olika delarna av SPF vidare med sina omraden,
forbundet med frdgor som ror intressepolitiken, tidningsutgivning, for-
maner, centrala system med mera. Distriktet stottar lokalforeningarna och
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deras arbete i de kommunala pensiondrsraden mm. De lokala pensio-
ndrsforeningarna jobbar direkt mot medlemmarna med aktiviteter och
bevakar de éldres intressen i kommunen. Det sista dr en véldigt viktig
del av verksamheten for att Sollentuna skall bli en béttre kommun att
vixa upp och aldras i!

Vi kanske ses pa nésta Torsdagspromenad?

Halsar

GoranwAhlberg

Vi startar upp igen till hosten!

P& grund av Corona-epidemin med dess stora smittorisk har SPF Grindslan-
ten tills vidare stillt in alla moten, resor och andra arrangemang.

Det blir framfor allt inga minadsmoéten forrédn tidigast till hosten. Tors-
dagspromenaderna haller dock i gdng som vanligt, eftersom det ar lattare att
halla sdkert avstand ute 1 naturen, se vidare sidan 10.

I véntan pa att pandemin tillater att vi kan ateruppta verksamheten i vanlig
ordning igen rekommenderar vi att du haller dig uppdaterad genom att be-
sOka vir hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten for aktuell information.

Sollentuna Centrum e ,{
08'35 07 40 Il”(l'lﬂlf;r;;
info@blomsblommor.se
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Goran Ahlberg tog over rodret i Grindslanten.

Arsmotet valde ny ordférande

Vid SPF Grindslantens &rsmote den 8 februari valdes Goéran Ahlberg till ord-
forande i foreningen pa ett ar och bade styrelsens och revisorernas beréttelser
godkindes. Arsmétet beslot ocksa att utdka styrelsens numerir till nio perso-
ner. Medlemsavgiften forblev oférédndrad, 300 kr, for 2022

Pa grund av pandemin var verksamheten i Grindslanten kraftigt reducerad
under 2020. Det fick till f6ljd att kostnaderna for méten, medlemstidningen
och andra aktiviteter sjonk mérkbart och medforde att arets resultat kom att
visa ett dverskott i storleksordningen 15 000 kronor.

Arsmotet avtackade medlemssekreteraren Kerstin Lofgren for hennes
mangariga och omfattande insatser for foreningens och medlemmarnas bésta.

Den nya styrelsen fick foljande sammanséttning: Marta Ahlberg (vald
2020 pa tva ér), Kjell Bensing, fyllnadsval, Uno Berglund, Bernt Andersson
och Elisabeth Bergendal-Stenberg omval samt Géran Ahlberg, Birgitta Lund-
in och Yvonne Orkander, nyval. Vice ordférandeposten ir fortsatt vakant.

”Jag vill verka for att Grindslanten ska kunna aterstarta verksamheten fullt
ut nir pandemin lagger sig och restriktionerna upphor”, sdger Goran Ahlberg,
68, Grindslantens nyvalde ordforande. Till hjilp med detta har vi nu flera
nya engagerade funktiondrer med anknytning till de kommundelar de bor i”.

Forra arets slog pandemin hart mot allt foreningsliv och Grindslanten
tvingades upphdra med bade de populdra manadsmoétena och flertalet andra
medlemsinriktade program och aktiviteter. Samtidigt forlorade foreningen sin
mangarige ordférande och en rad tunga funktionirer avgick dé deras forord-
nanden 16pte ut.

Allt detta ledde under hosten 2020 till en allvarlig diskussion om Grind-
slantens framtid — fortsdtta som forut eller gd samman med t ex systerfor-
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eningen Tunasol? Mot slutet av aret kunde dock funktiondrsproblemen 16sas
och Goran, som forst hade ténkt sig att stdlla upp som webmaster, ansvarig for
hemsidan, atog sig dven uppdraget som Grindslantens ordforande.

Goran r inbiten sollentunabo, uppvéxt i Ravalnshagen men bodde nagra ér
i Kérrdal och i Tensta innan han flyttade tillbaka till Ravalnshagen 1986 dér
han bott och trivts sedan dess med hustru Marta.

”Vilken forman det &r att fa bo i ett omrade ddr man vaxt upp, ddr man kén-
ner till naturen som vi har inpa knuten och dér man kan vistas ddr med barn
och barnbarn, det ger livet ett extra virde!”, sdger Goran.

Goran borjade i sin ungdom som ambulerande dggforséljare tillsammans
med bonden Tiljander p& Sollentunaholm innan han skaffade sig en teknisk
utbildning som ledde till jobb med teknik hela livet.

”En tidig arbetsplats var Wesstroms verktyg i Rotebro, en fantastisk indust-
riell miljo med ménga original fran 1900-talets borjan, nu tyvérr férsvunnen”.

Karridren gick vidare till Solna Offset med dess tillverkning av tryckpres-
sar, Flygtekniska forsoksanstalten med vindtunnelprov, nagra decennier pa
Ericsson i Kista och rundades av med IT-konsulteri pa lite olika stéllen.

Teknikintresset finns kvar och yttrar sig i omvardnaden av en villa fran
1935, IT-support for pensiondrer, 3D-design och 3D-utskrifter, langa elcykel-
turer och modellflyg for att nimna nagot. Men Goran hinner ocksa med att
dgna sig at lite grannsamverkan i sitt omrade, att vara sekreterare i en villafor-
ening och dérutdver olika naturupplevelser.

Har ar den nya styrelsen (minus v. ordf. som ar vakant)

. L
Goran Ahlberg, ordf Elisabeth Bergendal Uno Berglund Marta Ahlberg
Stenberg, sekr kassor

(T

Bernt Andersson Kjell Bensing Birgitta Lundin Yvonne Orkander



Nagot att gora i corona-tider

Biblioteken i Sollentuna &r 6ppna igen, 1at vara med begridnsad service. Det
gar bra att besoka ett bibliotek, men helst ensam och sa kortvarigt som moj-
ligt. Den som inte har mojlighet att ta sig till ndgot av biblioteken kan lana
bocker eller filmer hemifrén: ring till 08-579 210 00 eller besok bibliotekeni-
sollentuna.se

Ring till ndgon! Rad & tips i form av en handbok om konsten att ringa na-
gon som sitter ensam hittar du senaste nytt pad Grindslanten hemsida: http://
spfseniorerna.se/grindslanten/

Edsvik har tva aktuella konstutstéllningar med fritt intrdde 16rdagar och son-
dagar kl 11.00-16.00. Den ena, "I can hear you” visar maleri och skulpturer
av Sollentunakonstndren Monica Holl. Den andra, ”Bland sagor, vdsen och
akvareller” ar skapad av elever i ak 4 och 5 vid Vaxmoraskolan.

Kommunalfullmiktige sammantrdader den 22 april, 20 maj och 17 juni vil-
ket kan vara bra tillfdllen att g& och lyssna for den som vill tringa in i den
kommunala budgeten och andra aktuella fragor.

SPF erbjuder under april och maj nya tillféllen till basutbildning for den digi-
tala motesplattformen Zoom. For att delta behovs antingen en dator, en surf-
platta eller en smart telefon med internetuppkoppling. Fér ndrmare informa-
tion kontakta info@spfseniorerna.se

Rotebro. Om restriktionerna tillater ordnas en intressant stadsvandring i Ro-
tebro med Magnus Cedergren den 1 juni kl 13.00. Temat &r ’Rotebro ett hi-
storiskt resecentrum”. Anmélan senast den 25 maj genom att sétta in delta-
garavgiften, 100 kr, pd Grindslantens plusgirokonto 737210-5.

Coronainfo. Information och rdd av intresse i Coronatider finns p& Sollen-
tuna kommuns hemsida sollentuna.se, hos kommunens vard- och omsorgs-
bolag AB Solom solom.se, hos SPF Seniorerna spfseniorerna.se och hos
Folkhélsomyndigheten folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap

Héststarten. Inga ménadsmoten planeras under varterminen, men om léget
medger startar Grindslanten hostterminen med ett forsta manadsmoéte man-
dagen den 6 september. En konsert med populdra bandet Originalorkestern
star pd programmet.


about:blank
about:blank
mailto:info@spfseniorerna.se
mailto:bernt.andersson52@gmail.com
mailto:bernt.andersson52@gmail.com

Valkommen till nya torsdagspromenader!

Pandemin och restriktionerna ma ldgga hinder i vdgen for det mesta av
Grindslantens ordinarie verksamhet, men en sak later sig inte stoppas: tors-
dagspromenaderna, som kan genomforas enkelt och sdkert med iakttagande
av rekommenderade sdkerhetsavstdnd. Promenaderna startar vanligen fran
Sollentuna golfklubb och tar lite olika vdgar i omgivningarna, mycket bero-
ende pa deltagarnas dnskemal.

Nér den hér tidningen kommer ut ar det dnnu en dryg manad kvar pé pro-
menadsédsongen. Passa pa och kom med i vérsolen den 22 april, dé torsdags-
promenaden startar vid Fresta kyrka kI 10. Vi gor en “Birgittavandring”, som
gar langs en kortare led pa nio kilometer i Ostra delen av kommunen. Birgitta-
vandringen har fatt sitt namn efter den heliga Birgitta av Vadstena och pil-
grimsvagen knyter ihop delar av den heliga Birgittas liv, i datid och nutid.

Vandringen gér genom vackra naturomraden léngs Frestadn, till Sandakér-
ret och ldngs med jarndldersgravarna over Sanda dngar. Vandringsleden har
skapats i ett samarbete mellan Upplands Visby kommun och Fresta kyrka. Ar
2012 upptéicktes att Heliga Birgitta troligen foddes och véxte upp pd Skold-
nora gérd i Fresta forsamling ar 1303.

Torsdag den 29 april blir det en vanlig torsdagspromenad, start vid Sollen-
tuna Golfklubb kl 10 som f6ljs av en vandring med utgéng fran Rosersbergs
slott den 6 maj och sedan avrundas sdsongen den 20 och 27 maj med vand-
ringar som borjar vid golfklubben. (Ingen torsdagspromenad Kristihimmels-
fardsdag den 13 maj).

Dérefter tar torsdagsvandrandet sommarlov under juni, juli och augusti och
aterkommer den 16 september. Vilkommen att vara med da!

= i e

1 mars besdkte torsdagspromenaden den flerhundradriga hovslagarverkstaden pd Antuna gdrd.
Inger Holmborn, Mona Ackerheim och Karin Holmgren tog en titt.
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Pa torsdagspromenad i mars: Karin Holmgren, Agneta Strémsten, Laila Blomberg,

e =

Imponerande skulptur av okdnd konst-
ndr ndra Antuna gard. covidsdker kafferast.
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Uppat for jastfabriken
Pandemin har att fart pA hemmabakandet i Sverige — Jastbolaget i Rotebro
rapporterar forsdljningsrekord forra &ret och nu annonserar dgaren, norska
Orkia, en investering pd 100 Mkr i Jéstbolaget for att hoja produktionska-
paciteten.

Jastbolaget omsitter 215 Mkr pa ett femtiotal anstillda och tillverkar ca
20 000 ton jast per ar.

CEosbacka,

Vol

~Rrog#

Edsbacka krog ateruppstar

I slutet av april ateruppstar Edsbacka Wérdshus som Edsbacka Krog med
inriktning pa husmanskost med fransk touche, enligt de nya dgarna Silvia och
Bjorn Johansson som lénge drivit restaurang Engelen i Stockholm.

Edsbacka har som bekant en lang och skiftande historia fran starten1626
till glansperioden med tva Michelinstjdrnor under Christer Lingstrom som
drev Edsbacka 1983-2008.

Hjalp med konsumentproblem via SPF

Vad kan man gora om det kommer en faktura som inte stimmer med det man
avtalat om? Eller om en vara eller en tjinst inte motsvarar forviantningarna?
Och vad giller egentligen ndr man handlar &ver nitet?

Det ar inte alltid latt att veta vilka rattigheter och skyldigheter man har
som konsument. Nu kan du som medlem i SPF Seniorerna fa hjilp av Konsu-
mentcentrum, en del av Rad & Ron.

Kontakta Konsumentcentrum per telefon 08-674 43 74 eller mail radgiv-
ning@konsumentcentrum.se Ange vilket distrikt din forening tillhér och vil-
ken kommun du bor i!

Byggstart for stationsbygget i Helenelund

Bygget av slutstationen for Tvérbanas nya Kistagren i Helenelund inleds un-
der varen. Tillsammans med stationen skapas ett nytt centralt torg dér det &r
enkelt att byta mellan Tvérbanan, pendeltdg och bussar. Samtidigt blir det
smidigare att ga och cykla mellan Helenelund och Kista.

Utbyggnaden av tvidrbanan paborjas i Norra Ulvsunda och gar via
Bromma flygplats och Kista till Helenelund. Bygget av en ny passage for
Tvérbanan under E4 gor att trafiken dér tillfalligt flyttas till en tillfallig vag
véster om E4 ett par ar framat.

I slutet av ar 2023 ska E4 vara aterstélld och stationsbygget klart.
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Vad far jag for min medlemsavgift i Grindslanten?

Sa hir fordelas din medlemsavgift pa 300:- och detta anvédnds pengarna till:

Forbundet SPF Seniorerna fir 160 kr, som anvands till:

- Forbundskansliet

- Att driva intressepolitik pé riksplanet

- Utgivning av medlemstidningen Senioren med 9 nummer per ar 4 49:-
- Att ge mojlighet att teckna grupp-liv & olycksfallsforsakring

- Drift av stodsystem for hela organisationen

- Rabatterat juriststdd vid framtagning av familjejuridiska dokument

- Framforhandling av medlemsrabatter fran olika foretag

Stockholmsdistriktet av SPF Seniorerna far 50 kr, som anvands till:

- Distriktskansli

- Ansvaret for arbetet som ror Folkhélsa, Pensiondrsrad, Press- och media,
Rekrytering- och eller marknad, Syn- och horsel-problem, Trafik, Utbildning
& Webb i distriktet

Foreningen Grindslanten far 90 kr, som anviinds till:

- Att arrangera aktiviteter for medlemmarna sésom underhallning, vandring-
ar, utflykter, resor mm

- Att driva kommunal intressepolitik

- Méanadsmoten

- Utgivning av medlemstidningen Grindslanten med normalt 4 nummer/ar

4 v )
= Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dddsfall hjdlper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se g
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén g
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-féreningen i Sollentuna, fatt
sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Géran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2021: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare fér medlemstidning och hemsida: Uno Berglund

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Goran Ahlberg, tfn 070-12 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Vakant

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71
kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-12 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreréde’g_), Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i
KPR och Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 072-557 89 89
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
bernt.andersson52@gmail.com och Yvonne Ohrkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 y.ohrkander@hotmail.com

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Redaktionskommittén: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Bernt Andersson
(annonser), tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg (red medlemstidningen),

tfn 070-208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Géran Ahlberg (webmaster),
tfn 070-612 0485 och Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund, tfn 070-604 21 58 och Lena Westling,
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Birgitta Sandberg (sammankallande), tfn 072-557 89
birgitta.sandberg41@gmail.com och Siv Ekman, tfn 0733-84 10 13
siv.ekman@telia.com

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-52 28 59, ordinarie,
Anders Westling, tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 0733-84 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 0738-26 19 15
birgitta.lundin@gmail.com

Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Inger Holmborn,
tfn 070-759 04 27, Mona Ackerheim, tfn 070-553 80 96 och Margaretha
Gerdin, tfn 072-931 15 07
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Vi hjilper dig med
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BT pavintelistan
till din bostad?

VAR 4:E BOSTAD SALJER VI PA VAR EGEN MARKNAD.
Vi kallar det Lage +. Genom vart stora spekulantregister hittar
vi képaren till din bostad,vilket gor att den aldrig hinner ut pa den
oppna marknaden. Ibland &r det inte svarare an sa

Kontakta oss eller kom forbi pa Sollentunaviagen 153, vilkommen!

2 2 8 %

JAN CHRISTENSEN MATHIAS BJORNFOT MIKAEL HOLMBERG CARL VESTERSKOLD
Fastighetsmakiar N

SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

SOLLENTUNA | SOLLENTUNAVAGEN 153
TEL 08 444 53 30 | WWW.SVENSKFAST.SE/SOLLENTUNA


http://www.svenskfast.se/sollentuna

