Cnbreena  Grindslanten

\J ' l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 1 / Februari 2020

Kaféinvigning nystart fér Edsvik! Lex Andersson klipper bandet till Edsvikens Gelate-
ria Konsthall V&st med hjélp av Thomas Ardenfors, Sollentuna kommunfastigheter.
Kaféet &r en viktig bit i den nya utvecklingen av Edsvikenomradet. Sid 12—13

SPF manifesterade Ny néarakut 6ppnad
for Sollentuna Bio i Sollentuna

Bada foreningarna vadjade Kvalificerad narakut i Tureberg
om overlevnad for biografen med labb och stor personal

Sid 7 Sid 10
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Tréanafor 199 kr/man [ord pris 269 kr).
Fri intrddesavgift (ord pris 400 kr). Spara 1240 kr.

Ange rabattkod: P&TGrindslanten

Provtranagratis med personal pa plats som hjalperdig
och svarar pa fragor om traning och medlemskap.
Mandagar 18-20 och onsdagar 12-14.

Grupptraning med 4 seniorpass i veckan ingar.
Fullt utrustat gym med kondition- och styrkemaskiner
och massor av funktionella redskap samt bastu.
Trana mellan 05-15 alla dagar aret om.

Du kan frysa medlemskapet nar som helst utan intyg.

Puls & Traning Rotebro, Kung Hans vag 8
08-754 00 31, pulsochtraning.se
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Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och exter-
na handelser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara
med i Grindslanten.

Manga av oss ar numera vana att fa information via digitala media och
tycker kanske att det racker. Men att f& medlemstidningen, som man
kan spara pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet &n den digitala bilden som forsvinner nar man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansie-
rar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer ut fyra ganger per ar, nasta gang i bérjan av maj. Men
det kan ske saker daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett 6ga pa
var hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

Dessutom skickar vi ut information med e-post nar det finns anledning.
Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com?



Februari

24 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
28 torsdag Torsdagspromenad

Mars

02 mandag Manadsméte med estradéren Mattias Enn
05 torsdag Torsdagspromenad

09 mandag Sollentuna Bio: Emma

12 torsdag Torsdagspromenad

12 torsdag Studiebesok i Stockholms stadshus

16 mandag Sollentuna Bio: Min pappa Marianne

18 onsdag Samtalsgrupp—Senior 2 startar

19 torsdag Torsdagspromenad

23 mandag Sollentuna Bio: Min pappa Marianne

26 torsdag Torsdagspromenad, i dag samling vid Bogs gard
30 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
April

02 torsdag Torsdagspromenad

06 mandag Manadsméte med bankmannen Johan Sandvall
16 torsdag Torsdagspromenad

21 tisdag Utfard till Gripsholm och Mariefred

23 torsdag Torsdagspromenad

28 tisdag Studiebesok Kungl. Dramatiska Teatern

30 torsdag Torsdagspromenad

27 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Maj

04 mandag Manadsmaote med Mia Poppe

04 mandag Guidad rundtur med buss i Sollentuna

07 torsdag Torsdagspromenad

14 torsdag Torsdagspromenad

28 torsdag Torsdagspromenad, terminsavslutning

25 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
25 mandag Kryssning till Hoga Kusten med Birka

Juni

22 mandag Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Augusti

11 tisdag Veckoresa till Skottland
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Mina vénner,

Nu dr foreningen inne i verksamhetsaret 2020 och arsmotet har lagts till
handlingarna. Men for denna fina forenings fortsatta skotsel ar det viktigt
att vissa delar av det som stér att 14sa 1 &rsmotesprotokollet hélls aktuellt!

Vid valet av ny ordférande efter mig fanns det ingen kandidat. Likasa
da det géllde att vilja en ny person efter vice ordféranden Olle Sandberg.
Nér du laser detta har styrelsen haft sitt konstituerande mote samt forsta
styrelsemote. Och da var man tyvérr tva personer kort! Inte bra...

Valberedningen som pa arsmotet inte kompletterades har kompletterats
efter arsmotet. Eva Miiller har fortjanstfullt anmalt att hon gér in 1 valbe-
redningen sd Birgitta Sandberg ér inte ldngre ensam dér. Bra Eva!

Nu héller jag tummarna fOr att tvd av er medlemmar pratar ihop er och
tar hand om platserna som star tomma efter Olle och mig. Hor av er till
Birgitta eller Eva. Ni kommer att fa all den hjilp ni behover av mig for att
kdnna er hemma 1 sysslorna! Jag maste ju ocksa tillagga att det ar trevligt
att vara med i styrelseteamet!

Det ar riktigt roligt att konstatera att programkommittén som vanligt
redan har trevligheter inbokade. Det tuffar pé!

Kerstin Lofgren och Elisabeth Bergendal Stenberg haller pa att bli
varma i kliderna for att i Aldrerddet och Kommunala pensionirsradet
(KPR) arbeta med alla de samhéllsfragor som berdr oss dldre.

Nér det géller att vara ny i en befattning sa finns det fran distriktets
kansli god hjdlp tack vare de utbildningar som erbjuds. Du behover sale-
des inte var en “fardig” styrelsemedlem da du erbjuder dig att hjélpa till.

Avslutningsvis ber jag att fa tacka for den mycket fina present jag fick
av er alla da jag la ifran mig stafettpinnen for min ordférandeperiod. Ljus-
staken ”Vianskapsknuten” pryder sin plats hiar hemma i vart vardagsrum!

Fanga dagen och ma vél!

K-G Holmgren



K-G Holmgren avtackad efter sex ordforandear

Vid Grindslantens arsmote den 3 februari avgick K-G Holmgren efter sex ar
som foreningens drivande och framgéingsrike ordférande. Grindslantens kas-
sor Uno Berglund 6verrdckte en minnesgéva och tackade K-G for att han un-
der dessa &r arbetat med sédan glddje och entusiasm f6r medlemmarnas bésta.

Tyvarr lamnade K-G en lucka efter sig som inte kunde fyllas fore eller un-
der arsmotet. Dessutom gick Grindslantens vice ordférande Olle Sandberg
bort fore jul, vilket resulterade i att foreningen nu star med tva vakanser pé
kritiska funktioner i styrelsen. Foérhoppningen é&r att eftertrddare ska kunna
hittas under varen. Den som kéanner sig lockad av det intressanta arbetet i sty-
relsen ombeds hora av sig!

I 6vrigt avlopte arsmotet enligt ritningarna. Grindslantens ekonomi 4r god
varfor motet beslot om ofdrindrad &rsavgift, 300 kr, under 2021. Arsavgiften
debiteras sedan ett par ar centralt fran forbundet. Av de 300 kronorna gar 160
till forbundet, 40 till distriktet och 100 till var egen forening. Annonser i med-
lemstidningen ger ett tillskott som mer dn vél ticker tryckkostnaden.

Kerstin Lofgren utsags till Grindslantens ordinarie ledamot i Kommunala
Pensionérsradet, KPR, med Elisabeth Bergendal Stenberg som erséttare.

Revisorerna var ndjda med arsredovisningen som faststidlldes och métet
beviljade enhilligt styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

Av verksamhetsberittelsen, som publicerades i sin helhet strax fore jul i ett
extranummer av Grindslantens medlemstidning, framgick att 2019 var ett in-

Uno Berglund avtackade avgaende ordféranden K-G Holmgren (till vénster) & fore-
ningens védgnar med en vacker ljusstake fran Svenskt Tenn.
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tensivt ar. Styrelsen holl tio sammantrdden plus tvd méten for planering av
samtliga aktiviteter. Foreningen var representerad pa distriktets konferenser
och utbildningar.

Atta villbesokta manadsméten for medlemmarna hélls pa S:t Larsgérden.
En temadag pd dmnet “Framtidsfullmakter” lockade en fullsatt Amorinasal
och flera studiebesok, utflykter och resor var ocksa fulltecknade och tors-
dagspromenaderna startades.

Arsmétet, som kombinerades med arets forsta manadsméte dar forfattaren
Ivar Lundgren berittade om Ansgar, Nordens apostel, avslutades med det
traditionsenliga lotteriet. Det inleddes saklart ocksa med kaffe och goda sem-
lor frén var hovleverantor “Kalmar”.

Arsmétesprotokollet kommer att finnas tillgiingligt pa nista manadsmote
men den som vill ha en pappersutskrift innan dess kan kontakta Kerstin Lof-
gren pa kerstin.u.h.lofgren@telia.com eller tfn 076-849 07 56.

Manifestation for Sollentuna Bio

Vi uppmanar vara kommunalpolitiker att gora vad de kan for att medverka
till en 16sning som innebér att vi kan ga pa bio pd hemmaplan édven i framti-
den”.

Det var slutkldmmen i ett upprop undertecknat av Sollentunas bada SPF-
foreningar som delades ut pa Aniaraplatsen pa kvéllen den 13 februari. De
avsedda mottagarna var fraimst ledamoter av kommunfullmaiktige pa vig till
sitt ordinarie sammantride.

Manga ménniskor engagerar sig i frigan och tvé stddlistor med Gver tusen
namn pa personer som Onskar en 16sning av biofradgan har lagts fram. Grind-
slanten har stott onskemalet i ett sérskilt brev till kulturndimnden. Bakgrun-
den &r att Sollentuna Bio blir hemlds i mars nér renoveringen av kommunhu-
set nar bions lokaler i markplanet

Men frdgan dr om problemet har ndgon snabb 16sning. Magnus Ramstrand,
ordférande 1 kultur- och fritidsndmnden, framhaller att Sollentuna Bio &r ett
privat aktiebolag och att det inte & kommunens uppgift att ombesorja na-
ringslivets lokalforsorjning, det &r en sak fér marknaden.

Langsiktig plan for Edsvikomradet

Sollentuna kommunfullméktige har tagit beslut om en langsiktig plan for
Edsvik. Mélet &r att gora Edsvik till en tillgdngligare och mer levande métes-
plats, med en mix av aktorer som tillsammans driver utvecklingen i omradet
framét.

Det ar Sollentuna kommunfastigheter AB (SKAB) som nu far i uppdrag
att leda utvecklingen av Edsvik till en attraktiv motesplats for alla enligt mot-
tot "Edsvik — en gron Iunga och ett kulturellt vardagsrum”.

Se dven sid 12—13!



SPF: Ohallbara besparingar i dldreomsorgen

Det ar forfarligt att det pd méanga hall 1 landet sparas in p& dldreomsorgen,
det dr skora dldre och deras anhériga som drabbas och personalen tvingas
gd pa knéna i dnnu storre utstrackning, sdger Eva Eriksson, forbundsordfo-
rande i SPF Seniorerna i ett uttalande.

180 av 290 kommuner har redan i ar sparat pa verksamheten i den ndmnd
som ansvarar for dldreomsorgen, rapporterar Kommunalarbetaren. Vikari-
estopp, ldgre bemanning, kortare besok hos de dldre med hemtjénst, svérare
att fa ratt till omsorg, neddragningar p4 maten, nedliggning av boenden och
sdmre scheman for anstdllda inom dldreomsorgen ar nagra av foljderna av
besparingarna.

— Det ar fullstidndigt ohéllbart som det dr redan idag. Kommunerna flag-
gar for att det kan bli &nnu vérre och att de behdver 6kade statsbidrag. SPF
Seniorerna stodjer detta men vill samtidigt betona att kommuner och reg-
ioner da maste visa att de menar allvar med att prioritera just dldreomsor-
gen, siger Eva Eriksson.

Pensionirer vardagar mellan kI 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

Q»“‘na Bo W&a
N

N

Oppettider
Man: 12-21, Tis-Tor: 11 -21, Fre: 11 -22, Lor: 12-22,S6n: 12- 18
Stubbhagsviigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!



http://www.bowlinghallen.nu/
https://ka.se/2019/12/16/sa-sparas-det-pa-aldreomsorgen/

Norrvikens seniortraff har dppnat

Nu har Norrvikens seniortraff 6ppnat med stora, nyrenoverade lokaler som
ersitter den tidigare verksamheten i Rotebro. Sollentuna kommun erbjuder
ddrmed seniortriffar pa fem platser runt om kommunen med olika inriktning.
Ovriga finns i Tureberg, Helenelund, Edsberg och Norrviken.

”Vi vet att manga dldre kinner sig ensamma idag. Med fler seniortréffar
mdjliggdr vi fler moéten bland vara seniorer i Sollentuna”, sdger Anna-Lena
Johansson (L), ordférande i vard- och omsorgsndmnden, som invigde den nya
seniortraffen..

Alla seniortraffar i Sollentuna ska vila pé de fyra hornpelarna for ett gott
aldrande: social gemenskap och socialt stdd, meningsfullhet och delaktighet,
fysisk aktivitet och goda matvanor.

Alla seniorer som bor i Sollentuna dr vialkomna till seniortraffarna dar man
kan vilja bland en méngd olika aktiviteter eller umgés vid kaffebordet. Verk-
samheten ar avgiftsfri och man behover inte tillhora ndgon organisation. Se-
niortraffarna drivs av AB Solom. Information om program, tider mm finns pa
https://solom.se/seniortraff

”Det finns sherry till all mat”

Sherry ar drycken till mat, sdger
Lennart Hogman, medlem i Grindslan-
ten och forfattare till den nyligen ut-
komna boken med samma namn. Det
ar den foOrsta heltickande boken om
sherry pa svenska, vars genomgéende
. tema 4r att det finns sherryvin till alla
matrétter.

Efter ett antal decennier av nedgéng
under 1900-talet, dr sherryn pé rejal
uppgang 1 Spanien genom ett antal

o innovativa vinmakare som satsar pa
Lennart Hégman: Sherry till allt! torra, hogkvalitativa sherrysorter.

Hela Turebergshuset ar nu utrymt

Under julhelgen flyttade storre delen av kommunens verksamheter fran Ture-
bergshuset till det vdlvda glashuset "The Factory” i Haggvik. Flytten &r till-
fallig medan den stora ombyggnaden av Turebergshuset pagar. Renoveringen
kommer att paga fram till mitten av ar 2022.

Ett par funktioner som har pétaglig fordel av ett centralt lége flyttade dére-
mot inte till Haggvik. Det géller Kontaktcenter i Turebergshusets entré som
flyttat till Sollentuna biblioteks lokaler p4 Aniaraplatsen samt delar av social-
kontoret som nu aterfinns pa Tingsvéagen 17 och Turebergsvidgen 3-5.
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Arkitektskiss av entrén till det nya sjukhuset i Sollentuna i helt férdigt skick.

Ny, kvalificerad narakut i Sollentuna

I januari dppnade en ny nérakut i Sollentuna sjukhus lokaler i Tureberg och
samtidigt lades den tidigare ndrakuten vid Lowenstromska sjukhuset ner efter
nitton &rs verksamhet. Den nya nérakuten &r en del i regionens plan for att
mdta det vixande vdrdbehovet i ldnet.

Sollentuna-akuten dr 200 kvadratmeter storre och béttre tekniskt rustad dn
den gamla pd Lowet. Léget dr centralt ndra jérnvégsstationen och hela den
tidigare fasta personalen, ett tjugotal personer, med invanda rutiner har fo6ljt
med i flytten. Dérutdver tillkommer ett fyrtiotal deltidsanstillda.

Narakuten haller oppet alla dagar kl 8-22, alltsd dven vardagar nér de olika
vérdcentralerna ér Oppna. Ett tiotal ndrakuter over hela lénet ska avlasta de
stora sjukhusen. Dérfor har niarakuterna kvalificerade resurser. I Sollentuna
finns bl a rontgen och laboratorium fér provtagning.

Sollentuna sjukhus har varit under renovering sedan 2016. Niar ombyggna-

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Lds mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjiinse 0K« |5 1660 I GN I S
IGNIS Jundik 08 -151670

IGNIS Forstikringar (8673 1540 '.f: _/’-mnu/.y/ rwﬂum:lf rar///l.al reeeres v/l?’
IGNIS Blommor 06 - 21 90 #0 »

IGNIS Begravningsbyrier Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 1702 - 64 6% &9 -y Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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den édr helt klar kommer sjukhuset att ha ett par hundra vérdplatser och ska
erbjuda specialistvird samt geriatrisk och palliativ vard.

En enkel larm-app for din telefon

Har du laddat ned SOS-appen till din telefon? Med den &r det mycket enklare
att nd akutnumret 112 och larma om en akut situation. Uppét en miljon mén-
niskor har redan laddat ned den.

Flitigast har personer dver 65 ar varit enligt SOS Alarm. Appen dr gratis
att ladda ned for Android och iPhone i Google Play respektive App Store el-
ler direkt fran SOS Alarm hemsida, Attps://www.sosalarm.se

I en nodsituation tar man fram sin mobiltelefon, 6ppnar appen och klickar
pa en tydlig 112-symbol. DA startar ett vanligt larmsamtal till SOS Alarm och
samtidigt skickas en uppgift om din exakta position automatiskt nér du talar
med operatoren.

Man kan ocksa vélja om man vill ta emot korta notiser om t ex trafikolyck-
or, brander eller andra krissituationer i naromradet.

Latt att bli digital i Seniorsurfarskolan

For ménga dldre har digitala tjanster inte direkt forenklat tillvaron, det kan
upplevas som valdigt krangligt att forsoka ta sig ut i den digitala varlden om
man har begrinsad erfarenhet av att arbeta med dator eller en modern telefon.

Kénner du igen dig i den beskrivningen? Ténk da pa att det finns hjilp att
fa och att ménga saker i sjélva verket inte &r svara alls. Det géller bara att ha
lite grundldggande kunskaper och det &r inte besvirligt att skaffa sig.

Ett bra sitt att skaffa sig den kunskapen kan vara att titta pd Senior-
surfarskolan”, en ny serie p4 UR, Utbildningsradion. I sex teveprogram fér vi
folja fyra kidnda personer som kommer till ett tréningslager for att drillas i hur
man skdter datorn eller telefonen.

Oppna datorn, gi till "UR Play” och sok pa Seniorsurfarskolan”. Lycka till
och ta girna hjilp av en yngre person sé blir det enkelt!

Glom inte att besoka var hemsida!

Som du sdkert vet ldgger vi ut varje nummer av medlemsbladet pa var hem-
sida, www.spfseniorerna.se/grindslanten. Men hemsidan innehéller mycket
mera dn bara tidningen och dessutom dateras den upp minst en ging i veckan.

Det betyder att den dr mycket innehallsrikare, snabbare och aktuellare &n
vad tidningen kan vara nér det géller moten, utflykter, resor och andra evene-
mang. Pa hemsidan finns det ocksa storre mojligheter att arbeta med bilder.

En extra bonus med hemsidan 4r dessutom att den ger effektivare annons-
information dr tidningen. P4 hemsidan kan du enkelt ta dig vidare till varje
annonsors egen hemsida och f& mera information genom att bara klicka pa
den annons som intresserar dig. Prova!
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Nystart pa Edsvik — kommunen '

Nu vécks Edsviksomradet till liv igen
efter den osdkerhet som uppstod i kol-
vattnet av Edsvik Konsthalls konkurs
och nedldggning i hostas. Sedan en tid
pagar nu en utstdllning av konst i kom-
munens dgo 1 Konsthall Vést och flera
evenemang kommer under véren.

For ett par veckor sedan gick starten
for ett nytt kafé i Konsthall Viést, ett
pop up-kafé med hemgjord glass, fla-
guetter och sallader, som kommer att
halla 6ppet under helgerna nér det pa-
gar konstutstillningar i Konsthall Vist.
Kaféet drivs av Edsvikens Gelateria
som &r Sollentunas egna mdistare pa

-

Lex Andersson klippte bandet till det nya
kaféet pa Edsvik Vést assisterad av

Magnus Ramstrand, kulturndmnden, gla”sstlllv.erkmng. .
Nina Embre, Edsvikens Gelateria och Edsvik har stor potential som kul-
Thomas Ardenfors, SKAB. turkvarter och kaféet ar en viktig pus-

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

HNnx

GIETAE]

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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satsar pa utstallningar, musik och evenemang for alla

selbit men bara borjan pd omradets utveckling”, sade Thomas Ardenfors vid
invigningen. Ardenfors dr styrelseordférande i SKAB, Sollentuna kommun-
fastigheter AB som forvaltar Edsvikomradet.

Den andra kommunala aktoren i arbetet med Edsvik ar kultur- och fritids-
ndmnden, vars ordférande Magnus Ramstrand ocksé deltog i kaféinvigning-
en. Ramstrand podngterade att kommunen inte overgett Edsvik:

”Hela véren &r full med aktiviteter hir. Vi vill ocksd ha forslag fran all-
ménheten. Det blir informations- och diskussionstraffar den 20 februari och
28 maj dér alla dr vdlkomna att vara med och lyssna och att stilla fragor.”

Den 8 mars avslutas den nu pégéende utstdllningen av kommunens konst
pa Konsthall Vist. Sedan startar ”Gosta & Linda — tva fotografer, ett Sollen-
tuna”, en utstéllning av fotografier som visar Sollentunas utveckling frén
folkhem till forort. Fotograferna ar i nutid Linda Stolpe Margenberg, Uppsala
och 1 datid Gosta Ask, som dokumenterade Sollentuna under 1900-talet.

En historia som alltid fascinerar ar ”Japanen som forsvann”. Den berattas
igen pd Konsthall Vist den 13 juni och framét. Vid stockholmsolympiaden
1912 gick maratonloppet norrut med viandpunkt pé kyrkbacken i Sollentuna.
34 16pare brot i den starka sommarvarmen, daribland en portugis som kollap-
sade och avled samt Shiso Kanaguri som stannade pé saft och bullar i en vil-
latrddgard i Tureberg (idag Satelliten) dock utan att anméla att han gett upp.
Men 1966 kom han tillbaka till Sverige och fullf6ljde loppet!

Mera pé Edsvik: "My Music Story”, korledaren och -séngaren Gabriel
Forss sjunger och beréttar den 16 april och senare bli det i vanlig ordning
Valborgsfirande den sista april och Nationaldagsfest den 6 juni. BoF

Utstéliningen "Kommunens konst” inledde férnyelsen av Edsvik som Sollentunas
kulturarena. Nya evenemang kommer fortlbpande under varen och sommaren.
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Det hander i Sollentuna — med fritt intrade

12 mar Kommunalfullméktige, Amorinasalen kl 18.

17 mar Blockfl6jt och fiol. Konsert pa Stallbacken kl 19.

18 mar Slaktforskarstod, Sollentuna bibliotek kl 10—14.30.

19 mar Nya och gamla fotografier fran Sollentuna, Edsvik kI 11-19.

04 apr Véarsalong pa Overby Gard kl 12-16.

05 apr Bygg din egen fagelholk, Hersby hembygdsgard kl 12—15.
07 apr Landsnora kvarn visar malning och ségning kil 18.

16 apr Kommunalfullméktige, Amorinasalen kl 18.

18 apr Sollentuna konstrunda.

30 apr Véren hélsas pd Edsvik med vartal och korséng kl 18.45.
06 jun Nationaldagsfirande i Edsbergsparken kl 13.

14 jun Kommunalfullméktige, Amorinasalen kl 18.

r “
P Begravningar och Bouppteckningar
Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjdlper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se '
( Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén ¥
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Pé& manadsmotet den 2 december géstades Grindslanten av Sollentuna musikklasser
med ett Luciatdg under ledning av Lars-Ake Levin. Lucia var Lyubov Niebergall.

Hostens evenemang i backspegeln

Hostterminens rad av manadsmoéten avslutades traditionsenligt den 2 decem-
ber med ett uppskattat besok av &k 6 i Sollentuna musikklasser som tagade in
i S:t Larsgérden med ljus i hinder och Lucia i spetsen. En stdimningsfull kon-
sert som forberedelse for de annalkande helgerna innan kaffegruppens flinka
damer tog Over agendan.

BoF

I november deltog ett antal medlemmar frén Grindslanten i en visning av ut-
stdllningen “’Sjdhistoriska museets Guldkorn”.Det statliga museet pa Ladu-
gardsgirdet ritades av arkitekten Ragnar Ostberg och invigdes ar 1938.

Var kunnige guide Patrik Gustafsson tog oss med pa en intressant rund-
vandring och visade oss och berdttade om museets mest unika och spannande
foremal, framfor allt den vackra, solkronta akterspegeln och kajutan fran sko-
nerten Amphion, som var Gustaf IIl:s gamla lustjakt och chefsfartyg under

kriget mot Ryssland 1788-90.

Museet ar stort, sd vi hann
bara se en liten del av allt under
visningstiden. Ett tips &r att ta
med barnbarnen eller barnbarns-
barnen dit, for p& Sjohistoriska
finns s& mycket att se och upp-
leva for alla aldrar, bl a lekrum
och skaparverkstad for barn. For
den hungrige finns Bistro Ost-
berg i samma byggnad.

Ulla-Bella Gylleus Elisabeth Bergendal Stenberg och Amphion.
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Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som triaffas en gdng per ménad. Vi diskuterar
och berdttar om bocker. Ibland ldser alla samma bok, ibland ldser vi olika.
Upplysningar: Kerstin Myrehed, tfn 754 26 55 eller 0790-74 59 58.

Vidlkommen pa bridge!

Vilkommen till ndgra timmars stimulerande bridgespel i Sollentuna Bridge!
Vi spelar méndagar kl 09.00-12.00 och 13.00—17.00 samt onsdagar kl 13.00—
17.00. Plats: Kvartersgarden pa Platdvdgen 20, Sollentuna. Information: Inga
Kjellberg, tfn 0707-33 68 06 (mandagar kl 09.00) och Bosse Lundstrom, tfn
0708-13 69 51 (mandagar och onsdagar kl 13.00).

Samtalsgrupp—Senior 2 startar den 18 mars

Initiativet Samtalsgrupp—Senior som startade i hostas av Sollentunas senior-
organisationer i samarbete med Vuxenskolan riktar sig till medlemmar i
Grindslanten, Tunasol, PRO och PRG samt intresserade pa kommunenens
Seniortréffar.

Samtalsgrupp—Senior 2 startar den 18 mars kl 18.00. Lokal 4r Malmgarden
pa Malmvégen 12 A. Deltagandet dr kostnadsfritt.

Anmélan gors under tiden 1-15 mars till gruppledaren Kerstin Lofgren, tfn

076-849 07 56 eller mejl kerstin.u.h.lofgren@telia.com

i

BLOMS BLOMMOR

-,

Sollentuna Centrum >
08'35 0740 i“;\”,l”:“ \
info@blomsblommor.se

16


mailto:kerstin.u.h.lofgren@telia.com
http://www.interflora.se/hitta-butik/butik/2772

Vara manadsmoten ar valbestkta och konstigt ar val inte det, eftersom vi
bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott kaffe med hembakade
bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men inte minst — vi traffas for
att moétas, prata och diskutera. Stamningen ar verkligen gemytlig!

Manadsmotena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna kyrka.
Motena borjar kl 13.30 den férsta mandagen i manaden.

Intradet, 50 kr inkl kaffe, kan nu betalas med Swish till nummer 1230863225.

MANDAG 2 MARS KL 13.30

Estradoren Mattias Enn sjunger och berittar —
med humor och virme — om vérldssopranen
Birgit Nilsson. Fran skédnska myllan via Stock-
holm och ut i operavirlden, bland sjidlvupptagna
tenorer, dirigenter och regissorer - till att hamna
pa véar 500-kronorssedel och som staty i sin
hemkommun Bastad.

MANDAG 6 APRIL KL 13.30

Sa gick det till nar vi startade Miljopartiet dr Johan Sandvalls rubrik pa
sitt anforande. Sandvall &r pol mag, bankdirektdr och méngarig styrelseleda-
mot i JAK-banken. Antiglobalist och stor avstandstagare till att penningen i
dag styr vérlden till hundra procent. Han kastades ut ur Miljopartiet redan
efter en ménad. Egentligen avgick han frivilligt.

MANDAG 4 MAJ KL 13.30

Nils Poppe, en fantastisk historia. En fore-
stillning om ett mirkligt och spannande liv.
Mia Poppe berittar i valda delar om sin far
Nils Poppes liv och karridr, men ocksa om
Folkets Parks historia. Folkets Park var en bor-
jan for manga av vara stora artister.

Vi far folja med i en berittelse om en mycket
svar start 1 Malmo 1908 som sedan med hart
arbete och stor passion fordndrades till en rik-
tig framgangssaga.

En personlig och sann berittelse om ett enasté-
ende liv.
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TORSDAG 12 MARS

Med guide genom Stockholms stadshus

Stadshuset med tornspirans gyllene Tre Kronor dr en av Stockholms mest
kénda silhuetter. Under var guidade tur far du ldra dig om arkitekturen, kons-
ten och de historiska héndelser som utspelats hér. Stockholms stadshus ar ett
av landets fraimsta exempel pa byggnadsverk i nationalromantisk anda. Det
ritades av arkitekten Ragnar Ostberg.

Bakom den pampiga fasaden ryms savél kontor och sammantriadeslokaler for
politiker och tjdnstemén, som praktfulla festsalar och unik konst. I Rédssalen
sammantrader Stockholms kommunfullméktige.

Stadshuset &r ocksa platsen for den stora Nobelfesten, vilket guiden dgnar
sdrskild uppmérksamhet. Efter middagen i Bl hallen dansar Nobelpristagare,
och gister i den Gyllene salen med dess 18 miljoner guldmosaikbitar.

I Stadshusshopen finns specialdesignade souvenirer och presenter med an-
knytning till Stadshuset och Stockholm.

Tid K1 13.00, métesplats Stadshusets gard 10 min fore.

Avgift 80 kr. Max 50 personer.

Anmilan  Senast den 9 mars till Bernt Andersson, bernt52@comhem.se el-
ler tfn 076-102 41 40.

Betalning Senast 10 mars till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5.

TISDAG 28 APRIL
Bakom ridan pa Kungl. Dramatiska Teatern

Folj med pa en guidad visning bakom scenerna och f& en inblick i livet
bakom kulisserna, se kostymavdelningen och andra spédnnande rum fulla av
kreativitet och historia. Dramatenhuset erbjuder en séllsam jugendmiljé med
en unik samling konstverk av nigra av de mest kénda svenska konstndrerna
fran sekelskiftet.

Till Dramaten kommer man enkelt med sparvagn 7 eller bussarna 54 och 69
fran hpl T-centralen mitt emot Ahléns.

Tid K1 15.30-16.30. Samling utanfor teaterns entré.
Avgift 80 kr, betalas pa plats.
Anmilan Senast den 20 april till Bernt Andersson, bernt52@comhem.se

eller tfn 076-102 41 40.
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Betalning av resor och utflykter De resor som arrangeras av SPF Grindslan-
ten betalas in till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras
av SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar
efter att du bokat resan. Lamna ditt telefonnummer &ven om bokningen sker via
mejl. Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa respek-
tive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalningsdagen aterbetalas ej
inbetalt belopp. For dvriga resor galler varje researrangdrs betalningsregler.

Kortbetalning Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att
betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Forsakring Vanligen se dver ditt forsakringsskydd. Forsakringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer. Fraga darfor alltid din bank eller

forsakringsbolag vad som galler for dig.

TISDAGEN 21 APRIL

Utfard till Gripsholms slott och Mariefred

Den 21 april gor vi en bussutflykt till Gripsholms slott, den vackra kungliga
Vasaborgen vid Milaren. Statens portrattsamling dr inrymd i slottet och vi far
en guidad visning av de viktigaste av alla konstverk som visas i slottssalarna.

Vid entrén stér Galten och Suggan, tvd gamla kanoner som é&r krigsbyten fran
Ryssland under Sveriges storhetstid. Slottstradgarden dr omvittnat mycket
vacker och vérd en speciell titt. Farden gar sedan vidare en kort stricka till
Mariefred, dir vi dter lunch och far egen tid att strosa i denna vackra S6rm-

landsidyll.

Pris 560 kr /person, vilket innefattar guidad busstur, rundtur pé
Gripsholms slott, kaffe och lunch i Mariefred. Guide under
farden &r Lars Wahlstrom som har lett ménga av Grindslantens
resor de senaste aren.

Anmilan Senast den 6 april till Uno Berglund 070-811 16 63 eller mail
unoberglund84 @gmail.com Ange ditt mobilnummer vid an-
mélan.

Vi maste bli minst 30 deltagare for kunna genomfora resan.

Betalning  Senast 9 april till SPF Grindslantens plusgiro 737210-5.

Avresa K1 09.30 fran Kommunhuset och 09.40 fran Gstra busshallplat-
sen vid Norrvikens station.

Hemresa Ater Norrviken ca 16.00 och Kommunhuset kI 16.15.
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MANDAG 4 MAJ

Guidad rundtur med buss i Sollentuna

Vilkande sollentunapolitikern Thomas Ardenfors leder en rundtur med buss
dér han visar och beréttar om delar av det nyare Sollentuna. Turen avslutas
med lunch p& Sastaholms herrgérd vid Vallentunasjon. Tidigare fanns hér
Pensionat Hostsol som dgdes av Teaterforbundet och var en plats dit pens-
ionerade skadespelare kunde dra sig tillbaka.

Pris 490 kr per person. Max 30 deltagare.

Anmélan Senast 27 mars till Cecilia Verner tfn 070-872 05 90 el-
ler cecilia.verner(@gmail.com

Betalning  Senast 4 april till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

Avresa Den 4 maj kl 10.00 fran kommunhuset. Samtliga ska vara pa
plats senast 15 minuter fore bussens avgangstid.
Lunch Ca 11.30 &r vi framme vid Sastaholm dér buffélunchen serve-

ras. | lunchen ingér dven maltidsdryck och kaffe. Vin och

starkol betalas av respektive deltagare (endast kort). Ett glas

vin kostar ca 100 kr och husets ’bidsta 61” strax dérunder.
Hemresa Fran Sastaholm ca 13.00, ankomst kommunhuset ca 14.00.

MANDAGEN DEN 25 MAJ

Hoga Kusten med Birka Cruises

Fo6lj med pa en unik kryssning den 25-27 maj till Hoga Kusten och Harno-
sand. Upptick virldsarvet tillsammans med oss och kryssa inomskérs i Hoga
Kustens vackra skédrgard. Om du vill uppleva natur pé riktigt hog nivé s har
du hamnat rdtt. 20 000 ar har format Hoga Kustens dramatiska landskap som
faktiskt har virldsrekord i landhojning.

Langs Norrlandskusten, mellan Hérndsand och Ornskoldsvik, finns virldens
hogsta kustlinje, djupa vikar, branta berg och skogar. Upplev den vackra
Norrlandskusten bade fran land- och sjosidan under en alldeles unik kryss-
ning med spannande utflykter i land.

Resan toppas av alla upplevelser ombord med hérliga trerittersmiddagar,
aktiviteter for alla smaker, underhéllning, spa, ljusa sommarkvéllar, shop-
ping till taxfreepriser och allt annat som skapar en semesterupplevelse.

Pris 2 295 kr per deltagare inkl halvpension.

I priset ingar  Del i 2-bdddshytt, Cabin Ekonomi. Tva trerittersmiddagar
exkl dryck. Middagen serveras kl 17.30. En frukostbuffé
och en brunch. Underhéllning och aktiviteter ombord.

Anmilan Senast 10 april till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
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Betalning Senast 17 april till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.

Avresa Béten avgar fran Stadsgardskajen den 25/5 kl 17.00. Du
maste vara i terminalen 1% timme innan batens avgang.

Hemkomst Stadsgérdskajen den 27/5 k1 14.00.

Program:

Dag I — Avfird med Captain’s Cocktail

Medan vi sakta seglar ut fran Stockholm i sommarkvéllen bjuder vi pa hérlig
stimning péd soldidck. Under Captain’s Cocktail presenterar véar befdlhavare
flera av alla som kommer att ta hand om dig under resan. Under kvéllen &r du
vilkommen till dukat bord och en god trerdtters vilkomstmiddag. Senare pa
kvillen bjuder vi pa underhallning och dans.

Dag 2 — Hoga Kusten med Hérnosand

Vi vaknar upp i Harnésand — Hoga Kustens sydligaste kuststad. Fartyget lig-
ger ett stenkast frdn centrum med bevarade trahus och batliv mitt i staden. Vill
du uppleva dnnu mer av den unika Hoga Kusten, f6lj med p& négon av vara
guidade utflykter (betalas pa plats)! Pa kvéllen véntar en hérlig trerdttersmid-
dag medan vi sakta seglar inomskérs i fyra timmar fran Harnosand genom
Hoga Kustenbron, och upp till Skagsudde.

Dag 3 — Till havs med sol, spa och shopping

Vi tillbringar vér sista kryssningsdag till havs. Delta i aktiviteterna ombord —
kanske en sista morgonjympa for denna resa — passa pa att shoppa till taxfree-
priser, koppla av pé soldick eller unna dig en hérlig behandling i batens fina
SPA-anldggning. Hér kan du ta det lugnt en stund i utomhusjacuzzin med hér-
lig utsikt 6ver Stockholms skérgard och inloppet till Stockholm innan vi &r
tillbaka vid Stadsgérdskajen. Forhoppningsvis ménga upplevelser rikare.

Héga kusten: Hégbondens fyr, nu ocksé vandrarhem. Fyren automatiserades 1963.
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TISDAGEN DEN 11 AUGUSTI
Skottland i atta dagar

Folj med till Skottland och upplev ett land med manga sidor. Vi ser speciella
Skye, som Vikingarna kallade Sky-6a, mystiska Loch Ness, vackra Loch Lo-
mond samt Inverness och mycket mer tillsammans med den mycket uppskat-
tade Skottlandsexperten Joran Nielsen.

Som avslutning blir det ett besok pé det virldsberdmda Military Tattoo, en
av virldens mest spektakuldra forestédllningar.

Detta &r en rundresa med boende i Glasgow, Fort William, Hoglandet och
Edinburgh, en resa dér du verkligen fér se mycket av Skottland. I Edinburgh
ser vi den medeltida ”Old Town”, 1800-talets Georgianska ”"New Town”

samt Leith.

Pris

I priset ingar

Tillval

Anmiélan

Betalning

Avresa

Hemresa

18 950 kr per person. Enkelrumstilligg 3 600 kr.

Flyg Arlanda-Edinburgh t/r och alla transporter p& resma-
let. Del i dubbelrum med frukost samt sex middagar. Kort
stadsrundtur i Glasgow, stadsrundtur i Edinburgh med
svensk reseledare samt guide. Battur pd Loch Lomond,
Storbritanniens storsta insj0. Besok pa Skye, slottsbesok
samt besok pd whiskydestilleri med smakprov. Vallhunds-
uppvisning. Military Tattoo.

Skotsk afton — en minnesvérd kvéll med fyraratters middag,
dryck och medryckande forestéllning med kdnda skotska
sanger, danser och vackra kiltar. Missa inte denna hojd-
punkt! Betalas till reseledaren i lokal valuta, ca £70-75.

Senast den 4 maj till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com Tidig anmdlan rekommenderas
da platserna ar begrinsade.

OBS! Du maste uppge hela namnet som stér i ditt pass!

Bokningsbekriftelse med inbetalningsavier skickas frén
ReseSkaparna.

Den 11 aug Arlanda—Edinburgh, prel 12.05-13.20.
Den 18 aug Edinburgh—Arlanda, prel 14.10-17.20.

Las mera om researrangemanget och se hela reseprogrammet
dag for dag pa var hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten
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Sollentuna Seniorgymnastik

Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG) erbjuder Sollentunas seniorer
motionsgymnastik i olika lokaler runt om i hela kommunen.

Nér Sollentuna kommun for ett par & sedan upphorde med sin avgifts-
fria gymnastik for seniorer startade den dévarande trinaren Anette Féllstrom
och nagra andra intresserade och driftiga seniorer "Foreningen Sollentuna
Seniorgymnastik" (SSG).

Foreningen fortsdtter med denna viktiga och uppskattade trianing for seniorer
med avgifter som bygger pa sjalvkostnadspris.

SSG anordnar manga olika pass i kommunen sdsom motionsgymnastik med
olika slags inriktningar 6 pass/vecka, stol-balans och styrkegymnastik 4 pass/
vecka, cirkeltrdning 1 pass/vecka, medicinsk qigong 1 pass/vecka, medicinsk
yoga 2 pass/vecka, senioryoga 1 pass/vecka, zumba senior 1 pass/vecka,
linedance 1 pass/vecka. SSG erbjuder ocksa 4 pass vattengymnastik i varm-
vattenbassédng i Upplands Vésby.

Nu nér passen utdkats s har foreningen manga fler ledare som har olika in-
riktningar och specialkunskaper. Ddrav ménga olika passa att vélja pd. Se
aktuell information som finns pa www.sollentunaseniorgymnastik.se och
dven pa Grindslantens hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten Diar finns
aktuellt schema och alla uppgifter om tider, lokaler och deltagaravgifter. Du
kan ocksé kontakta foreningens traningsansvarige — Anette Fallstrom, tfn 070
-440 02 05 (telefontid 13—16 vardagar). Om du vill borja trdna nér terminen

Full fart i Sollentuna Seniorgymnastik.
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redan borjat, sa kan du borja ndr du vill. Du far alltid GRATIS prova pa ett
pass forsta gangen. Det &r bara att komma dit, det ar endast till vattengym-
nastiken som foranmélan behovs pa vér telefon. Efter nistan alla vara pass
finns mojlighet till fika och att umgas lite extra.

Linedance — ett liv i rorelse

Vi har fitt flera forfrdgningar om linedance fran medlemmarna. Ni som &r
intresserade av att delta kan kontakta nedanstdende. Det kan finnas nagra
platser kvar i respektive kurs.

ROTEBRO: Tisdagar kl 14.30-15.25. Prova gratis forsta gangen (det ar bara
att komma dit).

Ledare: Marlene Bjorkdahl www.sollentunaseniorgymnastik.se

Plats: Arena Rotebro, Hertig Karls vig 13.

Kontakt: Triningsansvarige Anette Fallstrom tfn 070-440 02 05 (Telefontid
kl 13—16 vardagar).

Qi Gong

Qi Gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pé enkla rorelser som
g0r under koncentration och avslappning. Qi Gong forbéttrar allménhil-san,
motverkar stress och spanning, forbéttrar blodcirkulationen, stirker balansen
och mycket mera. Grindslanten har en grupp som trénar onsdagar kl 10.00.
Lokal: Rotebrovigen 63. Véarens trining borjade onsdagen den 19 januari.
Nyborjare vialkomna. Upplysningar: Kerstin Myrehed tfn 754 26 55 eller
0790-74 59 58.

Puls & Traning Rotebro
Puls & Trining pa Kung Hans vég 8 i Rotebro. Vér kontaktperson dir heter
Hector, tfn 08-754 00 31. Rabatt for seniorer!

Torsdagspromenader...

Kom med pa promenad med eller utan stavar! Véder, vind och dnskemal fran
gruppen avgor promenadens ldngd och destination.

Samling: Sollentuna goltklubbs parkering kI 10.00 pa torsdagar. Vartermi-
nens promenader dr nu i full gdng! Den 27/3 samlas vi pa parkeringen vid
Baogs gard kl 10.00, ta med matsédck! Obs den 9/4 och 30/4 samt 21/5 &r det
inga promenader. Den 28 maj avslutning pé varterminen. Vi planerar en fagel-
skadningspromenad langre fram, tid och plats meddelas senare.
Upplysningar: Agneta Hérner, agneta.harner@outlook.com, tfn 073-626 45
99 eller Ann Cathrine Svensson, ann-cathrine.svensson@comhem.se, tfn 070-
625 12 16.
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Prova pa boule!
Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid Friskis &

Svettis pa plan2.

Oppettider: mandag—torsdag 8-21.30, fredag—sondag 9—20.30.

Bokning sker hos Friskis & Svettis tfn 08-35 01 02.

Boulealliansen har bokat: mandag—fredag samt sondag 10—13, tisdag 13—16.
Boulealliansen i Sollentuna dr en sammanslutning av medlemmar fran SPF
Grindslanten, SPF Tunasol och PRO.

SPF:s instruktér Tommy Gidebrant gar igenom bowlingens hemligheter med Ann
Kristin Cornacchini fran Helenelund.

Vill du spela bowling?

Nyborjare eller spelat forr? Spela pa onsdagar pa SPF:s egen tid mellan kl
14.00 och 15.00 i Sollentuna Bowlinghall, Sollentuna Simhall. 90 kr per
gang. Kom i tid for val av skor och klot, som ingar.

Anmil dig senast dagen innan till Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller
togi@comhem.se
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follentuna Bio

Kassan 6ppnar kl 12:15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besdkare.
Kaffe och kaka ingar i priset. Boka biljetter pa www.sollentunabio.se,
pa 08-96 12 14 eller vid besoket.

Se aven sollentunabio.se och klicka sedan pa DAGBIO

1917 Speltid 1 tim 50 min
Maéndag 24 feb kl 13.00 och k1 16.00

Mitt i de hektiska striderna under forsta vérldskriget far tva
unga brittiska soldater, Schofield och Blake, ett till synes
omdjligt uppdrag...

Unga kvinnor Speltid 2 tim 14 min
Mindag 2 mar k1 13.00 och kI 16.00

Regissoren och manusforfattaren Greta Gerwig har gjort
UNGA KVINNOR baserat pa den klassiska boken och andra
texter av Louisa May Alcott. I Gerwigs version ser vi den
dlskade historien om systrarna March - fyra unga kvinnor fast
beslutna att leva sina liv pa sina egna villkor. En beréttelse
som dr bade tidlos och modern.

Emma Speltid 2 tim 4 min
Maéndag 9 mar k1 13.00 och k1 16.00

Jane Austens dlskade komedi om att hitta sin jadmlike och
att fortjéna ett lyckligt slut aterskapas i denna nya, lackra
filmatisering av EMMA. Emma Woodhouse ér en snygg,
smart och rik — men rastls — alfakvinna som saknar riva-
ler i sin hemstad dar det inte hdander s& mycket. I denna
sprakande satir om sociala klasser och det jobbiga med att
véxa upp, maste Emma navigera mellan missmatchade
dejter och romantiska felsteg for att hitta kirleken, som
varit dér hela tiden.

26




Min pappa Marianne Speltid 1 tim 50 min

Mindag 16 mar  kl 13.00 och kl 16.00
Maéndag 23 mar kI 13.00 och kl 16.00

Efter att ha brutit upp med pojkvénnen atervinder Hanna, 28,
till Alingsas for ett vikariat pa lokalnyheterna. Nér hennes
dlskade pappa, prasten med det stora skdgget, avslojar att han
egentligen vill vara Marianne vinds Hannas vérld upp och
ner. Men for pappa Marianne finns ingen atervéndo, hon
maste dntligen fa vara den hon &r. Det blir en omtumlande
resa for Hanna som inte kénde vare sig sjélv eller sin pappa sa
val som hon trodde. En varm feelgood-berittelse om modet
att vara sig sjilv och lyckan &ver att bli dlskad for den man ér.

Operaforestallningar pa Kulturbiografen

Sollentuna Kulturskola fortsdtter sina digitala livesdndningar frdn Metropolitan under
véren. Tva operor aterstar den hir sdsongen, bl a en forestéllning av Den flygande
hollandaren med basbarytonen Bryn Terfel i huvudrollen.

Héndel: Agrippina, 16rd. den 29 februari kI 19.00, 3 tim 45 min.

Wagner: Den flygande holldndaren, 16rd. den 14 mars kl 18.00, 2 tim 25 min.
Forstdllningarna ges kl 19.00 pé biografen i Kulturskolan, Rudbecks vig 143 E. Sitt-
platserna dr onumrerade. Varje forestéllning inleds med en introduktion kl. 18.20
(Obs kI 17.20 den 14 mars). Kaféservering i pauserna.

Biljetterna kostar 260 kr for vuxen och 200 kr for ungdom upp till 26 ér och képs pa
www.tickster.com, sdkord “kulturbiografen sollentuna”.

Bryn Terfel som den evigt férdémde sj6kaptenen Daland i Wagners kdnda drama.
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sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2020: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidningen: Uno Berglund

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Vakant
Vice ordforande: Vakant

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassoér: Uno Berglund tfn 070-811 16 63, 070-604 21 58
unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande) tfn 754 50 36,
Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40 och Uno Berglund (reseombud)

tfn 070-811 16 63, 070-604 21 58

Samhillskommittén: Sammankallande vakant. Eva Muller tfn 070-433 73
01. Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR): Kerstin Lofgren tfin 076-849
07 56 och Elisabeth Bergendal Stenberg (ersattare) tin 072-710 66 55
Repr i Aldreradet: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56 och Elisabeth Bergen-
dal Stenberg (ersattare) tfn 072-710 66 55

Friskvard: Agneta Harner tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson
tfn 754 16 04

Redaktionskommittén: Uno Berglund (ansv utg fér medlemstidningen och
hemsidan) tfn 070-811 16 63 eller 070-604 21 58, Bernt Andersson
(annonser) tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg (red medlemstidningen) tfn 070-
208 15 20, Lena Forsberg (webmaster) 073-964 08 40 och Elisabeth Ber-
gendal Stenberg tfn 072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund tfn 070-604 21 58 och Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Birgitta Sandberg (sammankallande) tfn 631 90 32, Eva
Muller tfn 070-433 73 01

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie, Anders West-
ling tfn 070-317 26 58 samt som suppleant Siv Ekman 594 736 39
Distributionsansvarig: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56

Vardskap manadsmoéten: Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02
Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04, Inger Holmborn tfn
754 36 51, Mona Ackerheim tfn 754 04 76 och Margaretha Gerdin

tfn 754 43 68

: SPF Grindslantens medlemstidning utkommer fyra ganger per &r. Schema for
aterstoden av aret: Nr 2 vecka 19, Nr 3 vecka 35 och Nr 4 vecka 44.

"sasnnmns
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Vialkommen till Traffpunkt Grindslanten pa EGON den 24/2!

Vi fortsétter att tréffats i all enkelhet pa restaurang EGON. Forsta gdngen var vi rik-
tigt manga, sedan blev vi farre, men s& dkade antalet igen och den hér vintern fyller vi
sdkert upp alla de bord ldngst in i restaurangen som ar bokade for oss!

Det ar vid 17-tiden sista mandagen i varje minad som vi mots pA EGON. Nista gang
blir den 24 februari. Som medlem i SPF Grindslanten har du 10 procents rabatt pa
maten, sa sdg till nir du bestiller att du dr med i1 Grindslanten. EGON har mycket att
vélja pa i olika prisldgen, fran pizzabitar till de lackraste kottstycken.

Restaurangen ligger pa markplanet mitt i Sollentuna centrum. Det finns gott om par-
kering i centrums P-hus dér de forsta tva timmarna ar kostnadsfria. Titta gérna in pa
EGONSs hemsida https://egon.se/restauranter/sollentuna. Vi ses!

Seniorluncher i Sollentuna

P& nedanstaende restauranger édter du som senior/pensiondr lite billigare.
Ta med dig en kompis och it ute!

* Mandarin Garden, Skoldvédgen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

* Hornet, Edsbergs torg 11 (vardagar 11.00-14.00), lunchpris 75 kr.
* Som hemma, Turebergs allé 8 (10.30-14.00), lunchpris 80 kr.

* Restaurang Tureberg, Turebergsvéigen 10 (vardagar 11.00-14.00),
Lunchpris 69 kr.

Den hir texten uppdaterades andra veckan i februari. Kolla girna sjalv
pa www.sollentuna.se/seniorlunch om nagot nytt har tillkommit!
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Valkommen till oss pa SOLOM

Som pensionar | Sollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa gamia
och nya vanner, delta | skapande aktiviteter, gympa, eller
bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen,

Om du har tid 6ver och vill ge den till ndgon som behdver
stod eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar
vi alitid valkomnar nya ideella krafter,

Las mer pa www.solom.se/senior eller maila oss pa
info@solom.se. Du kan ocksa ringa pa 08 128 240 00.
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V1 har
koparna i
Sollentuna

FUNDERAR DU PA ATT SALJA?

Kontakta oss redan idag sa hjalper vi dig

att forbereda din forsaljning.

Att vara val forberedd ger en riktigt bra affar.
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