Cenorimna  Grindslanten

\J ' I Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 1 / Februari 2019

Arsmétet: Ulla-Bella Gylleus avtackades av K-G. Holmgren —Sid. 5

Oforandrad arsavgift Restaurang Egon

i Grindslanten blir ny traffpunkt
Kommunens nya film om Grindslantens middagstraffar
Tureberg var ett populart flyttar till Restaurang Egon
inslag pa arsmotet i Sollentuna Centrum
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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla om interna och externa
handelser i var forening.. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara
med i Grindslanten.

Manga av oss ar numera vana att fa information via digitala media och
tycker kanske att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kan spara pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet &n den digitala bilden som forsvinner nar man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansie-
rar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer ut fyra ganger per ar, nasta gang i slutet av maj. Men
det kan ske saker daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett 6ga pa
var hemsida.

Dessutom skickar vi ut information med e-post nar det finns anledning.
Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com?



Februari

25 mandag
25 mandag
28 torsdag

Mars
1 fredag
4 mandag
4 mandag
7 torsdag
11 mandag
11 mandag
14 torsdag
18 mandag
21 torsdag
25 mandag
25 mandag
26 tisdag
28 torsdag

April

01 mandag
01 mandag
02 tisdag
04 torsdag
08 mandag
11 torsdag
15 mandag
16 tisdag
18 torsdag
22 mandag
25 torsdag
29 mandag
29 mandag

Maj

02 torsdag
02 torsdag
06 mandag
06 mandag
09 torsdag
13 mandag
14 tisdag
16 torsdag
20 mandag
27 mandag

Traffpunkt Grindslanten Restaurang Egon
Sollentuna Bio: The Wife
Torsdagspromenad

Teaterresa till Abo

Sollentuna Bio: The Wife
Manadsmoéte med gammeljazz
Torsdagspromenad

Studiebesok Riksdagen

Sollentuna Bio: The Bookshop
Torsdagspromenad

Temamote om familjejuridik
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: The Bookshop
Traffpunkt Grindslanten Restaurang Egon
Dagsresa Stockholm fér stockholmare
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Lyckligare kan ingen vara
Manadsmote med Senior Shop
Studiebesok Nationalmuseum
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Lyckligare kan ingen vara
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Britt-Marie var har
Dagsresa Tullgarn-Ytterjarna
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Britt-Marie var har
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Eld och lagor

Traffpunkt Grindslanten Restaurang Egon

Torsdagspromenad

Promenad pa Séder med Haage

Manadsméte: Musikkryss med Gellerfalk , bokbord
Sollentuna Bio: Eld och lagor

Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Mary Queen of Scots

Dagsresa till Skanelaholms slott
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Mary Queen of Scots

Traffpunkt Grindslanten Restaurang Egon
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Ordforanden har ordet

Mina vénner,

Arsmétet den 4 februari ldgger vi som dokument till handlingarna men
innehéllet och besluten lyfter vi fram for att lyckas med &nnu ett trev-
ligt och framgangsrikt verksamhetsar. Jag tackar for fortroendet att
leda verksamheten &nnu ett &r. Inom styrelsen och kommittéerna har
det kommit in nya medlemmar som tar over efter de som fortjénstfullt
dgnat var forening étskilliga timmar. Stort tack till er som gjort det och
stort tack till er som nu kommer att ge mycken av er tid till forening-
en!

Verksamhetsplanen sédger inte att vi ska dndra kurs utan kontinuite-
ten fortsétter. Att fortsatt erbjuda trevliga evenemang faster vi stor vikt
vid och att arbeta for att det for oss dldre ska vara trivsamt att bo 1 Sol-
lentuna likasd. Men for det sistnimnda behover vi ytterligare stirka
oss 1 argumentationen. Hemtjansten, anpassade boenden, kollektivtra-
fiken, oss som fotgdngare mm &r fokusomraden dér vi ska vara duktiga
pa att motivera de resurser som kommunen maéste stilla upp med for
att mota de for oss dldres nodvéndiga behov.

Sollentuna kommun har moblerat om en del i sin politiska organisat-
ion. P4 kommunfullméktiges moten i kommunhuset plan 13 sitter vi pd
parkett (langst bak) och dér lar vi kinna dem som styr var kommun
och hor hur de resonerar. Ga dit! ”Syns vi s finns vi”!

Vilkommen till ett nytt verksamhetséar!

Halsningar

K-G Holmgren



Arsmoétet: ofdrandrade avgifter

Ett bistert vintervider med massor av nyfallen sné hindrade inte ett
sjuttiotal Grindslantare att soka sig till S:t Larsgadrden och Grindslan-
tens arsmote den 4 februari. Arsmotet, som kombinerades med ett or-
dinarie ménadsmote, inleddes av Anna Wennberg fran Familjens Jurist
1 Sollentuna som informerade om vért kommande temaméte kring vik-
tiga dokument pé det familjerittsliga omrédet den 18 mars.

Darefter tinde kommunarkivarie Annika Holmberg projektorn for
att visa kommunens nya film om Tureberg, en del av Sollentuna som
raskt utvecklats frin fridfull lantlighet till dagens stadsméssiga och
moderna kommuncentrum. Filmen finns ocksa pa Youtube, sok pa sol-
lentuna+tureberg.

S& var det dags for
Lars Jacobsson att
rutinerat klubba igéng
sjdlva arsmotet, som
omvalde K-G Holm-
gren som Grindslan-
tens ordforande. Nya
styrelseledamoter
blev Lennart Hogman
samt Bernt Anders-
son. Motet beslot att
arsavgiften till fore-
ningen blir oforéndrat
300 kr under 2020,
och dven for vinmed-
lem of6randrat 50 kr.

Av verksamhetsbe-
rittelsen framgick att
styrelsen samlats

B R " Ordférande K-G Holmgren belénar Bjérn Zacke,t h,
varje manad for 'att med en guldgldnsande pase med vélsmakade innehall.
planera och driva

verksamheten med sikte pé att dels 6ka medlemsnyttan, dels vara aktiv
1 forhandlingarna med kommunen kring dldrefrdgorna. Dir represente-
rar K-G Holmgren och Olle Sandberg SPF Grindslanten i det kommu-
nala pensiondrsradet, KPR, som sammantrider fyra ganger per ar.
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Forutom arsmoétet 2018 arrangerades sju vélbesdkta manadsmdten
pa S:t Larsgérden. Programmen har bjudit bade pa underhallning och
allvar, t ex foredrag om aldrandet och minnet, Sollentunas jarnvags-
stationer genom tiderna eller viaderlek och langsegling. Flera uppskat-
tade artister medverkade med sang och musik i olika genrer.

Grindslantens resor och studiebesok dr uppskattade av medlemmar-
na. Under aret ordnades langre resor till Helsingfors och Belgrad och
flera endagsresor i ldnet. Studiebesok gjordes bl a pd Thielska Galle-
riet, Rorstrands slott, Liljevalchs och museet Vikingaliv, alla med stort
och entusiastiskt deltagande. I samarbete med Sollentuna Bio visades
tretton filmer pa pensionérsvinliga tider och till nedsatt pris.

Arsmétet/minadsmétet avslutades efter det traditionsenliga lotteriet
med att K-G Holmgren avtackade avgaende styrelseledamoterna Ulla-
Bella Gylleus och Bjorn Zacke for deras insatser i foreningsarbetet.
Bjorn har under sitt ar i styrelsen drivit bade kontakten med véra an-
nonsdrer och organiserat temamdten och andra evenemang med stor
energi. Ulla-Bella honorerades for sin sjudriga och omfattande insats i
foreningsarbetet, framfor allt i programkommittén.

Arsmoétesprotokollet

Protokollet fran Grindslantens arsmote kan du ldsa genast pa forening-
ens hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten. Pappersutskrift kan
erhallas vid nédsta manadsmote eller fran medlemssekreteraren Kerstin
Lofgren, tfn 076-849 07 56.

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet foir dig som kund.
Lids mer pa www.ignis.se

IONIS Kundtjiinss RN I G N I S
IGNIS Jundik 0%- 151670

IGNIS Forsikringar (8- 673 15 40 BS Ssontye cosgogerncessy allted - recivee iy

IGNIS Blommor 0% -21 90 80 IGNIS Begravningsbyrier Sollentuna

IGNIS Jounelefon 0703 -« 69 085 &9 T Tureberys Torg 2, 08 - 96 26 25



www.ignis.se

For manga nya ansikten i hemtjansten

Aldre med hemtjinst har nistan aldrig kontakt med samma hem-
tjénstanstéllda person Over tid. Nya ansikten dyker ofta upp, ibland
néstan varje dag. Sollentuna och ett par andra kommuner i Storstock-
holm utmérker sig i det avseendet.

Det framgér av en undersokning fran Kommun- och landstingsdata-
basen som aterges i lokaltidningen Vi i Sollentuna.

I genomsnitt far en hemtjdnstanvéndare 1 Sollentuna trdffa 13 nya
hemtjanstanstéllda under en tvaveckorsperiod. I grannkommuner som
Téby och Upplands Visby dr ldget ndgot béttre med elva hemtjinstan-
stillda under samma period. Solna redovisar tio och Sundbyberg étta
nya hemtjénstanstillda per 14-dagarsperiod.

Béde personal och anvédndare pdverkas negativt av den 1aga perso-
nalkontinuiteten.

”Det blir litt oro och otrygghet ndr man inte vet vem som kommer”,

sager K-G Holmgren, ordforande i SPF Grindslanten, i Vi i Sollentuna

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB

Kistavagen 2 C

8 (Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00

info@xnxdata.se

www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



www.xnxdata.se

”Personal som &r van vid en viss kund har ocksa biéttre koll pa vad just
den personen behdver”.

Stressig arbetssituation
Hemtjédnsten har en viktig social funktion for att motverka ensambhet.

”Om den dldre har en hemstjinstanstélld som han eller hon kédnner
bra och tycker om sé blir hemtjinstbesoket varje gdng négot att se fram
emot”, sdger K-G Holmgren i Vi i Sollentuna.

En del av forklaringen till den daliga kontinuiteten &r att hemtjénsten
ar pressad att 4 ithop s& mycket debiterbar tid som mgjligt under be-
soksrundorna. Hemtjénsten far bara betalt for den faktiska tid som 4g-
nas varje kund. Det skapar en stressig arbetssituation som dessutom
gor det svart att locka personal och fa dem att stanna i hemtjénstyrket.

Lana film gratis med bibliotekskortet
Har du ett lanekort 1 Sollentunas bibliotek? D4 kan du l&na film gratis
hos Cineasterna, en digital kanal for bibliotek med kvalitetsfilm frédn
hela vérlden. Cineasterna har tillgdng till 2000 filmer fran hela vérlden
och varje vecka tillkommer ett halvdussin nya. Filmerna strommas s
du behdver en bra internetuppkoppling for din dator, ldsplatta eller te-
lefon.

Mera information pé bibliotekenisollentuna.se/web/arena/film.

Man kan l4na tvd filmer per vecka och disponerar varje film i 48
timmar, d4 man kan se den flera gdnger om man vill.

SPF pa Tradgardsmassan i Alvsjo

SPF centralt deltar tillsammans med tidningen Senioren med en mon-
ter pa tridgardsmissan i Alvsjd den 21-24 mars. Huvudsyftet ir att
virva nya medlemmar men det blir ocksa diverse trddgérdsorienterade
aktiviteter, som t ex en frobytardag och en facebooksida for tridgérds-
intresserade medlemmar.

Wagner pa Kulturbiografen

Efter populdra Carmen i overforing frdn Metropolitan, New York, i
februari, rullar Kulturskolans operaprogram vidare med &nnu en fore-
stillning fran Met den 30 mars. D4 visas ett verk med lite mera tugg-
motstdnd: Wagners Valkyrian, den andra delen i Nibelungens ring.
Speltid 5 tim och 20 min inkl tvd pauser. Kulturbiografen finns pa
Rudbecks vig 143 E och biljetter kan skaffas via www.tickster.se
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Tryggare trafik i Viby

Kommunen arbetar sedan flera &r med att forbéttra trafiksékerheten for
gdende och cyklister. I bl a Viby kommer nu sikten att forbéttras och
hastighetsddampande atgérder att vidtas vid 14 overgingsstéllen. Dess-
utom ska nya géngbanor byggas pa Hedemoravigen och Malungsva-
gen.

Valkommen till SPF Grindslanten!

Tretton nya Grindslantare kunde ordforande K-G Holmgren hélsa
vilkomna i foreningen vid den traditionella lunchen for nya medlem-
mar i november 2018. Platsen var S:t Larsgardens géstvaning och pa
menyn stod en ldcker smorgéstirta med tillhorande dryck. Totalt har
Grindslanten nu ndrmare 500 medlemmar.

K-G berittade om hur SPF Seniorerna ar uppbyggt med riksforbund,
distrikt och lokala foreningar dédr den verkliga medlemsverksamheten
bedrivs. I Sollentuna, som &r en stor kommun, finns det av praktiska
skél tvd lokala foreningar, Grindslanten i norr och Tunasol i sdder.
Béda ér sjdlvstindiga men samarbetar nir det géller i1 vissa resor och
evenemang.

Man kan sédga att Grindslantens verksamhet star pd tvd ben, sade

"' ’.} Y I ﬁ‘ i
Fullsatt till sista plats var det vid decembers manadsméte i S:t Larsgarden da Grinds-
lanten arrangerade sitt traditionsenliga luciafirande med hjédlp av elever fran Sollen-
tuna musikklasser. Denna gang hette lucian Agnes Salmi och kom med sina tarnor
fréan klass 6 Mb. Hennes musikldrare Jakob Lundqvist dirigerade och pappa Salmi
fotograferade.
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Fanny och Sven Erik Westin var tva av de nya medlemmarna som deltog i vdlkomst-
lunchen pa S:t Larsgarden i bérjan av november. T h styrelsens sekreterare Elisabeth
Bergendal Stenberg.

K-G Holmgren. Det ena benet dr engagemanget i dldrepolitiken hér i
kommunen, det andra dr vara olika program och arrangemang for att
gora vardagen trevligare for vira medlemmar.

Det &r latt att engagera sig i det som ar roligt och dir har medlem-
marna mycket att vdlja pa: utflykter, korta eller langre resor, studiebe-
sOk pa intressanta stédllen, mdnadsmdotena med underhallning och nagon
informativ programpunkt plus trivsam samvaro med kaffe och smé lot-
terier.

Ett stort antal medlemmar arbetar som funktiondrer i foreningsverk-
samheten och dir dr dven nytillkomna medlemmar vilkomna — aktivi-

teterna dr ménga och ju fler som delar pad ansvaret desto roligare och
mera léttarbetat.

Dyrare att parkera fel i Sollentuna

Den 1 januari hojdes avgifterna for felparkering i Sollentuna. Obetald
parkeringsavgift kostar 550 kr och parkering pd plats med p-forbud
700 kr. Parkering pa en plats avsedd for rorelsehindrade eller pa en
plats dar det &r stoppforbud ger en felparkeringsavgift pa 1 000 kr.
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Fixartjansten kan hjalpa dig

Har du problem med att byta batteri i en brandvarnare som sitter hogt
och illa till eller med att sétta upp ett stddhandtag i badrummet? D&
kan du fa hjdlp av den kommunala Fixartjénsten i Sollentuna. De kan
hjélpa édldre med enklare sysslor i hemmet och kostar ingenting annat
an det ev material som behdvs for att 16sa problemet och som du far
skaffa sjdlv. Kontakta Fixartjinsten mandag—onsdag pa solom.se/
fixartjdnst eller 08-128 245 30.

Saltstankt manadsmote

Stora salen i S:t Larsgarden var fullsatt till sista plats ndr TV-meteorologen Pia Hult-
gren gdstade Grindslanten i november for att berétta om sitt stora dventyr: en tio méa-
naders langsegling frdn Mallorca till Brisbane, Australien. Pia Hultgren, uppvuxen i
Sollentuna, &r inte fédd i farstun. Hon har en sportig bakgrund sedan barnsben och
gedigen seglingserfarenhet, bland annat som instruktér i Kryssarklubbens seglarsko-
lor och frén egna langa féarder.
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Ar Sollentuna en bra kommun att aldras i?

Behdver jag en omvardnadsplats i s.k. sérskilt boende finns viss anled-
ning till tvivel.

Platserna for sérskilda dldreboenden, det vill siga den mest kvalifi-
cerade kommunala omvérdnadsformen for dldre med stort behov av
omhéndertagande och omvardnad, minskar nimligen 1 antal i Sollen-
tuna darfor att kommunen hévdar att det inte finns behov av alla plat-
ser som fOr ndrvarande finns tillgéngliga.

Beslutet om stidngning av dldreboendet Minerva med 25 platser ge-
nomfors nu déarfor att det inte finns ndgon ko till dldreboendeplatser.

Det later markligt med tanke péd vad vi horde i valrorelsen om den
stora bristen pa dldrevardsplatser i Sverige.

Skiljer sig var kommun frén 6vriga landet?

Uppenbarligen ér det sd. Med k6 menar nimligen kommunen, i det
hir sammanhanget, att alla som beviljats plats genom ett bistandsbe-
slut har kunnat fi en vérdplats inom tre ménader. Kommunen bortser
dé helt frdn de ménniskor som anser sig ha ett behov att f komma in
pd ett dldreboende, men fatt avslag pd sin ansdkan.

Avslag pa ansokningar till sérskilt dldreboende har 6kat dramatiskt
under perioden 2013 till 2018. Det forsta aret i den sexariga tidsserien,
ar 2013, avslogs 8% av alla ansokningar under det sista 29%, det vill
sdga att nistan 4 (fyra) génger flera avslag gjordes 2018.

Om man med ko menar dem, som inte kom in pa ett sirskilt dldre-
boende, var den 70 personer ar 2018. Fem é&r tidigare var det endast 17
sokande som avvisades och fick stélla sig pa ko.

Aldreradet, som &r pensionarsorganisationernas samarbetsrad i Sollen-
: tuna, arbetar med att paverka utvecklingen av aldrefragorna inom kommu-
i nens olika omraden. Grindslantens representanter i Aldreradet ar Olle
i Sandberg och K-G Holmgren. Olle vill garna ha synpunkter fran er med-
i lemmar i Grindslanten fér att fa &nnu béttre underlag for diskussionerna
i med kommunens féretradare. Det kan gélla saval hemtjansten eller séar-
: skilda boenden som rehabilitering for aldre (aldrerehab) eller anhoérigstod.
i Kontakta Olle pa tfn 754 05 99 eller mail perolof.sandberg@comhem.se



Antalet ansOkningar till den kvalificerade omvéardnadsformen é&r
Overraskande stabilt 6ver aren med tanke pa 6kningen av dldre 1 Sol-
lentuna, inte minst dldre over 80 ar. For ar 2013 inldmnades 221 an-
sOkningar, ar 2018 var antalet 243. Den procentuella 6kningen av av-
slag kan ddrfor inte motiveras av nagon kraftig 6kning av antalet an-
sOkningar.

De regler for bifall som kommunen bestdmt att bistindshandlaggar-
na ska folja dr, kort sagt, oerhort stridnga.

De som medges en plats pa ett omsorgsboende &r ofta sa sjuka att
vistelsen dér i vissa fall blir kort. Detta bidrar till att ’platséverskottet”
tidvis blir storre av den anledningen.

Aldrevérden #r inte dalig i kommunen, utan haller hog kvalitet nir
den vil medges. Det dr dér knuten ligger.

Olle Sandberg

Pensionirer vardagar mellan ki 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

“‘na Bo W&a
&

&*’ %,

Oppettider
Man: 12-21, Tis-Tor: 11 =21, Fre: 11 -22, Lor: 12-22,S6n: 12- 18
Stubbhagsviigen 2 (Simhallen). Tn: 08 - 964646
infof@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!
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www.bowlinghallen.nu

Véra manadsméten &r vilbesokta och konstigt dr vil inte det, eftersom vi
bjuds pa aktuell information, trevlig underhéllning, gott kaffe med hemba-
kade bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men inte minst - vi
triffas for att motas, prata och diskutera. Stimningen ar verkligen gemytlig!
Manadsmétena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna kyrka.
Motena borjar kl 13.30. Vi ser fram emot att se dig ddr!

MANDAG 4 MARS ki 13.30

Christer Fellers Imperial Stompers spelar
den sortens jazz som har sina rotter i New Or-
leans. Manga av orkesterns medlemmar har
studerat musiken pa plats i staden vid Missis-
sippi och pa skivor. Christer Fellers, trumpet
och séng, spelade i det legendariska Imperial
Band i Stockholm. Han har sitt forflutna i bade
storbandsjazz och swing, men har dtervént till
New Orleans-musiken. Erling Ribbing, klari-
nett, saxofon — Tommy Jacobsson, trombon,
sang — Lars Tidholm, piano — Renzo Spinetti,
bas, munspel, sing — Fredrik Hellberg, trum-
mor, sang - ingdr ocksd i bandet. Det kommer att bli en njutbar eftermiddag
med spannande, glad och hirlig gammeljazz.

MANDAG DEN 1 APRIL kI 13.30

Det ar inget aprilskdmt, men Senior Shop kommer till oss den 1 april och
visar sin fina kollektion. Senior Shop &r den unika butiken, som kommer till
sina kunder. For damerna har de storlekar fran 36—52 (vissa modeller dven till
56) samt fran S—XXL for bade damer och herrar. Om du vill stélla upp som
mannekéng, ring Anne-Marie Vigren 072-332 0202.

MANDAG 6 MAJ ki 13.30

Nu ér det dags for ett Musikkryss. Leif Geller-
falk kommer att ha en forestdllning av det ovan-
ligare slaget, som innehéller bdde underhallning
och en krysstavling. Musiken bestar mestadels
av gamla 6rhdngen, men fragorna runt dessa kan
ibland vara lite kluriga. Aven i r anordnas bok-
bytarbord. Ta med ndgon/négra bdcker och byt
till nagot nytt. Hitta ny spannande ldsning!
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MANDAG 11 MARS ki 11.00
Nytt studiebesok i Riksdagen — nagra platser kvar

Vi far triffa riksdagsledamoten Maria Stockhaus (M) fran Sollentuna som
guidar och bland annat beréttar om riksdagens arbetsstt.

11.00 Samling i entrén till Riksdagshuset, Riksgatan 3, man-dagen
den 11 mars. Alla gar in samtidigt k1 11.00 (sékerhetskontroll
—kom i tid — viktigt, inga efterinslépp. Ta med en 10-krona
for inlésning av kldder/viska i skap.

11-12.30 Rundvandring med Maria Stockhaus

Ca 12.30 Lunch i riksdagsrestaurangen

Kostnad Du betalar endast for din lunch (bricka).

Det var ett trettiotal medlemmar fran Grindslanten som besé6kte Riksdagen den 11
februari. | férgrunden var guide riksdagsledamoten Maria Stockhaus (M), Sollentuna,
som tog oss pa en spdnnande vandring genom de historiska lokalerna och gav en
engagerande inblick i riksdagsarbetet.

16



TISDAG 2 APRIL
Studiebesok i nya Nationalmuseum

Nationalmuseum, som varit stangt sedan 2013, har nu 0ppnats igen efter en
genomgripande renovering. Vi blir guidade med fokus pa arkitekturen, rum-
mens nya funktioner, ny teknik, motet mellan gammalt och nytt, processerna
bakom renoveringen etc. Max 25 personer.

Tid KI11.30-12.30

Avegift 100 kr

Anmilan senast 15 mars till Ulla-Bella Gylleus, tfn 08-754 20 21, mobil
0708-35 36 00 eller e-post ulla-bella@gylleus.se. Ange ditt mo-
bilnummer vid anmélan.

Betalning senast 22 mars till SPF Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5.

TORSDAG 23 MAJ ki 13.00
Forsommarpromenad pa Séder med Johan Haage

Pé det otillgingliga Kvarnberget drdjde sig stugorna och den gamla tiden
lange kvar. For omradet utarbetade davarande stadsarkitekten Per-Olof Hall-
man en smaskalig stadsplan 1913.

Men nir byggandet vél kom igdng drygt tio ar senare, blev de flesta hus
storre dn vad han hade tinkt. Anda fick omradet en hemtrevlig kénsla med
smastadskaraktér.

Den nya Katarina Realskola var efterlangtad, nér den invigdes 1931. Nedan-
for Tjurberget byggde Blomsterfonden sex stora hus med bostidder for &ldre.
Hallmans idéer fick snart vika for den nya funktionalismen med identiska
lamellhus i1 uppbrutna kvarter. Ett bra exempel pa en sadan stad ar Eriksdals-
omrédet, ddr promenaden avslutas.

Avgift 80 kr/deltagare (jimna pengar) betalas pa plats. Max 25 perso-
ner.

Samling  kl. 12.45 vid Blekingegatan 55 intill hornet av Gotgatan (néra T-
bana Skanstull, uppgéng Allhelgonagatan).

Anmilan senast den 13 maj till Ulla-Bella Gylleus, tfn 08-754 20 21, mo
bil 0708-35 36 00 eller e-post ulla-bella@gylleus.se

Du som anmiler dig, ange alltid ditt mobilnummer
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MANDAG 18 MARS 2019 ki 13.30

Forlangd anmaélningstid!

Information om juridiken kring framtidsfullmakt och full-
makter samt arvsritt, testamente och gavobrev

Grindslantens programkommitté ger i samarbete med juristbyran Familjens
Jurist 1 Sollentuna Centrum fordjupad insikt i juridiken kring nagra viktiga
handlingar pa familjerdttens omrade.

Framtidsfullmakt

Ger dig mgjlighet att sjdlv bestimma vem som ska ta hand om dig om det
sker en olycka eller man tappat formagan att fatta sjalvstandiga beslut.

En vanlig fullmakt récker inte vid sddana situationer. Det 4r d& en framtids-
fullmakt ar en trygg 16sning. Men det finns formkrav vid utformning av en
framtidsfullmakt som méste uppfyllas for att den ska vara giltig.

Du far insikt i vad en framtidsfullmakt ar och hur viktigt det ar att den utfor-
mas pa ratt sitt. Du far dven kunskap om vad som giller for vanliga fullmak-
ter.

Ett bra tillfille att f4 veta hur du kan ta hand om dig — innan négon annan gor
det.

Arvsratt, testamente, gavobrev

Under den hér rubriken kommer du att fa en allmén information om

t ex arvsordning, enskild egendom och hur viktigt det ar att utforma ett tyd-
ligt testamente for att underlétta for anhoriga och minska risken for framtida
tvister.

Nar det géller gdvobrev maste man dven har folja formkrav och vara tydlig
for att undvika framtida bekymmer.

Tid: Mandagen den 18 mars 2019 kI 13.30 —ca 15.15.

Lokal: Amorinasalen, Aniaraplatsen 2, Sollentuna C (till vianster om
biblioteket).

Avgift: 100:- kr per person (inkl forfriskning i pausen). Inbetalas se-
nast 4/3 2019 pé Grindslantens postgiro 737210-5. Ange
namn!

Anmélan:  Till bjorn.zacke@gmail.com Ange namn och mobilnr samt
Tema juridik. Anmélan senast 1 mars.

18


mailto:spfgrindslanten@gmail.com

Betalning av resor och utflykter De resor som arrangeras av
SPF Grindslanten betalas in till Grindslantens plusgirokonto 73 72
10-5 och de som arrangeras av SPF Tunasol betalas in till Tuna-
sols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar efter att du bokat re-
san. Lamna ditt telefonnummer dven om bokningen sker via mejl.
Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns
pa respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalnings-
dagen aterbetalas ej inbetalt belopp. For 6vriga resor galler varje
researrangors betalningsregler.

Kortbetalning Enklast betalar du via din internetbank eftersom
det inte gar att betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plus-
girokonto.

Forsdkring Vanligen se over ditt forsakringsskydd. Forsakrings-
villkoren varierar mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga darfor alltid din bank eller férsakringsbolag vad som
galler for dig.

TISDAG 26 MARS

Dagsresa — Stockholm for stockholmare

P& den hér bussturen &r vi turister i var egen stad. Vi kommer att guidas runt
av vér vilkinda och erfarna guide Bosse Eliasson. Vi borjar med att himta
upp honom vid Klarabergsviadukten for att darefter paborja vér resa runt
Stockholm.

Resan gér via Norra Bantorget till Hagastaden med Karolinska, Norrtull,
Roslagstull, Vallhallavdgen, Hjorthagen, Norra Djurgérdsstaden, Blasiehol-
men (Nobel Center), Skeppsbron och Slussen. Vi gor ett stopp for lunch pa
Restaurang Kvarnen som invigdes 1908. Till lunch serveras pyttipanna
(meddela oss om du inte dter kott).

Efter lunchen gér turen vidare mot Fjillgatan, Hammarby Sjdstad, Slakt-
husomradet, Arsta, Liljeholmen, Fredhill och slutligen Kristineberg. Bosse
hoppar av vid S:t Eriksplan och vi fortsdtter sedan vér resa mot Sollentuna.

Pris: 500 kr for SPF medlemmarna i Sollentuna.

Anmilan: Senast den 1 mars till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
Betalning: Senast den 15 mars till SPF Tunasols plusgirokonto 41190-0

Avresa: Fran Norrvikens station (obs! sodra busshallplatsen) k1 10.15.
Fran Kommunhuset kI 10.30

Hemresa: Ater i Sollentuna ca kl 17.00. Ater i Norrviken ca kl 17.15
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TISDAG 16 APRIL

Dagsresa — Tullgarn och Ytterjarna

Varmt vilkommen till en héirlig varutflykt i det fagra S6rmland dér vi guidas
av Linnéa Sallay som ar bade sangerska/violinist och auktoriserad stock-
holmsguide.

Vi borjar dagen med gott formiddagskaffe och hembakat (allting ekologiskt
forstas!) pa Antroposofernas Kulturhus i Ytterjarna. Vi fardas vidare mot
Tullgarns Slott, som ligger naturskont invid en havsvik. Tullgarn férknippas
med Kung Gustaf V och Drottning Victoria, som till - bringade somrarna hér
i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet.

Férden gar darefter vidare till den pittoreska parlan Trosa med sin 1aga tré-
husbebyggelse. Har ska vi njuta av en god lunch i hemtrevlig miljo pa val-
kidnda Bomans Hotell & Restaurang. Efter lunch finns tid att ta en liten pro-
menad.

Féarden gar sedan vidare till Ytterjarna kyrka med utsikt 6ver Jarnafjarden.
Kyrkan har en historia frdn 1100-talet och medeltida kalkmalningar. I kyrkan
far vi njuta av vacker sdng och fiolspel. En konsert med vérliga fortecken.
P& hemvégen stannar vi till vid Salta Kvarn.

Pris: 930 kr for SPF medlemmarna i Sollentuna.

Seniortjanster i Sollentuna

Vi erbjuder barnpassning och tjanster inom hem, tradgard & kontor

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se
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Anmilan: Senast den 18 mars till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Betalning: Senast den 25 mars till SPF Tunasols plusgirokonto 41190-0

Avresa: Frén Norrvikens station kI 08.30 (obs! sddra busshallplatsen).
Fran Kommunhuset k1 08.45

Hemresa: Ater i Sollentuna ca kI 18.00 och ater i Norrviken ca kl 18.15.

TISDAG 14 MAJ
Utfard till Skanelaholms slott

Grindslanten inbjuder till en utférd till Skanelaholm, ett ganska oként slott i
var nédrhet. Slottet ligger vid sjon Fysingens ostra strand nédra Upplands
Visby och forvaltas av Vitterhetsakademien.

Den statliga huvudbyggnaden fran slutet av 1600-talet ar uppford av familjen
Gyldenklou och med ritningar av Tessin. Slottet var sedan i privat 4go sa
sent som fram till 1985, da den sista dgarinnan fru Rettig flyttade in till sta-
den. Vi far en guidad visning av slottet med alla redskap, bocker och utensi-
lier fran storhetstiden fram till vara dagar. Observera att slottet har flera trap-
por men ingen hiss.

Pé véagen kommer vi dven att stanna vid Skénelaholms gamla kyrka med sina
fina vigg- och kalkmalningar fran 1300-talet.

Pris 440 kr/deltagare, vilket inkluderar busstransport, entré, guidad
visning av slottet och kyrkan samt en vilsmakande lunch med
kaffe pa hemlig ort. Lars Wahlstrom é&r var guide pa resan.

Anmiélan senast den 3 maj till Uno Berglund, 08-754 44 02 eller

Vill du spela bowling?

Nyborjare eller spelat férr? Spela pa onsdagar pa SPF:s egen tid
15-16 i Sollentuna Bowlinghall, Sollentuna Simhall. 90 kr per gang.
Kom i tid for val av skor och klot, som ingar.

Anmal dig senast dagen innan till Tommy Gidebrant

073-896 69 75 eller togi@comhem.se

Bowling ar roligt — vilkommen! N 4
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unoberglund84@gmail.com. Minimum 30 deltagare. Ange ditt
mobilnummer vid anmélan.

Betalning senast den 3 maj till SPF Grindslantens plusgirokonto
737210-5.

Avresa k1 09.45 fran Kommunhuset och kl. 10.00 fran Gstra
busshallplatsen vid Norrvikens station.

Hemresa Ater i Norrviken ca kl. 14.00 och i Sollentuna ca k1 14.15.

TORSDAG 26 SEPTEMBER

Resa till Bratislava — 5 dagar

Mer om resan pa Tunasols hemsida spf.se/tunasol Vill du ha utforlig beskriv-

ning hemskickad kontakta Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com eller 073

-625 78 08.

Pris: 10 950:- f6r SPF medlemmar i Sollentuna. Tilldgg enkelrum ca
1 450:-.

Anmélan: Senast 26 mars till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
ceciliawernerl@gmail.com

Betalning: Anmélningsavgift betalas till ReseSkaparna inom 10 dagar efter
erhallet resebevis. Slutbetalning sker 60 dagar fore avresa.

Avresa: Fran Arlanda torsdag 26 september, preliminért k1 09.45.

Hemresa: Fran Wien mandag den 30 september, preliminart kl 12.55.

Glom inte passet!

4 \
‘ Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se '
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén 2]
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Sollentuna Seniorgymnastik
Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG) erbjuder Sollentunas seniorer
motionsgymnastik i olika lokaler runt om i hela kommunen.

Sollentuna kommun beslutade varen 2016 att upphora med den avgifts-
fria gymnastiken for seniorer. Da onskade den dévarande trdnaren Anette
Féllstrom som hade drivit kommunens avgiftsfria gymnastik under flera ars
tid att starta en forening. Hon fragade da ndgra av seniorerna som hade trénat
i kommunens regi om de ville vara med och starta "Féreningen Sollentuna
Seniorgymnastik" (SSG) med syftet att fortsdtta med denna viktiga och upp-
skattade traning for seniorer. D4 istdllet med traningsavgifter till sjdlvkost-
nadspris. Vilket de tackade ja till och gor ett fantastiskt arbete och Anette
Féllstrom arbetar nu som traningsansvarig i SSG!

SSG anordnar olika pass i kommunen sdsom motionsgymnastik, 5 pass/
vecka, stolsgymnastik, 4 pass/vecka, cirkeltraning 1 pass/vecka, medicinsk
qigong och yoga 1 pass av vardera / vecka, Dynamisk yoga senior 1 pass/
vecka, zumba senior 2 pass/vecka. De erbjuder ocksd vattengymnastik i
varmvattenbassidng. Manga av passen leds av populdra och traningsansvariga
Anette Fallstrom. Hosten 2018 utdkade foreningen med fler pass av vatten-
gymnastik, linedance, rygg & nacktridning med gummiband och gafotboll!

Nu nér passen utokats sa har foreningen fler ledare som har olika inrikt-
ningar och olika ansvar. Mera information finns pd SSG:s hemsida
www.sollentunaseniorgymnastik.se Dar finns uppgifter om tider, lokaler och
deltagaravgifter. Du kan ocksé kontakta Anette Fillstrom, telefon 070-440
02 05 (13—16 vardagar).

Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid Friskis &
Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8-21.30, fredag—sondag 9—20.30.

Bokning sker hos Friskis&Svettis tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mdndag—fredag samt sondag 10—13 och tisdag 13—
16.

Boulealliansen i Sollentuna dr en sammanslagning av medlemmar fidn PRO,
SPF Grindslanten och SPF Tunasol. For ndrvarande dr det 22 personer som
spelar boule varje tisdag.

Puls & Traning
Puls & Tréaning pa Kung Hans vdg 8 1 Rotebro. Var kontaktperson dir heter
Hector, tfn 08-754 00 31.
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Qi Gong

Qi gong har tillimpats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka, langsamma
rorelser, som man gor under koncentration och avslappning. Qi Gong forbétt-
rar allmidnhilsan och motverkar stress och spanning, forbéattrar blodcirkulat-
ionen, stirker balansen och mycket mera. Hostens trining startade onsdagen
den 26 september kl 09.30 resp 10.30.Gront te serveras fran kl 09.15 och
10.15.

Lokal: Rotebroviigen 63. Aven nybérjare ér vilkomna.

Upplysningar: Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.

Promenader

Kom med pa promenad med eller utan stavar! Samling pa Sollentuna golf-
klubbs parkering, torsdagar kil 10.

Vider, vind och 6nskemal fran gruppen avgdr hur lang promenaden 1

Antalet deltagare har inledningsvis varit fem per gang, dock inte alltid
samma personer. Man promenerar varierande strackor, vilka det blir bestdm-
mer gruppen sjilv Ofta har det varit el-ljusspéret, Jarvaféltet och Rotsunda
(via Antuna), med avslutningslunch pd Rotsunda Bar och Kok vid Norrvi-
kens vatten.

”Alla deltagare har uppskattat promenaderna. Det ar trevligt att promenera
och samtidigt tréffa nya ménniskor”, siger Agneta Hérner, en av initiativta-
garna. ”Och nya deltagare &r mycket vilkomna!”

Upplysningar: Agneta Harner tfn 073 626 45 99 eller Ann-Katrine Svensson
tfn 070 625 12 16.

Sollentuna Centrum

08-35 07 40
info@blomsblommor.se
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Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gdng per manad. Vi diskuterar
och berittar om bocker. Ibland ldser alla samma bok, ibland ldser vi olika.
Plats finns for nya deltagare. Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed, tfn
08-754 26 55 eller 0730-603927.

Vidlkommen pa bridge!

Vilkommen till ngra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro Bridgeséll-
skap! Vi spelar trivsel- och tdvlingsbridge mandagar och onsdagar under host
och varsdsongen. Plats: Kvartersgdrden pd Platavigen 20, Sollentuna.For
mer information, ring Tiiu Uddegéard, tftn 08-96 46 26 eller 070-446 13 85.

SPF: Sverige behover en aldreminister

Svensk politik saknar helhetssyn pa och samordning av de komplexa &ldre-
frdgorna. Det séger Eva Eriksson, ordférande i SPF Seniorerna.

Laga pensioner, for fa bra bostidder for dldre, brist pé fasta ldkarkontakter,
otillracklig dldreomsorg, slitsamt anhorigvardande, &ldersdiskriminering pa
arbetsmarknaden &r problem som berér ménga ménniskor i samhallet.

Men det saknas samordning och helhetssyn i dldrefragorna vilket gor att vi
riskerar att ga miste om reformer som behovs for att 16sa de utmaningar som
beror dldre personer.

Darfor behover Sverige samordna éldrefragorna under en renodlad dldremi-
nister, sdger Eva Eriksson. De éldre blir alltfler och det kridvs nu att samhéllet
tar seniorernas livssituation pa allvar.

SPF Stockholmsdistriktet bjuder in medlemmar till
Café Opera mellan kI 15.00 och 17.00 torsdagen den
9 maj. Entré 100 kronor som inkluderar ett glas vin.
Garderobsavgift tillkommer. Ingen féranmélan.
Vilkommen!
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Sollentuna Bis® o™

Kassan 6ppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla bestkare.
Kaffe och kaka ingar i priset. Boka biljetter pa www.sollentunabio.se, pa
08-96 12 14 eller vid besoket.

Se aven sollentunabio.se klicka sedan pa DAGBIO.

The Wife Speltid 1 tim 41min

' Mandag 25 feb kI 13:00 och ki 16.00
. Mindag 4 mar Kkl 13.00

Joan Castleman 4r gift med en av alla dessa min som tror att de 4ger
viirlden, men som inte vet hur han ska ta hand om sig sjélv eller nagon
annan. Han &r ocksa en av USA:s mer framstiende romanfirfattare, som
snart kommer att fa Nobelpriset 1 litteratur. Joan, lika perfekt som vack-
er, har de senaste 40 dren helt ignorerat sina egna forfattartalanger och i
stéillet satsat allt pa makens karridr, Nu har hon slutligen fatt nog,

The Bookshop Speltid 1 tim 53 min

Mindag 11 mar Kkl 13.00 och kI 16.00
Mandag 25 mar ki 13:00

England 1959. 1 en liten konservativ brittisk kuststad bestammer sig
Florence Greed att gd emot den artiga men samtidigt skoningslésa lo-
kalbefolkningen och 6ppna stadens fiirsta och enda bokhandel. Lokalen
som hon viljer dr Old House, ett dvergivet hus mitt i staden som enligt
rykten sigs spika, dessutom har den inflytelserika fru Gamart planer att
bygga en konsthall i just det huset.

i.yckligare kan Vlngan vara Speltid 1 tim 52 min

Mandag 1 apr kI 13.00 och kI 16.00
Mindag 8 apr kI 13:00

Fem par i olika generationer. Deras liv viivs samman av tillfilligheter
men ibland genom mycket avsikiliga val diir den gemensamma drivkraf-
ten dr sokandet efier kiirlek. Vi har Robert och Josefin vars dktenskap
gatt 1 sta néir Robert av en slump springer pa sin fiirsta stora kiirlek Sofia.
Gamla kiinslor blossar upp och Robert vet inte vilket ben han ska sta pa.
Bloggerskan Ebba ska fida och forvecklingar uppstir som barnmorskan
Maria dras in i. Hon blir kdr i mannen hon precis skillt ut, men har svart
att visa sina kiinslor. Pensioniiren Ulf med sin hund Darwin har med
dren blivit tvilr 1 viintan pd att den ritta ska dyka upp. Men niir han trif-
far Claudia spirar kdnslorna.
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Britt-Marie var har Speltid 1 tim 35 min

Mindag 15 apr k1 13.00 och k1 16.00
Mindag 22 apr kI 13:00

Britt-Marie iir inte alls ndgon ordningsfascist. Det dr bara det att smuts
och oorganiserade besticklador fir henne att skrika pa insidan. Nédr hon
limnar sin man efter 40 ars fiktenskap och ett liv som hemmafru,
tvingas hon géra upp med sig sjilv och mata omviirlden. Hon hamnar i
Borg, en liten hala diir allt & nedlagt frutom den Slstinkande pizzerian
och det lokala fotbollslaget. Britt-Marie tar Gver som triinare fr byns
ungdomslag, trots att hon avskyr fotboll. Men snart viicks hennes
drmmar och med dem en undangdmd framtidstro. Kanske finns det en
andra chans i livet, kanske &r det aldrig fOr sent att birja leva. Briti-
Marie var hifr fir drets stora feelgood-drama som filmatiseras efter dnnu
en succéroman av Fredrik Backman, [Orfattaren bakom En man som
heter Ove, For regin star Tuva Novotny som diirmed goir sin forsta
svenska langfilm.

Eld och lagor Speltid 1 tim 43 min

Mindag 29 apr k1 13.00 och K1 16.00
Mindag 6 maj kil 13:00

Eld och lagor fir berdittelsen om kampen mellan tva konkurrerande nojes-
parker pa var sin sida om Allméinna griind pa Djurgirden i Stockholm.
Rivaliteten mellan figarfamiljerna ay det lite tjusigare Griina Lund och
det betydligt simplare Nojesfiltet, utgér navet till en magisk och viry-
lande beriittelse om krig, svek och firbjuden Kiirlek. Familjerna hiirskar
dver var sitt nijesrike - attraktionerna, chokladhjulen och sockervadden.
Hir viixer de unga arvingarna Ninni och John upp som oundvikligt dras
till varandra trots att deras Kéirlek dr forbjuden, T skuggan av andra
virldskriget som rasar ute i viirlden trappas konflikten upp och hotar au
snart bli bada familjernas underging,

Mary Queen of Scots  Speltid 2 tim 05 min

Mandag 13 maj kil 13.00 och kI 16.00
Mandag 20 maj k1 13:00

Filmen utforskar den Karismatiska Mary Stuarts turbulenta liv. Efter att
ha kriints till Frankrikes drottning vid 16 érs dlder och blivit dinka vid 18,
vigrar Mary att gifta om sig. [stillet aterviinder hon till hemlandet Skott-
land {Ur att aterta tronen. Men Skottland och England styrs nu med jém-
hand av Elizabeth L. "Systrama" betraktar varandra med fasa och fasci-
nation. Som rivaler bide i kiirlek och makt, och som Kvinnliga regenter i
en patriarkal virld, maste de bestdmma hur de vill spela spelet om gifter-
mil kontra sjdlvstindighet. Fast besluten att hiirska som mer @n bara en
galjonsligur forsiker Mary dterta tronen och hotar diirmed Elizabeths
Overhdghet. Svek, uppror och konspirationer inom det egna hovet dven-
tyrar dem bada och historiens ging fOriindras for alltid.
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sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2019: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidningen: K-G Holmgren

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordforande: Olle Sandberg tfn 631 90 32
perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 754 44 02 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programkommittén: Lennart Hégman tfn 070-756 67 02
(sammankallande), Marta Ahlberg tfn 754 50 36, Bernt Andersson tfn
076-102 41 40 och Uno Berglund (reseombud) tfn 754 44 02

Samhallskommittén: Olle Sandberg tfn 631 90 32, K-G Holmgren
tfn 754 46 17, 070-586 37 16 och Eva Moller tfn 070-433 73 01

Repr. i kommunala pensionédrsradet (KPR) Ordinarie: Olle Sandberg tfn
631 90 32 och ersattare: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Repr i Aldreradet: Olle Sandberg och K-G Holmgren

Friskvard Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04 och Agneta Harner
tfn 073-626 45 99

Redaktionskommittén K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16,
Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45 Bo Forsberg tfn 070-208 15 20

Lotteriansvariga Anita Berglund tfn 754 44 02 och Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen Wolfgang Firus (sammankallande) tfn 070-560 12 46 och
Birgitta Sandberg tfn 631 90 32

Revisorer Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie: Anders Westling
tfn 070-317 26 58 som suppleant Siv Ekman 594 736 39

Annonser: Bernt Andersson tfn 076-102 41 40
Distributionsansvarig Kerstin Myrehed tfn 754 26 55

Webbmaster Lena Forsberg tfn 073-964 08 40
lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmoéten Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04, Inger Holmborn tfn
754 36 51, Mona Ackerheim tfn 754 04 76 och Margaretha Gerdin
tfn 754 43 68
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Traffpunkt Grindslanten flyttar till EGON

Det ar trevligt och givande att tréffas, prata och ita lite grann. Nu byter vi
dag och plats for Traffpunkt Grindslanten.

Vid 17-tiden sista mandagen i varje méanad tréffas vi frdn och med den 25
februari pé restaurang EGON i Sollentuna centrum. EGON, som det &r latt
att ta sig till pa olika sitt, erbjuder ménga goda ritter i olika prisldgen. Hér
far vi mycket for pengarna tack vare vart samarbetsavtal. Som medlem i SPF
Grindslanten har du 10 procents rabatt pa maten.

Restaurangen ligger pa markplanet mitt i Sollentuna centrum. Det finns gott
om parkering i centrums P-hus och de forsta tva timmarna &r kostnadsfria.
Titta gérna in p& EGONs hemsida https://egon.se/restauranter/sollentuna.
Vi ses!

Seniorluncher i Sollentuna
Pé nedanstaende restauranger dter du som senior/pensiondr lite billigare.
Ta med dig en kompis och &t ute!

» Mandarin Garden, Skoldvéigen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

* Hornet, Edsbergs torg 11 (vardagar 11.00-14.00), lunchpris 75 kr.
* Som hemma, Turebergs allé 8 (10.30—14.00), lunchpris 80 kr.

* Restaurang Tureberg, Turebergsviagen 10 (vardagar 11.00—14.00)
Lunchpris 69 kr.

Texten dr aktualiserad i borjan av februari. Kontrollera gidrna pa
www.sollentuna.sel/seniorlunch om nagot nytt har tillkommit!
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o
OLOM

SOLLENTUNA » OMSORG

VALKOMMEN TILL SOLOM!

Som pensionar i Sollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa
gamla och nya vanner, delta i skapande aktiviteter, gympa,
eller bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen,

Om du har tid dver och vill ge den till ndgon som behdver stéd
eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar vi alltid
valkomnar nya ideella krafter,

Fixartjdnsten finns for dig

Kanner du till var Fixartjanst?
Vi hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i
hemmet, som att satta fast
|6sa sladdar, halkskydd, eller
sta pa stege och byta batteri
i brandvarnaren till exempel.

Kontakta Nils pa 08-12824540
om du vill veta mer,

Har du behov av hemtjanst?
Vi ar den storsta utforaren i
Sollentuna och har lang
erfarenhet av hemtjanst,

Valj oss och du mots av
kunnig, trygg och engagerad
personal. Vi ar lyhdrda kring
hur du vill ha dina tjanster
utforda och arbetar standigt
med kvalitetsutveckling.

Kontakta oss for mer information

Telefon: 08-128 240 00

Mail: info@solom.se

Hemsida:

www.solom.se/senior


www.sodom.se/senior

Vi har koparna!

Gar du i sdljtankar? Kontakta oss redan idag!

08-444 53 30

www.svenskfast.se/sollentuna

SVENSK M FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavagen 63, 191 40 Sollentuna


www.svenskfast.se/sollentuna



