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KALLA FISKBORDET
Skomalarlax
Hummerstramming
Sanapssil

Bitens qubbrora
Lingensill

Losksill

Kalirakt halstrad sik
Matjessill

Stekt inlagd stromming
Krattmarinerad sill
Graddiax

Gravad lax

Kallrskt lax

Varmiiskt lax

Laxpaté

Hela rakor
Agaghahior med kaviarcré me
Cheddarostcréme
Houmistarsés

Citron

Creme Fraiche

KALLA KGTTBORDET
ulskinka

Brodema Linussons kalvsylta
Rullsylta

Rosthiff

Wiltpaté

Rokt hjarstek
Rodkalssallad
Rossollisallad
Rdbetssallad
Rodbetsgridde
Potatissallad
Brodema Linussons julflask
Muskokory

Senap

Grovkomig senap
Saffranssyftiok

Picklad pumpa
Appelmos
Cornichons
Cumberlandssis
Ingetarspickiad kairot
Appelchutney
Rodloksmarmelad

VARMA JULBORDET
Ketthullar

Prinskary

Revbenszpjall (flasksida)
Blomman

Torsitarserad lax med
hollandaisesis

Lutfisk med vitss, Srer
Kahwiosibiff

Moratslida

Kalrotslada

Brysselkdl, sclrosfrtn
lanssons frestelse
Julkory

Appei- och kanelbakad flaskkarre
med dppelsalsa
Graddsas

Sirapsstekt viticl
Gracdkokt gronkal

Pepparkaksgratinerade rotsaker
med getost

Gronsaksbiffar

Potatisgrating

Risgrynsgrot (pd bestalining)
Osthaka

Svartbrod
Jubvart

VEGANSKT
Crispy buffalo bites
Griljerad kélret
Veganbullar
Vegankory

Sulll
Rodbetshummus
Rokt Tafu

Vegansk ost
Catley Fraiche

Julberdet embord pd M/S Eckerd

EFTERRATTER
Glaggmarinerad blamsgelost
Cheddarost Kvibille
Hemiagad aprikosmarmelad
Stittonost

Frukisallad

Vispgrisdde

Korsbarskram

Mandekaka eller annan glutentr
Ris & la Maita
Chokladmousse
Citrontarteletter
Blabarscheesecake
Pepparkakar

HKppelkaka

Brownie

Juleskum

Geléhallon

Julkolamix

Tomtepralin hasselndterisp
Tomtepralin mjolkerisp
Polkakarameller

haliensk fruktmarmelad

Sammanfattning av
resultatet i kommunal

och regionvalet

Folj med pa en resa eller

Sid 10

ett studiebesok

Sid 12



Kallelse till Grindslantens arsmote 2027
Nir/Var: Méandagen den 1 februari kl. 13.30 i S:t Larsgarden

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet, dvs senast den 4 januari 2027.

Arsméteshandlingarna hittar du pé foreningens hemsida
www.spfseniorerna.se/grindslanten under fliken: Var forening

Protokollet fran arsmotet kommer att publiceras under
februari pad samma plats som ovriga drsmoteshandlingar, det
kommer dven att tryckas i marsnumret av Grindslanten.

Fore drsmotesforhandlingarna blir det mdnadsmote med
underhéllning eller foredrag, vilket meddelas senare och fika.

Fritt intride for medlemmar - Vilkommen!

LA | Grindslanten
N | | Sollentuna

allelse

till ARSMOTE

SPF Seniorerna Grindslanten

Mandagen den 1 februari 2027
®© KL13.30
o St Larsgarden

Styrelsen
SPF Seniorerna Grindslanten

Vi tackar vara annonsorer och ICA Norrviken for att de stodjer var verksamhet
for aldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla @
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: Vill du triina hos Friskis & Svettis....

:De finns nu dven i nyOppnade frascha lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset,
f ett traningskort géller bade i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.
{Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i ... Triffpunkt Norrviken pd Sjdéngsvigen 21, 1 tr erbjuder Promenader,
:Gympa, Qigong. Info: 08-579 220 32

{...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal seniorinriktade traningspass varje vecka pa olika
iplatser i kommunen. Hér finns nagot for alla. Info: :
i www.sollentunaseniorgymnastik.se eller ring 070-440 02 05 (telefontid i
ivardagar kl: 14-16) :

.. eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i- Méndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdvdgen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Man-/onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tivlingar), lokal Platdvigen
:20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

— Traffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar kl 12.30 - 15.30

i (séllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A



Kalendarium

- Oktober
Mandag 05 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med UIf Sjogren trubadur
Onsdag 07, 14, 21, 28 Onsdagspromenad
Vecka 42 Grindslanten nr 4 utkommer preliminart

- November
Mandag 02 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med Carolina Angelis
Onsdag 04, 11, 18, 25 Onsdagspromenad
Mandag 09 Besok pa Osofina kladbutik vid Nockeby torg, se sidan 13
Fredag 13 Julmarknad pa Ekenés Slott med shopping mm, se nr 2026/3
Onsdag 25 Julbord pa M/S Eckerg, sidan 14

- December
Mandag 07 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med Lucia

- Januari 2027, inget manadsmoéte i januari
Vecka 3 Grindslanten nr 1 2027 utkommer preliminart
Torsdag 21 Besoka Bellmanhuset kl. 13.00, se sidan 15

- Februari .
Mandag 01 Arsméte i St Larsgarden kl. 13.30, fritt intrade!

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

CLXdeT

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

& 192 70 Sollentuna

Tel: 08-626 71 00

® info@xnxdata.se
- www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Skapa ditt eget SPF-program

Datum

Aktivitet

Nr/
Sida

Sista dag for
anmalan




Ordforanden har ordet

Da var det dags for arets sista nummer av Grindslanten.
Vi har haft hostens forsta ménadstraft som SPF tycker
att vi skall kalla sammankomsten, istf manadsmote
som anses lite for tungt. Tyvérr fick vi avboka tva resor
1 host till Fredriksborgs fastning och Visingso. Det dr
inte alltid sé latt att f4 thop de som behdvs da nedre
gransen for deltagarantalet inte alltid matchar intresset
1 var inte sé stora forening.

Men vi ger inte upp utan gor nya forsok som synes lite ldngre fram i bladet!
Forutom samarbetet med Tunasol sa har vi 1 host traffat resegruppen i Vésby
for att dven dela vért/deras reseutbud.

Styrelsen har under hdsten haft sitt planeringsméte infor 2027, dar man tar
fram verksamhetsplan, budget och forslaget till styrelse. Det ser positivt ut
att vi kan bemanna styrelsen dven nésta ar.

Under hosten har vi lagt upp en Facebook-grupp for foreningen med
namnet: SPF Seniorerna Grindslanten. Syftet med gruppen ér att
medlemmar och intressenter skall kunna dela med sej av sadant som ror
foreningen och dess medlemmar pa ett lite ldttsammare sitt an hemsidan.
Leta reda pa gruppen i Facebook och gi med och dela med dej du med!

Jag vet inte om du hort talas om Hjdrnhoppet som ir ett projekt som siktar
pa att minska risken att drabbas av demens, som pagar i kommunen och nu
utvidgas till en storre grupp. Det projektet har nu fatt en spinoff som kallas
Hdlsohoppet. Malet med det projektet dr att forbéttra kommunikationen
mellan delarna i omsorgen, dir vardcentraler, kommun,
pensiondrsforeningar, tandvirden, kognitiva mottagningen mfl mfl &r med.

Hoppas vi ses pa nagon Manadstraff, Resa eller Studiebesok i host!
Goran Ahlberg/Ordforande

Medlemsavgiften for 2026 och 2027

Medlemsavgiften dr 350 kr (370 kr 2027). De som har e-faktura far sin
avi 1 sin internetbank. De som inte har e-faktura men ddremot ett konto
hos Kivra far sin avi i Kivra. Ovriga fir sin avi med vanlig post. Det ir
viktigt att OCR-numret kommer med vid betalning, medlemsavgiften
skall betalas till SPF:s bankgiro 505—1743, e¢j Grindslantens PG.
Avgiften for vinmedlemmar for 2026/2027 ar oférandrad 50 kr/ar.
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Traffpunkt Norrviken — en plats for gemenskap

Det ér litt att tro att en traffpunkt bara handlar om aktiviteter. Men pa
Traffpunkt Norrviken ar det minst lika viktigt att fa trdffa andra, prata en
stund och kdnna gemenskap.

Pa Sjoangsvéigen 21 i Norrviken finns en av Sollentuna kommuns fem
traffpunkter for seniorer. Hit kan man komma utan nagot bistandsbeslut
och det kostar inget att besoka traffpunkten. Kommunens tanke ar att
skapa en trygg och social moétesplats som bidrar till hdlsa, gemenskap och
ett aktivt seniorliv.

Programmet varierar och det finns ndgot for manga olika intressen. Under
hosten 2026 erbjuds bland annat bingo, fragesport, digitala aktiviteter,
gymnastik, utflykter och foreldsningar. Det finns ocksd mdjlighet att fa
hjalp med frdgor om datorer, mobiltelefoner och annan digital teknik.
Men kanske dr det anda kaffet och samtalen som &r viktigast. Att sla sig
ner tillsammans med andra, triffa gamla bekanta eller ldra kdnna ndgon
ny kan vara minst lika vardefullt som sjdlva aktiviteten.

Tréaffpunkten har ocksa ett sarskilt inspirationsrum dér seniorer kan prova
olika digitala hjélpmedel och fa tips om hur tekniken kan underlétta
vardagen. Kommunen erbjuder dessutom stod fran digital coach och
hilsopedagog. Sa den som &nnu inte har upptiackt Traffpunkt Norrviken
kanske ska gora ett besok. Man behdver inte vara med péd nigon aktivitet
— det gér alldeles utmirkt att bara komma forbi, ta en fika och siga he;j!
For ibland ar det just det enkla som betyder mest: att ha nagon att prata
med. Aven herrar ir varmt vilkommen att komma forbi pa en fika!

I februari (preliminért), kommer triaffpunkten att flytta till
nyrenoverade lokaler pa gatuplanet i samma hus som Norrvikens
vardcentral pa Vespergrind.

Oppettider: Tisdag och onsdag kl. 9.00-15.30.
Fredag, jdimna veckor, kl. 9.00 — 15.30.

Kontakt:

Liselotte Almgren

Traffpunkt Norrviken

Adress: Sjodngsvigen 21, 1 tr oY
08- 579 220 32 o > N
liselotte.almgren@sollentuna.se Valbesokt Bingo den 18 september




Minadsmétet mandagen den 7 september

Denna mandag fick vi lyssna till ett intressant och tankevéckande
foredrag av Ingrid Kinne Lindgren om &lderism och
aldersdiskriminering.

Ingrid, som ir journalist, forfattare och Sollentunabo, har tillsammans
med Barbro Westerholm skrivit boken Bort med alderismen — sa fér vi
ett Sverige for alla aldrar. I foredraget berdttade hon om hur alderism
kan ta sig uttryck 1 samhillet — ibland tydligt, men ofta pa ett mer
osynligt sitt.

Det kan handla om férdomar och forestdllningar om dldre, men ocksa
om hur dldre behandlas inom exempelvis arbetslivet, varden, medierna
och politiken. En viktig podng var att alder inte ska fa avgora vilka
mojligheter, rattigheter och vilken respekt en méinniska fér.

Ingrid gav ménga exempel och uppmanade dhdrarna att sjdlva vara
uppméarksamma pé alderistiska attityder — bade hos andra och hos oss
sjdlva. Foredraget vickte engagemang och gav anledning till bade
eftertanke och diskussion.

Ett viktigt budskap fran eftermiddagen var att vi behdver ett samhélle
dér ménniskor far fortsatta att vara delaktiga och bli bemdtta med
respekt — oavsett alder.

Inte
langre
arbetsfor

Trott
och orkes|os

Bor
inte
bestdamma

os\.

r%
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Vandringen i Tegelhagens naturreservat den 23 september

15 personer hade denna fina hostdag hittat till Tegelhagens
naturreservat, for att vandra nagon av slingorna pa 1-5 km.

Naturreservatet ligger i sodra Sollentuna, mellan Tegelhagen, Silverdal
och Edsviken. Har finns skog, 6ppna marker, gamla kulturmiljoer och
en vacker strandpromenad langs Edsviken. Reservatet omfattar cirka 91
hektar och ér Sollentunas minsta naturreservat. Det bildades 2014.

En person som har betytt mycket for kinnedomen om Tegelhagsskogen
ar Herbert Henkel. Han har under ménga ar studerat och dokumenterat
omradet och har bland annat skrivit Boken om Tegelhagsskogen, som
behandlar bdde omréddets naturhistoria och kulturhistoria. Boken
omfattar hela 219 sidor och innehaller kartor och bilder.

Reservatet har ett rikt natur- och djurliv. Hér finns bland annat flera
platser dir det ovanliga svartpdlsbiet forekommer. Omradet ar
dessutom en viktig del av Jarvakilen, en av Stockholmsregionens grona
kilar, och har en ekologisk forbindelse med naturomradena kring
Edsviken och Nationalstadsparken.

”Grillméstaren”/var guide Goran Larbo 1 full aktion efter vél foréttat varv.
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Efter valet — vad hander nu i Sollentuna och Region Stockholm?

Den 13 september gick Sollentunaborna till valurnorna for att vélja vilka som ska
styra kommunen och Region Stockholm och riket under de kommande fyra &ren.
For oss som ér éldre ar det framfor allt frigor om dldreomsorg, boende, vérd,
kollektivtrafik och mdjligheten att leva ett tryggt och sjalvstandigt liv som ar
viktiga att f6lja.

Sollentuna — sma forindringar i kommunfullméktige

Valresultatet i Sollentuna innebar inga stora fordndringar i mandatfordelningen.
Moderaterna behéller 19 mandat och Socialdemokraterna 17. Liberalerna minskar
fran fem till fyra mandat, medan Vinsterpartiet okar fran fyra till fem. Centerpartiet
har fem mandat, Kristdemokraterna tre och Sverigedemokraterna fem. Miljopartiet
behaller sina tre mandat. Valdeltagandet okade till 81,7 procent, jamfort med 80,2
procent 2022.

Det nya kommunfullmaéktige borjar sitt arbete under hosten. Den 15 oktober halls
det konstituerande sammantréadet, da bland annat kommunstyrelsen och dess
ledning ska utses.

For seniorerna blir den kommunala politiken sérskilt viktig. Det 4r kommunen som
ansvarar for bland annat hemtjénst, dldreboenden, sérskilda boenden,
dagverksambhet, forebyggande verksamhet, rehabilitering och bostadsanpassning.
Aven firdtjéinsten ligger inom kommunens ansvarsomrade.

Det innebar att beslut som fattas i Sollentuna kommun kan paverka ménga aldres
vardag direkt — fran hur hemtjinsten fungerar till mdjligheten att fa en lamplig
bostad eller stod nir behoven fordndras.

Region Stockholm — vird och kollektivtrafik

Regionvalet handlar framfor allt om tva omraden som berdr seniorer mycket: hélso-
och sjukvarden samt kollektivtrafiken. Regionfullméktige beslutar om regionens
overgripande mal, inriktning och budget. Det &r ocksa regionen som ansvarar for
bland annat sjukvard och kollektivtrafik.

Under den nya mandatperioden kommer dérfor fragor som tillgénglighet till
vardcentraler, kontinuitet med fast ldkare, vardkder och kollektivtrafikens
tillgénglighet att vara centrala. I regionens budget f6r 2026 prioriterades bland
annat atgérder for att korta vrdkderna och ge fler invénare en fast likare.

For manga éldre &r kollektivtrafiken dessutom en forutséttning for att kunna traffa
véanner, utrdtta drenden och ta sig till vard och aktiviteter. Darfor ar bade linjenit,
héllplatser, turtdthet, tillgdnglighet och biljettpriser fragor som é&r vérda att folja
under den nya mandatperioden.

I skrivande stund ser det inte ut att vara klart vilka som skall styra regionen.
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Vad kan vi seniorer gora efter valet?

Ett val &r inte slutet pa det politiska arbetet — det ar borjan pa en ny mandatperiod.
Pensionérsforeningar har en viktig uppgift i att bevaka dldrefragorna, stilla fragor
och fora fram medlemmarnas erfarenheter.

Det kan handla om enkla men viktiga fragor:

* Fér den som behdver hemtjanst den hjilp som behovs?

* Finns det tillrackligt manga och lampliga senior- och dldreboenden?

« Ar varden litt att nd och fungerar kontinuiteten?

» Ar kollektivtrafiken tillgéinglig dven for den som har svért att ga?

« Far dldre den information och det stod de behover i ett alltmer digitaliserat
samhalle?

Den nya mandatperioden ger politikerna fyra ar att omsétta valldften och beslut i
praktiken. For oss seniorer giller det att fortsétta stilla fragor, folja utvecklingen
och gora vara erfarenheter horda.

SeniorNet Sollentuna nu éven i Rotebro!

SeniorNet Sollentuna,
foreningen dér seniorer lar
seniorer det Digitala livet, som
schemalagt ldmnar stod och
hjilp med mobiler och datorer
pa traffpunkter och bibliotek,
har utokat till att Aven finnas pa
Arena Rotebro vissa dagar.

Du hittar schemat pa hemsidan:
seniornetsollentuna.se

Arena Edsberg

Under fliken: Internetcafe

Arena Rotebro

il


https://seniornetsollentuna.se/
https://seniornetsollentuna.se/internetcafe/

Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok
Véra resor och studiebesok dr 6ppna for alla SPF:are i1 Sollentuna och véra
grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid langre resor.
- Boka och inviinta bekriftelse fore betalning!
- OBS! Hor av dig om du anmilt dig men inte har fatt nagon

bekriftelse pa den inom fem dagar!_

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista
anmélningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via
mail: boka.grindslanten@gmail.com ir vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella
matallergier. Eller ring for Resor mindag till fredag 10-18: Yvonne
Orkander 070-53 52 074, Christina Bjorkman 070-9226237 eller Marta
Ahlberg 0736-420 446 och Studiebesok: Bernt Andersson 076-10 24 140.
For ovriga resor giller varje researrangors
avboknings-/boknings-/betalningsvillkor.
Observera sarskilt reglerna kring avbokning, vanligt &r att resan ej
aterbetalas om avbokning sker for sent. Kontrollera dven
avbokningsskyddet i din hemforsékring, vissa bolag ersétter ej kostnaden
for kortare resor.

‘ Sollentuna Centrum

08'35 07 40 THE FLOWER EFFECT
info@blomsblommor.se
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Mindagen
den 9
November

Osofina bjuder in dig mandagen den 9 november
kl. 18.30 - 20.30

Vilkommen pé en stund i fldrd . M6t hostens alla olika
kombinationer for att gora vardagen till fest .

Sedan 1999 ligger nu Osofina pad Nockebytorg 7 i
Bromma. Maud Svensson har drivit Osofina sedan 1977
pa olika platser i Stockholm. Sedan 15 ar &r det dottern
Lotta som driver butiken vidare med hérlig personal.
G4 gérna in pa www.osofina.se

Eller Instagram. Osofinanockebytorg
Och lar kdnna Osofina mer innan.

Under minglet far du tips pd hur du enkelt matchar din
garderob med férre plagg. Vi har storlekar fr 34-48.

Pris

Gratis for max 12 personer

Anmalan

Senast den 5 november till:
boka.grindslanten@gmail.com eller till Yvonne
Orkander méndag-fredag k1 10-18 p4 telefon:
070-535 20 74.

Ta sej dit

Pendeltdg, Norrviken kl 17.24, vi sitter i forsta vagnen.
Sollentuna station kl 17.30 mot Odenplan, vi sitter i forsta
vagnen. Sedan tar vi T-banan mot Alvik kl 17.54, dar
byter vi till Nockeby banan kI 18.08 och dr framme
Nockeby torg k1 18.19. Finns det bilar sa kan vi samaka.

Osofina AB

AKESLUND
P4

Nockeby torg 9, 167 74 Bro...

50 % (21) ®

NUCKEBYHUV

Kortkommandon

’Osofma AB 4

%
3
NOCKEBY %
<
2
S

Nockeby Torg 9 - BROMMA
<> Telefon 08-256399
Socgle E-post info@osofina.se

Kartdata ©2026 Google Villkor Rapportera ett kartfel



Onsdagen
den 25
November

Fordelarna med att ge sig ut pa en julbordskryssning
stracker sig bortom maten. Det dr en mdjlighet att
kombinera flera trevligheter pa en och samma géng. T.ex.
handla julklappar i taxfree butiken och underhéllning 1
form av musik. Dessutom aker vi under dagen och &r
tillbaka 1 Sollentuna till kvéllen, ca kl 17.15.

Nér vi lamnar Eckerd sétter vi oss till bord och njuter av
ett julbord med svenska och aldndska delikatesser
samtidigt som vi reser genom var vackra skédrgard.

Dagsschema:

Avresa med Eckerd Linjens anslutningsbuss fran
Sollentuna buss-centrum hpl K, utanfor Direkten kiosken
k1 07.15. Samling k1 07.00.

Glom inte att ta med giltigt identitetsbevis!

Béten avgar frdn Grisslehamn k1 10.00

Béten avgér fran Eckerd kl 12.30, svensk tid.
Anslutningsbussen frdn Grisslehamn mot Sollentuna avgar
k1 14.50.

Ater Sollentuna ca 17.15

Pris

575 kr per person. I priset ingér bussresa tur och retur,
batresa tur och retur samt julbord exkl dryck.

Betalning

575 kr per person betalas till Grindslantens pg 737210- 5
efter bekriftelse att resan blir av.

Anmalan

Senast 23 oktober till, boka.grindslanten@gmail.com
eller Yvonne Orkander 070-5352074 mand-fred k1 10-18.
Vid anmélan ange: namn, personnr ar man dag, tfnnr.
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Torsdagen
den 21
Januari 2027

Guidad visning av Bellmanhuset

Vi kommer att bli vdl omhéndertagna
av en guide som visar och berittar om
Stockholm pa 1700-talet, Bellmans liv
och karriér, husets historia och slutligen
dven nagot om ordensséllskapet Par
Bricole. Under visningen framfor en .
trubadur ndgra av Fredmans epistlar och

sanger.

Carl Michael Bellman (1740-1795) var 30 ar gammal
ndr han flyttade till huset pa Urvéddersgrind. Har bodde
skalden under sin mest produktiva period 1770-1774
och hir skrev han merparten av Fredmans Epistlar.

De tvé rum pé vinden som en gang utgjorde skaldens
bostad finns fortfarande kvar. De dr idag omsorgsfullt
och pietetsfullt restaurerade och inredda i tidsenlig stil
— for ovrigt den enda av Bellmans manga bostdder som
annu finns bevarad, sd néra ursprungsskick man nu kan
komma. Huset inte ar tillginglighetsanpassat och
saknar hiss, besokare behover kunna ta sig upp-
och nedfor trappor.

Visningen borjar torsdagen den 21 januari kl 13.00,
vi samlas senast kl. 12.50

Pris

150 kr per person for 20-35 deltagare

Anmalan

Senast den15 december till:
boka.grindslanten@gmail.com eller Bernt Andersson
mandag-fredag kl 10-18 pa telefon 076-102 41 40.

Betalning

Boka och invinta bekriiftelse innan betalning!
Senast den 10 januari till Grindslantens
pg 73 72 10-5

Hur ta sej till
museet?

Bellmanhuset ligger pa Urvéddersgriand 3.

Tag T-banan till station Slussen, utgang Hokens gata,
dérifran en kort promenad nedfor Gotgatan och uppfor
trappan till Urvidersgrand.
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Manadsmoten mm

| Grindslantens ménadsméten i S:t Larsgirden vid Sollentuna kyrka, om
llnte annan plats anges, ir 6ppna for alla SPF-medlemmar i Sollentuna.

i Férutom underhallning eller foredrag serveras fika, du kan aven kopa

i lotter med fina priser, allt detta for 75 kr. S:t Larsgarden ligger pa

| Pristgardsvégen 4, bredvid Sollentuna kyrka.

1 Gratis bilparkering 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka

Maénadstriffen den 2 november kl. 13.30

Carolina Angelis — kvinnor i spionernas virld

Spioner forknippas kanske oftast med méan, hemliga moten
och dramatiska uppdrag. Men kvinnor har ldnge haft en
viktig roll inom underréttelseverksamheten. Det dr ocksa ett
dmne som Carolina Angelis, tidigare underrittelseofficer och 8
numera sikerhetsexpert och forfattare, har stor erfarenhet av.
Kvinnor har genom historien deltagit i underrittelsearbete pd manga
olika sitt. Under andra vérldskriget arbetade exempelvis kvinnor som
kurirer, informatdrer och agenter bakom fiendens linjer. Aven under
kalla kriget anvdndes kvinnor inom bade 6ppen och dold
underrittelseverksamhet.

Carolina Angelis arbetade 1 ndrmare 20 ar inom den svenska
underréttelsetjdnsten, bland annat vid FRA och Must.

Manadstriffen den 7 december Kkl. 13.30
Luciafirande med Sollentuna musikklasser, vilkomna!
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfragan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 holl Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagérden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstroms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i
Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2026: Medlem 350 kr, vinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goran Ahlberg

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

- informera medlemmarna i fragor som beror dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

- aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

- verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

17



Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhillskommittén: Sammankallande: Mia Kinnunen (repr. i Kommunala
pensionarsradet KPR och Aldreradet), Camilla Bohm Coleman (Aldrerddet och ersattare i
KPR), tfn 073-669 49 11 ecamillabcoleman@gmail.com och Goran Ahlberg (Aldreradet)
Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt
Andersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com, Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com och Christina Bjérkman
(reseombud), tfn 070-922 62 37 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Géran Ahlberg (webmaster), Bo Kinnunen tfn 070-6399693 (red
medlemstidningen), Bernt Andersson (annonser)

Promenadgrupp: Ulla Brodin tfn 070-847 06 02 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Friskvard: Géran Larbo, tfn 070-417 85 60

Lotteriansvariga: Mia Kinnunen och Ewy Sandstrom, tfn 073-556 86 52
Valberedningen: Karin Holmgren (sammankallande) tfn 070-374 88 21
karinholmgren50@hotmail.com, Bo Kinnunen tfn 070-639 96 93
bo.kinnunen@avanticon.se, Sonia Wallin (suppleant) tfn 070-637 77 13
sonia.wallin@gmail.com

Revisorer: Uno Berglund (sammankallande), tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman (suppleant), tfn 073-384 10 13

Distributionsansvariga: Inger Holmborn och Géran Ahlberg
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02, Mona Ackerheim tfn 070-553 80 96, Inger

Holmborn, tfn 070-759 04 27, Margareta Elieson, tfn 070-6963445 och Eva Andersson,
tfn 073-339 14 85

Hemsida: www.spf.se/grindslanten
Facebook: SPF Seniorerna Grindslanten

Kontakt: spf.grindslanten@gmail.com
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Insprirationsbilder Osofinia den 9 november

NORRVIKEN OPTIK

Varmt valkommen ti personliga optiker i Norrviken, Sollentuna!
Norrviken Optik drivs av dedikerade och erfarna legitimerade optiker
Unni La Fleur Rosengren och Gaida Kareem. Har erbjuds du ett
handplockat sortiment av glaségonbagar, fran budget till premium. Vi
erbjuder glas fran ledande glasleverantorer och avsatter ordentligt med
tid i undersokningsrummet. Allt for att hitta den snyggaste och basta
|6sningen for dig och din syn. Seniorer 65+ far 20% rabatt pa hela
glasdgon, ej tidsbegransat erbjudande!

Oppettider: Vardagar 09:00 - 17:00
Kontakta oss: 08-42 00 15 30
www.norrvikenoptik.se

Adress: Kyrkvagen 1G, Sollentuna

~+ NORRVIKEN
OPTIK

N&sta nummer av medlemsbladet utkommer prelimindrt vecka 2027-03
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Vdr férening

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Vi véigleder dig genom din
bostadsaffar s du kan kénna dig
trygg och fa bést betalt!

Vi vet redan vilka som d&r intresserade av
din bostad. Har du tankar pd att salja ar
du valkommen att kontakta oss for ett

kostnadsfritt och férutsattningslést mote.
Valkommen att ringa oss pé& 0707720720.

Svensk Telefon 08-444 53 30
Fqstighetsf('jrmed"ng Sollentunavégen 153 svenskfast.se/sollentuna

Avsandare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
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