P Grindslanten

\) I l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 3 - Augusti 2026
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Korvgrillning efter vandringen i Hagby Ekopark den 6 maj

Folj med pa ett Politikerutfragning den 20
studiebesok eller en resa augusti infor valet

Sid 11 Sid 15



Till alla medlemmar

I slutet 1 varje medlemstidning stér att ldsa vilka funktionédrer som bar
upp foreningen. Allt berom till dem! Nu har revisorerna Uno, Elisabeth
och Siv meddelat att de vill bli ersatta fran arsmétet i februari 2027.
Valberedningen ber er medlemmar att ge forslag pa deras erséttare.

-

Revisorerna kollar att pengarna anvénds som medlemmarna bestimt. De
granskar bokforing, kvitton och att styrelsen skoter ekonomin pa ratt sétt.
Kort sagt: Revisorn dr foreningens oberoende kontrollperson for ekonomin.

Som revisor/funktionér har du en del férmaner - du gar in gratis pa vara
manadsmdten samt far f6lja med pa den arliga funktionérsresan/aktiviteten.

Tack for din support!

Valberedningen

Karin Holmgren, 070-374 88 21, karinholmgren50@hotmail.com
Bo Kinnunen, 070-639 96 93, bo.kinnunen@avanticon.se

Sonia Wallin, 070-637 77 13, sonia.wallin@gmail.com

Vi tackar vara annonsorer och ICA Norrviken for att de stodjer var verksamhet
for aldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla @
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: Vill du triina hos Friskis & Svettis....

:De finns nu dven i nyOppnade frascha lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset,
f ett traningskort géller bade i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.
{Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i ... Triffpunkt Norrviken pd Sjdéngsvigen 21, 1 tr erbjuder Promenader,
:Gympa, Qigong. Info: 08-579 220 32

{...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade traningspass varje vecka pa olika
iplatser i kommunen. Hér finns nagot for alla. Info: :
i www.sollentunaseniorgymnastik.se eller ring 070-440 02 05 (telefontid i
ivardagar kl: 14-16) :

.. eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i- Méndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdvdgen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Man-/onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tivlingar), lokal Platdvigen
:20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

— Traffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar kl 12.30 - 15.30

i (séllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A



Kalendarium

- September
Onsdag 02, 09, 16, 23, 30 Onsdagspromenad
Mandag 07 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med Ingrid Kinne Lindgren
Tisdag 29 besok pa Pressbyramuseet, sidan 12
- Oktober
Mandag 05 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med UIf Sjégren trubadur
Onsdag 07, 14, 21, 28 Onsdagspromenad
Mandag 12-16 Grindslanten nr 4 utkommer preliminart
- November
Mandag 02 Manadsméte i S:t Larsgarden kl 13.30 med Carolina Angelis (prel.)
Onsdag 04, 11, 18, 25 Onsdagspromenad
Fredag 13 Julmarknad pa Ekenés Slott med shopping mm, sidan 13
Onsdag 25 Julbord pa M/S Ecker6, sidan 14

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

CLXdeT

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

1 192 70 Sollentuna

Tel: 08-626 71 00

® info@xnxdata.se
- www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Skapa ditt eget SPF-program
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Ordforanden har ordet

Hoppas ni alla haft en fin sommar! Férhoppningsvis ar
den inte slut pé ett bra tag. 2024 var Grindslanten pé
resa till Alands skordefest den 20 september, det var
en fird dver ett spegelblankt Alands hav med 20-25
graders temperatur, sé ibland &r vidret med oss, kanske
kan det bli sa igen?

Som synes pa sida tva, soker foreningen nya Revisorer da Uno, Elisabeth och
Siv med élderns rétt och efter vél forrdttat virv vill dra sej tillbaka efter &rsmotet
i februari 2027, vi tackar vara revisorer for deras insatser! Hoppas nigra
medlemmar med lite intresse for ekonomi och verksamhet kan stilla upp i deras
stalle!

I Kaffegruppen trappar Ann-Cathrine ner efter ménga &r och lamnar 6ver till nya
formagor, Margareta Elieson och Eva Andersson tar over dar, stort tack till Ann-
Cathrine och vilkomna Margareta och Eva!

Niér vi ér inne pa Kaffegruppen sé 6nskar de kunna erbjuda lite mer varierat fika
framdver, varfor vi kommer gora en justering av intrédet till vdra Manadsmoten,
ny avgift fran Ménadsmdétet i september blir dérfor 75 kr. Férutom 6nskemal om
mer varierat fika har vi haft fordyringar pé flera omraden och avgiften har legat
fast vildigt lange. En nyhet ér att det kommer vara mojligt att betala intradet
med kort forutom kontakt och Swish.

Som du kan lédsa langre fram i tidningen, pagar en del aktiviteter i kommunen
som forhoppningsvis leder fram till en béttre Hemtjénst i kommunen.

Hoppas vi ses pa ndgot Manadsmote, resa eller studiebesok i host!
Goran Ahlberg
Ordforande

Medlemsavgiften for 2026

Medlemsavgiften dr 350 kr. De som har e-faktura far sin avi i sin
internetbank. De som inte har e-faktura men ddremot ett konto hos Kivra
far sin avi i Kivra. Ovriga fr sin avi med vanlig post. Det ir viktigt att
OCR-numret kommer med vid betalning, medlemsavgiften skall betalas
till SPF:s bankgiro 505-1743, e¢j Grindslantens PG.

Avgiften for vinmedlemmar for 2026 dr ofordandrad 50 kr/ar.
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Besoket pa Brandkarsmuseet den 12 mars

20 medlemmar besokte den Rode Hanens brandkarsmuseum.

Innan Brandkéren fanns hade man stadsvakter som patrullerade stan.
Bl.a. hade man sa kallade byglingar som man anvéinde for att finga
busar. Man satte dom mot halsen och tvingade med dom. I Stockholm
kallades

redskapen for bylingar istéllet. Det blev ocksé slangordet for poliser.
Den pé bilden nedan t.v. &r ett original fran 1700-talet

Vid manadsmoétet mandagen den 13 april fl _—

?‘m{f‘
fick vi besok av Birgitta Winberg som e
arbetade som prist pd Kronobergshiktet i

18 &r och var dessutom president for en
internationell organisation for faingelsepréisterl

Redan som barn var hon inte frimmande for
att manniskor kunde hamna i fiangelse. Hon
upplevde att hon passade in 1 miljon — hon
forstod jargongen och talade samma sprak.
Men var hon aldrig radd?
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Funktionirsaktiviteten den 27 april

Brevduvor och 6vriga funktionérer besokte fangelsemuseet pa
Langholmen den 27 april, som ett tack for sina insatser for foreningen
och medlemmarna. Det blev ett mycket uppskattat besok dér var guide
levandegjorde livet i fangelset med mycket humor, kanske hade inte alla
som var interner riktigt samma syn? & sip

Vinprovningen den 28 april

Sé var det dags for vérens vinprovning under
ledning av vir sommelier Karl Soldng.

22 personer bénkade sej runt borden for en
liten djupdykning i vinets vérd, fem olika
viner provades, bade vita och roda, med
olika egenskaper. Det var en mycket givande
provning med en hel del detaljinfo om de
olika vinerna och deras ursprung.




Miénadsmétet den 4 maj Monica Tornqvist

Vid denna sdsongsavslutning for varens manads-
moten hade Monica tagit med sej sina elever fran
Silverdalsskolan, som bjod oss pé en lite annorlunda
repertoar. S& hér glad blev Monica for uppvaktningen
efter forestéllningen.

Vandring i Hagby Ekopark den 6 maj.

Dagens vandring samlade 14 deltagare, ledare var Goran Larbo, som
hade rekat dagens vandringar som forlagts till Runriket i Téby.
Omradet bestér av en for ca 20 ar sedan nedlagd soptipp, sé det var en
del hojdskillnader. Man har anlagt ett sinnrikt system for reningen av
lakvattnet fran soptippen som i flera steg med olika metoder avldgsnar
onyttigheterna ur vattnet innan det sldpps ut i Oxundaan. Tippen har
dven anvants for att producera gas som anvénds for villauppvérmning,
ndgot som inte sker ldngre.

Vi gick tva olika slingor, en pa 2,6 och en pa 4 km. De som gick den
langa slingan fick se hela vattenreningssystemet plus den annorlunda
trekantiga runstenen av granit (?). Omradet &r fagelrikt, men denna dag
var bara grahdgern hemma. Rundorna avslutades med gemensam
grillning 1 det vackra vidret, 1 medhavda grillar som slidcktes
omsorgsfullt i den radande torkan.




Pelargonresan den 11 maj
42 medlemmar fran bade Grindslanten & Tunasol akte med pé denna
resa till Prastgirdens tradgard. Prastgirdens Tradgard ligger naturskont
vid Kolbécksan i Vistmanland cirka 2 mil véster om Visteras. Pa plats
finns ca 700 (!) olika véxter varav 300 + &r pelargoner. De satsar
mycket pa att bevara gamla sorter, manga froer blir det att hilla reda pa!
Tyvérr gor sej inte fargprakten s bra i svartvitt, men pa hems1dan ar
fargerna med! :
Ba

Seniorvarvet i Malmparken den 27 maj

Ca 100+ personer hade hérsammat inbjudan till seniorvarvet, som var ett
samarbete mellan pensiondrsféreningarna och kommunen. Programmet
inleddes med uppvarmning under Anette/SSGs ledning, sedan var det fritt
fram att tas sej runt den 500m langa banan. Deltagarna tillryggalade ca 110km
under dagen! Efter vil genomfort lopp vidtog tipsrundan med 12 fragor som
manga deltog i. Tyvérr var inte vadret med oss pa slutet varfor prisutdelning
och tal av ordforanden for kultur och fritidsnamnden fick ske inne i
Malmgarden. Uppvarrnnmg i Malrnparken fore loppet pagar nedan

T— TR
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Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok
Véra resor och studiebesok dr 6ppna for alla SPF:are i1 Sollentuna och véra
grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid langre resor.
- Boka och inviinta bekriftelse fore betalning!
- OBS! Hor av dig om du anmilt dig men inte har fatt nagon

bekriftelse pa den inom fem dagar!_

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista
anmélningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via
mail: boka.grindslanten@gmail.com ir vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella
matallergier. Eller ring for Resor mindag till fredag 10-18: Yvonne
Orkander 070-53 52 074, Christina Bjorkman 070-9226237 eller Marta
Ahlberg 0736-420 446 och Studiebesok: Bernt Andersson 076-10 24 140.
For ovriga resor giller varje researrangors
avboknings-/boknings-/betalningsvillkor.
Observera sarskilt reglerna kring avbokning, vanligt &r att resan ej
aterbetalas om avbokning sker for sent. Kontrollera dven
avbokningsskyddet i din hemforsékring, vissa bolag ersétter ej kostnaden
for kortare resor.

‘ Sollentuna Centrum

08'35 07 40 THE FLOWER EFFECT
info@blomsblommor.se
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Tisdagen den
29 september

Pressbyrans museum

Efter att ha kdat ett helt &r har vi
antligen fatt tid for en guidad vis-
ning av Pressbyrdns museum, vi  #§
har 20 platser tillgdngliga sa forst &
till kvarn... '
Ar 1906 lades grunden till AB
Svenska Pressbyran. Forséljningen [
borjade med ambulerande pojkar,
som cirkulerade runt jarnvags- S
stationer och tagperronger med tldnmgsbuntar under
armen. Fran ar 1906 skedde forséljningen ombord pa
tagen av pojkarna som nu hade blivit uniformerade
tagbud, dom kallades nu for "pressens pionjérer".
Tidningskiosker 6ppnades och redan 1910 kunde man
inhandla tidningar och dven vykort pd Goteborgs
central. Tag chansen att ta del av historien om
Pressbyrén!

Pris

50 kr for den guidade visningen, innan visningen finns
mdjlighet att handla fika i kiosken.

Anmalan

Senast den 15 september till:
boka.grindslanten@gmail.com eller Bernt Andersson
mandag-fredag k1 10-18 pa telefon 076-102 41 40.

Betalning

Boka och invianta bekriiftelse innan betalning!
Senast den 22 september till Grindslantens
pg 73 72 10-5

Hur ta sej till
museet?

Tag bla linje 10/11 mot Hjulsta/Akalla till station
Stadshagen. Utgéng norrut mot Mariebergsvigen,
Hornsberg. Vid utgdngen g4 till vénster pd S:t
Goransgatan. Efter en kort backe g till vinster nigra
meter pa Warfvinges vig. Ga sedan till hdger nedfor en
kort backe och genom ett P-hus under Essingeleden.
Pressbyrdn ligger strax till vinster. Ca 5 min gangvag.
Pressbyrdns museum finns i lokaler pa
Strandbergsgatan 55, 6tr

OBS! Samling sker i butiken senast 9:40
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Fredagen
den 13
November

Julmarknad pa Ekeniis Slott med shopping och Gott
och blandat

Passa pa att 4 en forsmak av julen och i lugn och ro hitta
inspiration eller klara av en del julklappsinkdp innan
stressen infinner sig. Har finns alla mojligheter !

Vi stannar till vid Gunnes viskor och pa restaurangen pa
Brunneby star helgbuffén uppdukad.

Pa Brunneby Musteri och Cloettas fabriksforsiljning har
vi mojlighet till provsmakning och vi avslutar dagen med
traditionell julmarknad p& Ekenis slott.

Njut med alla sinnen och forena "nytta" med ndje i en
salig blandning.

Dagsschema:

ca 9.45 kaffe och fralla pd Gunnes véskor.

ca 11.15 shopping pad Brunneby Musteri

ca 12.00 lunchbuffé pa Restaurang Brunneby

ca 14.00 besok pa Cloettas fabriksforsélning i Ljungsbro
ca 15.00 ankomst till julmarknaden pa Ekenis slott

ca 17.00 avfird. Ater Aniaraplatsen 19.30

Pris

970 kr per person. I priset ingér bussresa, morgonkaffe
med fralla pa Gunnes véskor, buffé inkl dryck och kaffe
pa Restaurang Brunneby, besok pa Brunneby Musteri och
Cloetta, entré¢ till julmarknad pa Ekenis slott.

Betalning

For denna resa kommer resehandlingar och
betalningsinformation direkt frén arrangéren Bjorcks
Resor via mail. Saknas mail tillkommer 25 kr 1
faktureringsavgift om utskicket sker via post. Ingen
inbetalning gors denna ging till Grindslantens
postgironr.

Anmélan

Senast 28 september till: boka.grindslanten@gmail.com
eller ring Christina Bjérkman 070-922 62 37 mandag-
fredag kl. 10-18

Vid anmilan ange: Namn, Adress, Telefonnr, Mailadr,

ev. Matallergi och var du 6nskar kliva pa bussen.

Avresa

Norrviken korsningen Kistav./Norrviksleden kl. 06.30
Sollentuna bussfickan vid Aniaraplatsen kl. 06.45
Samling 10 minuter fére bussens avfard.
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Onsdagen
den 25
November

Fordelarna med att ge sig ut pa en julbordskryssning
stracker sig bortom maten. Det dr en mdjlighet att
kombinera flera trevligheter pa en och samma géng. T.ex.
handla julklappar i taxfree butiken och underhéllning 1
form av musik. Dessutom aker vi under dagen och &r
tillbaka 1 Sollentuna till kvéllen, ca kl 17.15.

Nér vi lamnar Eckerd sétter vi oss till bord och njuter av
ett julbord med svenska och aldndska delikatesser
samtidigt som vi reser genom var vackra skédrgard.

Dagsschema:

Avresa med Eckerd Linjens anslutningsbuss fran
Sollentuna buss-centrum hpl K, utanfor Direkten kiosken
k1 07.15. Samling k1 07.00.

Glom inte att ta med giltigt identitetsbevis!

Béten avgar frdn Grisslehamn k1 10.00

Béten avgér fran Eckerd kl 12.30, svensk tid.
Anslutningsbussen frdn Grisslehamn mot Sollentuna avgar
k1 14.50.

Ater Sollentuna ca 17.15

Pris

575 kr per person. I priset ingér bussresa tur och retur,
batresa tur och retur samt julbord exkl dryck.

Betalning

575 kr per person betalas till Grindslantens pg 737210- 5
efter bekriftelse att resan blir av.

Anmalan

Senast 23 oktober till, boka.grindslanten@gmail.com
eller Yvonne Orkander 070-5352074 mand-fred k1 10-18.
Vid anmélan ange: namn, personnr ar man dag, tfnnr.
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Politikerutfragning den 20 augusti infor valet

Infor valet 13 september!
Vad vill politikerna i Sollentuna?

Pensionarsorganisationerna i Sollentuna och
demensféreningen i Sollentuna inbjuder till en utfragning
av partierna.

Datum: 20 augusti 2026
Tid: 13.00 — 14.30
Plats: Turebergshuset, Sollentunasalen

Fragor om bostadsforsoérjning, aldreomsorg, kultur och
teknikutveckling ar nagra omraden som kommer
diskuteras. Partiernas representanter kommer att fa
nagra fragor innan som de far mojlighet att svara pa.
Utover det blir det ytterligare fragor fran moderatorerna.
Det kommer att finnas utrymme for publiken att stalla
fragor.

Valkomnal!

PRO, SPF Seniorerna Grindslanten, SPF Seniorerna
Tunasol, RPG Sollentuna, Demensfoéreningen i
Sollentuna
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Samtalsgrupp for man

Samtalsgruppen for seniormén, som initierades av Tunasols Ulf Wester,
har under vintern och varen 2026 samlat deltagare vid atta tillfallen.
Traffarna har praglats av 6ppna och respektfulla samtal om
livserfarenheter, relationer, hélsa och livets olika skeden. Gruppen har
erbjudit en vardefull moétesplats dir deltagarna kunnat dela tankar och
lyssna till varandras perspektiv i en trygg och stodjande miljo. Initiativet
har uppskattats och bidragit till bdde gemenskap och reflektion bland de
atta medverkande.

Infor hosten finns en ambition att fortsdtta verksamheten. I nuldget ar det
inte helt klart 1 vilken form det blir — antingen som gemensam
matlagning i nadgon traffpunkt eller genom att vi fortsétter att triffas
hemma hos varandra. Oavsett upplégg finns ett tydligt intresse av att
halla gruppen levande och bygga vidare pd den gemenskap som skapats.

Bild frin den lite extra festliga avslutningen den 23 april, pa bilden
saknas undertecknad.

Goran Ahlberg
16



Sollentuna kommun startar projekt for flexibel hemtjanst

Vérd- och omsorgsndmnden har beslutat att starta ett pilotprojekt med
flexibel planering av hemtjénsten. Mélet &r att ge kunderna storre
inflytande 6ver ndr och hur hjélpen ges, samtidigt som personalen far battre
forutsittningar att planera sitt arbete.

Den 16 juni beslutade vard- och omsorgsnimnden att starta ett pilotprojekt
for flexibel hemtjanstplanering 1 hemtjansten. Den nya modellen innebar
att hemtjanstens kunder far stérre mojlighet att paverka hur insatserna
planeras utifran 6nskemal och dagsform. I stdllet for att insatserna styrs av
fasta tider far kunden och hemtjénstpersonalen tillsammans planera hur
tiden anvdnds inom en dverenskommen ram.

Syftet &r att 6ka kundernas delaktighet och sjdlvbestimmande. Samtidigt
ska arbetssittet minska administrationen och skapa en béttre arbetsmil;jo
for medarbetarna.

— Det hir handlar om respekt for den enskilde. Ingen ska behdva anpassa
sin vardag efter ett schema som inte tar hdnsyn till hur man mar just den
dagen, sdger Anna-Lena Johansson (L), ordférande i vard- och
omsorgsnimnden. Med flexibel hemtjinst tar vi ett viktigt steg mot en
omsorg som verkligen utgar frin ménniskan.

Pilotprojektet startar i oktober for att i en mindre skala kunna prova vilken
modell for flexibel planering av hemtjanst som passar bést for Sollentuna.
Resultatet kommer att foljas upp 16pande for att utvirdera effekterna.
Sedan implementeras modellen brett.

Satsningen genomfors inom befintlig budget och medfor inga nya
kostnader.

Kalla: Sollentuna kommun
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Kontantu pproret

dldres vardag. Trots att samhaéllet snabbt ror sig mot
digitala betalningar finns det en stor grupp ménniskor
som varken har moéjlighet eller vilja att helt dverge
fysiska pengar. I detta sammanhang har det som ofta & e
kallas “kontantupproret” vuxit fram — en rorelse som lyfter vikten av att
bevara rétten att anvinda kontanter.

For manga dldre handlar kontanter om trygghet och kontroll. Att kunna se
sina pengar, halla dem i handen och enkelt forsté sina utgifter ger en kénsla
av sikerhet som digitala 16sningar inte alltid kan ersétta. Appar,
kortbetalningar och bank-id kan upplevas som krangliga, opalitliga eller
svara att ldra sig, sarskilt for den som inte vuxit upp med tekniken.

Nir butiker, banker och myndigheter allt oftare slutar hantera kontanter
uppstéar problem. Aldre personer riskerar att hamna utanfor samhillet, inte
for att de saknar pengar, utan for att de saknar tillgang till rétt betalningssatt.
Det kan handla om att inte kunna handla i1 vissa affdrer, betala rdkningar
eller ens ta ut sina egna pengar. For en redan sarbar grupp innebér detta en
ytterligare begriansning av sjilvstandigheten.

Kontantupproret belyser darfor en viktig fraga om inkludering. Ett modernt
samhille bor fungera for alla, inte bara for dem som &r tekniskt vana. Att
helt avskaffa kontanter riskerar att skapa ett digitalt utanforskap dar dldre
drabbas hardast.

Samtidigt handlar det inte om att stoppa utvecklingen, utan om att hitta en
balans. Digitala betalningar har manga fordelar, men de bor komplettera —
inte ersétta — kontanter. Genom att sékerstélla att kontanter fortfarande
accepteras och att grundldggande tjdnster finns kvar, kan samhillet bli mer
rattvist och tillgéngligt.

I grunden handlar kontantupproret om respekt. Respekt for manniskors
olika forutséttningar, erfarenheter och behov. For manga dldre &r kontanter
inte bara ett betalningsmedel — de dr en fOrutséttning for att kunna leva ett
sjalvstindigt och vérdigt liv.

Kalla: Kontantupproret
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Information fran Demensforeningen

Demensforeningen i Sollentuna

Anhorig till en demenssjuk!
Kom med i en anhoriggrupp.

Las vad nagra drabbade har att saga.

Jag kiinde mig ofillrdcklig. Trodde
att min man var mer

annorlunda dn andra.

Gick med i en anhdriggrupp.

Fick héra sammua historier om
deras sjuka. Det gav en trygghet.
Barbro Werelius

Led alla kval som existerar nér

jag skulle fatta beslut om att min
sambo skulle in pa ett dldreboende.
Stindigt daligt samvete.

Fick hjélp av ndgra i anhériggruppen.
Deras erfarenhet gav mig styrka.
Deras hjalp var ovdrderlig.

Lennart hégman

Jag kiinde mig ensam med mina
tankar om hur jag skulle bedama
hennes sjuka beteenden.

Gick med i en anhGriggrupp.
Lyssnade pa vad andra hade att
berdtta. Allt kiindes igen.

Det kdindes Idttare att

méta vardagen.

Lars-Gunnar Johansson

Kontakta Barbro Werelius, anhrigansvarig, 073-5560234

Kélla: Demensforeningen i Sollentuna
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Manadsmoten mm

| Grindslantens ménadsméten i S:t Larsgirden vid Sollentuna kyrka, om
:inte annan plats anges, ir 6ppna for alla SPF-medlemmar i Sollentuna.

i Forutom underhillning eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa

i lotter med fina priser, allt detta for 75 kr. S:t Larsgarden ligger pa

| Pristgardsvégen 4, bredvid Sollentuna kyrka.

:Gratis bilparkering 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka

Minadsmétet mandagen den 7 september
Sollentunaforfattaren, journalisten och debattdren Ingrid Kinne Lindgren
besdker oss. Fragor om Alderism ligger Ingrid varmt om hjrtat.
Alderismen ir allmint forekommande i det svenska samhéllet, ménniskor
behandlas sdmre enbart pa grund av sin alder. Men alderismen é&r ofta
osynlig, och ifragasitts sillan. Alderismen ir utbredd trots att vi har en lag
mot aldersdiskriminering och trots att lderismen har allvarliga
konsekvenser for ménniskors hélsa och vilbefinnande
samtidigt som den kostar samhillet stora summor.
Aven problematiken kring Gode man #r nagot Ingrid
dgnat sej at.

Bort med
alderismen
Gt e

Minadsmétet mandagen den 5 oktober

Denna géng bjuder vi pa lite skiargardshistorier och trubadur, form av Ulf
Sjogren som dr fodd och uppvuxen pd Rdn6 som kommer att berétta om
”Livet i skiargarden da och nu” och sjunga egna och andras visor.
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfragan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 holl Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagérden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstroms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i
Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2026: Medlem 350 kr, vinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goran Ahlberg

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

- informera medlemmarna i fragor som beror dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

- aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

- verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhillskommittén: Sammankallande: Mia Kinnunen (repr. i Kommunala
pensiondrsradet KPR och Aldreradet), Camilla Bohm Coleman (Aldreradet och ersattare i
KPR), tfn 073-669 49 11 ecamillabcoleman@gmail.com och Goéran Ahlberg (Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt
Andersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com, Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com och Christina Bjérkman
(reseombud), tfn 070-922 62 37 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Géran Ahlberg (webmaster), Bo Kinnunen tfn 070-6399693 (red
medlemstidningen), Bernt Andersson (annonser)

Promenadgrupp: Ulla Brodin tfn 070-847 06 02 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Friskvard: Géran Larbo, tfn 070-417 85 60

Lotteriansvariga: Mia Kinnunen och Ewy Sandstrom, tfn 073-556 86 52
Valberedningen: Karin Holmgren (sammankallande) tfn 070-374 88 21
karinholmgren50@hotmail.com, Bo Kinnunen tfn 070-639 96 93
bo.kinnunen@avanticon.se, Sonia Wallin (suppleant) tfn 070-637 77 13
sonia.wallin@gmail.com

Revisorer: Uno Berglund (sammankallande), tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman (suppleant), tfn 073-384 10 13

Distributionsansvariga: Inger Holmborn och Géran Ahlberg
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02, Mona Ackerheim tfn 070-553 80 96, Inger

Holmborn, tfn 070-759 04 27, Margareta Elieson, tfn 070-6963445 och Eva Andersson,
tfn 070-6963445
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Nagra inspirationsbilder

Besok pé Pressbyrans museum se sidan 12

N

%
a

NORRVIKEN OPTIK

Varmt valkommen ti personliga optiker i Norrviken, Sollentuna!
Norrviken Optik drivs av dedikerade och erfarna legitimerade optiker
Unni La Fleur Rosengren och Gaida Kareem. Har erbjuds du ett
handplockat sortiment av glaségonbagar, fran budget till premium. Vi
erbjuder glas fran ledande glasleverantoérer och avsatter ordentligt med
tid i undersokningsrummet. Allt for att hitta den snyggaste och basta
|6sningen for dig och din syn. Seniorer 65+ far 20% rabatt pa hela
glasdgon, ej tidsbegransat erbjudande!

Oppettider: Vardagar 09:00 - 17:00
Kontakta oss: 08-42 00 15 30
www.norrvikenoptik.se

Adress: Kyrkvagen 1G, Sollentuna

T
. NORRVIKEN
OPTIK

N&sta nummer av medlemsbladet utkommer prelimindrt vecka 2026-42
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Vdr férening

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Vi véigleder dig genom din
bostadsaffar s du kan kénna dig
trygg och fa bést betalt!

Vi vet redan vilka som d&r intresserade av
din bostad. Har du tankar pd att salja ar
du valkommen att kontakta oss for ett

kostnadsfritt och férutsattningslést mote.
Valkommen att ringa oss pé& 0707720720.

Svensk Telefon 08-444 53 30
Fqstighetsf('jrmed"ng Sollentunavégen 153 svenskfast.se/sollentuna

Avsandare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
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