P Grindslanten

\) I l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2 - Mars 2026

Den blomstertid nu kommer!

F6lj med pa en vin- Rremes
provning, resa eller ett Arsmotet 2026
studiebesok i var! sids sid 11



Inspirationsbilder

e,

Till Fredriksborg/Gustavsberg reser vi den 2 september anmélan senast den 1 juni, sida 9

Till Visingso reser vi den 14 september anmalan senast den 10 juli, sida 10

Vi tackar vara annonsorer och ICA Norrviken for att de stédjer var verksamhet
for dldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla @
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: Vill du trina hos Friskis & Svettis....

i De finns nu dven i nyoppnade frischa lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset,
f ett tréningskort géller bdde i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.
iInfo: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i ... Triffpunkt Norrviken pd Sjodngsvigen 21, 1 tr erbjuder Promenader,
:Gympa, Qigong. Info: 08-579 220 32

f...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade trdningspass varje vecka pa olika
iplatser i kommunen. Hér finns ndgot for alla. Info: :
: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller ring 070-440 02 05 (telefontid i
ivardagar kl: 14-16) :

.. eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i- Méndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdvdgen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i- Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdvdgen
:20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

- Traffpunkt Malmgarden (kommunen) Torsdagar kl 12.30 - 15.30

i (séillskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvéigen 12 A



Kalendarium

- Mars
Mandag 02 Manadsmote med sang med Stamgaffeln i S:t Larsgarden kl 13.30
Onsdag 04, 11, 18, 25 Onsdagspromenad
Torsdag 12 Besok pa Brandkarsmuseet, se sida 10 i januarinumret
Mandag 23 Nummer 2 av Grindslanten utkommer preliminart

- April
Mandag 13 Médnadsmote med fangelseprasten i S:t Larsgdrden kl 13.30
Onsdag 01, 08, 15, 22, 29 Onsdagspromenad
Mandag 20 Resa till/med Lennakatten och Thun’s shopping, se sida12inr 1
Tisdag 28 Vinprovning, se sida 8

- Maj
Mandag 04 Manadsmote med sang av Monica Tornqvist i S:t Larsgarden kl 13.30
Onsdag 06, 13, 20, 27 Onsdagspromenad
Mandag 11 Pelargonresan, se sida 13 i januarinumret
Onsdag 27 Sollentunavarvet i Malmparken ki 13-15

- Juni, juli och augusti Semester, 10-16 augusti utkommer nr 3 av Grindslanten

- September 07 Manadsmote i S:t Larsgarden kil 13.30

Onsdag 02, 09, 16, 23, 30 Onsdagspromenad
Onsdag 02 Resa till Fredriksborgs fastning och Gustavsberg, se sida 9
Mandag 14 Resa till Visingso, se sida 10

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

& 192 70 Sollentuna

Tel: 08-626 71 00

® info@xnxdata.se
- www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Skapa ditt eget SPF-program

Datum

Aktivitet

Nr/
Sida

Sista dag for
anmalan




Ordforanden har ordet

Vi forsoker fasa in en ny redaktor for medlemsbladet,
och hilsar darfor Bosse Kinnunen varmt vilkommen
i rollen och ser fram emot kommande utgévor under
hans redaktorskap.

2026 ser ut som ett ar da vi kanske kommer en bit pa
vag 1 dtgdrdandet av de brister som forekommer 1
dldreomsorgen efter de utredningar som kommunen
och pensiondrsorganisationerna gjort pa omradet.

Vi fortsétter med vara populéra dagsresor och studiebesok under aret och
inleder med besoket pd Brandstationsmuseet pa sdder i mars, vi hoppas
pa god uppslutningen till Pelargonresan i skona maj. I september dker vi
till Fredriksborgs fastning och Gustavsberg sedan till Visingso, det blir en
fullmatad heldagsresa, priset ligger lite 6ver det vi dr vana vid men den
innehéller mycket!
For att bibehalla hilsan ar det viktigt att bl.a. rora pa sej, tex genom att
promenera i grupp péa onsdagar med forenings promenadgrupp som
startar vid Sollentuna Golf kl 10. Kommunen och samtliga
pensiondrsforeningar planerar d&ven Sollentunavarvet som kommer att ga
av stapeln onsdagen den 27 maj kl 13-15 1 Malmparken, dér relevanta
foreningar kommer vara pa plats for att visa upp sej, vi hoppas pé fint
vider den dagen!

Hoppas alla far en hérlig var och sommar

Goranw A berg
Ordf6rande

Medlemsavgiften for 2026

Medlemsavgiften dr 350 kr. De som har e-faktura far sin avi i sin
internetbank. De som inte har e-faktura men daremot ett konto hos Kivra
far sin avi i Kivra. Ovriga far sin avi med vanlig post. Det #r viktigt att
OCR-numret kommer med vid betalning, medlemsavgiften skall betalas
till SPF:s bankgiro 505-1743, ej Grindslantens PG.

OBS! Om ett hushall far tva rdkningar fran forbundet méaste varje rakning
betalas var for sig.

Avgiften for vinmedlemmar for 2026 ar ofordndrad 50 kr/ar. Betalinfo
kommer att skickas ut via e-post under januari 2026.
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Ars-/minads-motet mandagen den 2 februari

Vid detta manadsmote fick
vi en genomgang av en del
av problematiken med medi-

Levern

ciner for dldre av Apoteket » indrelevervobym
s e oy . » Samre blodflode
Hjértats Cecilia Salmi. - g e

Efter Cecilias foredrag genom-
férdes Grindslantens arsmote,
inga fordndringar avseende
styrelse eller medlemsavgifter
beslutades. En medlem i val-
beredningen behdver dock tillsittas.

Minadsmdtet mandagen den 2 mars

Vokalensemblen Stimgaffeln

sjong for oss vid detta manads-
mote och bjod oss pa trestimmig
acapellasang. Stdmgaffeln bestar

av tva sopraner: Lovisa Brynolfsson
och Mikaela Lindgren och en alt:
Tova Holmberg.

Ca 80 personer lyssnade pa den
staimningsfulla sdngen.




Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok
Véra resor och studiebesok dr 6ppna for alla SPF:are i1 Sollentuna och véra
grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid langre resor.
- Boka och inviinta bekriftelse fore betalning!
- OBS! Hor av dig om du anmilt dig men inte har fatt nagon

bekriftelse pa den inom fem dagar!_

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista
anmélningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via
mail: boka.grindslanten@gmail.com ir vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella
matallergier. Eller ring for Resor mindag till fredag 10-18: Yvonne
Orkander 070-53 52 074, Christina Bjorkman 070-9226237 eller Marta
Ahlberg 0736-420 446 och Studiebesok: Bernt Andersson 076-10 24 140.
For ovriga resor giller varje researrangors
avboknings-/boknings-/betalningsvillkor.
Observera sarskilt reglerna kring avbokning, vanligt &r att resan ej
aterbetalas om avbokning sker for sent. Kontrollera dven
avbokningsskyddet i din hemforsékring, vissa bolag ersétter ej kostnaden
for kortare resor.

28 April Vinprovning tisdagen den 28 april
Il )
— aE Vinprovning med Karl Soldng. Denna vinprovning
i == | kommer att vara en unik mojlighet att utforska nigra

noggrant utvalda viner med tilltugg i trevligt séllskap.

Plats Vinprovningen kommer att ske i samlingssalen i
gatuplanet 1 Gula husen 1 Haggvik, med adress:
Haggviksvigen 23, 191 50 Sollentuna

Pris Ca 300 kr - slutgiltigt pris erhalles efter anmélan

Anmiilan Senast den 14 april till boka.grindslanten@gmail.com
eller Goran Ahlberg mandag-fredag 10-18 pa telefon
070-612 04 85

Betalning Invinta bekriftelse innan betalning till Grindslantens pg
73 72 10-5 senast den 21 april.
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2 September

Resa till Fredriksborgs fiastning och Gustavsberg
onsdagen den 2 september

Fo6lj med pé en innehallsrik dagsresa dir vi upplever tva
av Varmdos mest fascinerande miljoer. Vi borjar med
en guidad visning av Fredriksborgs Féstning - en gang
Sveriges starkaste forsvarsanlaggningar och Stockholms
framsta skydd mot hot frén havet. Med sitt unika lage
vid Oxdjupet bjuder platsen pa en oslagbar kombination
av militérhistoria, rofylld natur och fantastiska vyer
Over skérgérdens viktigaste farled. Hér dter vi ocksa
lunch pé Fredriksborgs Hotell innan vi avslutar dagen
med tid pd egen hand i charmiga Gustavsbergs Hamn.
Med ett levande bruksomrade, porslin, hantverk och
mysiga butiker har det blivit en plats for levande
verksamhetkonst, kultur och skirgard som gjort {for att
hitta guldkorn 1 varje horn! Vi ldamnar Gustavsberg kl
16.30 och ér tillbaka vid Aniaraplatsen ca kl 17.30 och
Norrviken ca kl 17.45.

Pris

795 kr per person. I priset ingér, bussresa, guidad
visning av Fredriksborgs Féstning pd Varmdo ca 1
timme. Lunch inkl. mineralvatten, kaffe och kaka. Tid
pa egen hand 1 Gustavsbergs Hamnomrade

Betalning

For denna resa kommer resehandlingar och
betalningsinformation direkt frén arrangéren Bjorcks
Resor via mail. Saknas mail tillkommer 25 kr 1
faktureringsavgift om utskicket sker via post. Ingen
betalning gors denna ging till Grindslantens
plusgironr.

Anmalan

Senast 1 juni till boka.grindslanten@gmail.com eller
Christina Bjorkman telefonnummer 070-922 62 37
mandag-fredag kl.10-18.

Vid anmélan ange: Namn, Adress, Telefonnummer,
Mailadress, Allergi och VAR du stiger pa.

Avresa

Fran Norrviken 09.30 korsningen
Kistavdgen/Norrviksleden.

Fran Sollentuna bussfickan vid Aniaraplatsen 09.45.
Samling 10 minuter fére bussens avfard.
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14
September
a.,m..%\ Skala 1:250000

Resa till Visings6 mandagen den 14 september
Vi dker soderut och stannar for kaffe och rulltarta hos

| Gunnes Viaskor 1 Mantorp. Dérefter kommer vi till

sméstadsidyllen Grinna kénd for sina polkagrisar. I

0 % hamnen kor vi ombord pé firjan och efter 20 min angor

vi kajen pa Visings6. Vi borjar med lunch pé Restaurang
Solbacken. Efter lunch ar det dags att ldra kinna 6n och
dess historia. Vi far séllskap av en lokalguide som tar oss
med i de miljéer som pa 1600-talet var centrum for
landets storsta grevskap. Har finns ruiner, kyrkor och
minnen over en epok som préglas av greven Per Brahe
och var guide berittar mer samtidigt som vi njuter av den
vackra omgivningen. Vi tar férjan tillbaka till Granna och
paborjar var hemresa. Dagsschema:

k1l 08.45 Kafte och rulltirta pa Gunnes Viskor

k1 10.50 Ankomst till Franssons Polkagrisar i Grénna,
Mojlighet till inkop.

k1 11.50 béten avgar frdn Granna

kl 12.15 Ankomst Visingso

k1 12.30 Lunch pd Restaurang Solbacken

k1 13.30 Guidad rundtur med buss

k1 15.45 Férjan avgar fran Visingso

k1l 17.00 Benstriackare vid Herrbeta Rastplats, ca 30 min.
Har finns toaletter och sittplatser och den som vill kan
handla i butiken. KI21.45 Ar vi dter Sollentuna

Pris

1195 kr per person, i priset ingar, Bussresa, kaffe med
rulltarta pd Gunnes Viskor, bat Grinna-Visingso t/r,
lunch, guidad tur med buss pa Visingso.

Betalning

For denna resa kommer resehandlingar och betalnings-
informationen direkt frin arrangéren Bjorcks Resor via
mail. Saknas mail tillkommer 25 kr i faktureringsavgift
om utskicket sker via post. Ingen betalning gors denna
gang till Grindslantens plusgironummer.

Anmalan

Senast den 10 juli till: boka.grindslanten@gmail.com
eller till Yvonne Orkander mandag-fredag kI 10-18 tfn
070-535. Vid anmélan ange: Namn, Adress, Telefon-
nummer, Mailadress, Allergi och VAR du stiger pa.

Avresa

Fran Aniaraplatsen kl 06.15, fran Norrviken k1 06.30

10




Arsmoétesprotokoll 2026

SENIORE

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Organisationsnummer: 802410-4229
Protokoll fort vid drsmite mindagen den 2 februari 2026 i 5:t Larsgirden Sollentuna

§1. Arsmitet ppnas
Ordfrande Goran Ahlberg hilsade de nirvarande vilkommna och forklarade matet
Gppmat.

§2. Val av métesfunktionfirer

a)  ordfirande for Arsmitet
K-G Holmgren valdes till ordfSrande.

b)  sekreterare for Arsmitet
Anders Westling valdes till sekreterare.

¢)  tvi justeringsmiin tillika rostriknare
Elisabeth Bergendal Stenberg och Ulla-Bella Gylléus valdes till justeringsmén
tillika rostraknare.

§3. Faststillande av ristlingd
Pa arsmétet nirvarande medlemmar prickades av i en lista vid ankomsten till
arsmétet. Denna lista upptar 71 medlemmar och faststalldes som rostlingd.

§4. Friga om kallelse skett i behirig ordning
Kallelzen gick ut via medlemsbladet nr 4 2025 och lades ut pA hemsidan 1 december
2023, dvs minst fem veckor fore arsmitet. Kallelsen var saledes utsind enligt stadgama
vilket godkéndes av arsmitet.

§5. Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes enligt utsant forslag. Inget Grende till § 25 anmildes.

§6. Styrelsens verksamhetsberattelse
Giran Ahlberg gjorde en sammanfatning och uppgav att alla
hade haft méjlighet att ta del av verksamhetsberittelsen pa hemsidan och genom pa
arsmétet utdelat material. Verksamhetsberittelsen godkindes och lades till
handlingama.
§7. Styrelsens forvaltmingsberittelse (balans - och resultatrikning)

Balans - och resultatrikningama redovisades av Giran Ahlberg med hiinvisning till pa

Arsmétet utdelat material. Av detta framgér att resultatrikningen visar ett underskott om

9 153 kronor och balansrakningen en omslutning pa 214 279 kronor.

1(4)
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§8.

§0.

§10.

§1L.

§l2.

§13.

§14.

§15.

§16.

§17.

§18.

Revisorernas berfittelse
arsmétet skulle faststilla balans- och resultatrakningarma samt bevilja styrelsen
ansvarsfrihet.

Faststillande av balans- och resultatrikningarna
Balans- och resultatrakningama faststalldes och lades till handlingamna

Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljades enhilligt ansvarsfrihet for verksamhetsiret 2025.

Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inkhisive budget/budgetramar
Goran Ahlberg uppgav att alla hade haft majlighet att ta del av verksambetsplanen. som
ar utlagd pA hemsidan och att ambitionen ir att leva upp till de forvntningar och mél
som finms i stadgarma for foreningen Verksamhetsplanen godkandes och lades fill
handlingama.

Féreslagen budget for 2026 framgir av pd drsmétet utdelat material. Det &r budgeterat
f5r ett resultat pi — 6 530 kronor. Budgeten for 2026 faststilldes.

Faststillande av medlemsavgifter for medlemmar och vinmedlemmar for ir 2027
Medlemsavgiften till foreningen for fullbetalande medlemmar faststalldes till 110
kronor for 2027, vilket innebar en ofdrindrad avgift jamfort med 2026. For vanmedlem
galler 50 kronor som rsavgift for 2027.

Faststilllande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och revisorer
Beslots att kostnadsersatimingen till styrelsen och revisorerna ar oforandrad jamfort med
20235 eller 950 kronor per person.

Behandling av inkomna motioner (skall vara inlimnade till styrelsen senast fyra
veckor fore drsmdtet)

Behandling av firslag frin forenings-, distrikts- eller firbundsstyrelse

Inga forslag har inkommit till Arsmétet.

Faststillande av antal ombud till niistkommande stimma'kongress
Arsmitet beslts att styrelsen ska utse eft ombud och en ersittare till néstkommande
stimma/kongress

Faststilllande av antalet styrelseledamdter
Arsmétet beslot att styrelsen ska bestd av nio ledaméter inklusive ordféranden.

Val av ordférande
Goran Ahlberg omvaldes till ordforande for SPF Seniorema Grindslanten pa ett dr.

2(4)
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§19.

§20.

§23.

§24.

Val av dvriga styrelseledamiter
Faljande ledaméter omvaldes for aren 2026-2027:

Marta Ahlberg
KEjell Bensing
Camilla Bohm Coleman

Foljande ledamiter valdes vid drsmétet 2025 for aren 2025 — 2026 och kvarstar i
styrelsen:

Bernt Andersson
Christina Bjérkman
Mia Kinnunen
Anders Westling
Yvonne Orkander

Val av revisorer och ersittare
Féljande revisorer valdes pa arsmdtet 2025 for dren 2025-2026 och kvarstar till drsmbtet
2027:

Uno Berglund (sammankallande)
Elisabeth Bergendal Stenberg
Siv Ekman (suppleant)

. Val av ombud och ersittare vid stimma/kongress 2026

Till ombud vid stimma/kongress valdes Goran Ahlberg och till ersattare Mia Kinnumen

. Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionirsridet (KPR) 2026

Till ordinarie ledamot 1 KPR valdes Mia Kinmmen och till ersattare Camilla Bohm
Coleman

Faststillande av antal ledaméter i valberedningen
Styrelsen beslst att valberedningen ska besta av tre ledamiter.

Val av ordférande och Gvriga ledamdter i valberedningen

Till ledaméter 1 valberedningen valdes Karin Holmgren (sammankallande) och Bo
Einnunen. DV en fredje ledamot e statt att finna fore arsmétet uppdrogs at styrelsen att
under aret forsoka finna en sadan.

. Behandling av dvriga frigor som anmilts infor faststillandet dagordningen.

Inga Gvriga fragor hade anmalts.

34
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§26. Mitet avshutas
Méatesordforanden tackade for visad uppméarksamhet och forklarade irsmtet avshutat.

Han tackade dven styrelsen for det arbete som lagts ned pa att fa allt att fungera under

aret.

Vid protokollet: Ordftrande:
Anders Westling K-G Holmgren
Justeras:

Elisabeth Bergendal Stenberg Ulla-Bella Gylléus

404
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Manadsmoten mm

| Grindslantens ménadsméten i S:t Larsgirden vid Sollentuna kyrka, om
:inte annan plats anges, ir 6ppna for alla SPF-medlemmar i Sollentuna.

i Forutom underhillning eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa

i lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa

| Pristgardsvégen 4, bredvid Sollentuna kyrka.

:Gratis bilparkering 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka

Minadsmotet mandagen den 13 april kl 13.30 i S:t Larsgiarden

Kom och lyssna pa priasten

Birgitta Winberg, hennes manga

ar som prast pa Kronobergshéktet
och olika fangelser har gett henne
unika erfarenheter. Hon ar uppvéxt
1 Bagarmossen, pa den tiden ett s.k.
“utanforsomrade”. Den bakgrunden
ar ovanlig bland préster och har
gjort att hon har litt for att passa

in bland héktade och intagna pé féangelser. En del av dem hon métt i
rollen som hiktes- och fingelseprist var en ging hennes egna
klasskamrater, som det gatt illa for i livet.

“Ondskan kan
man inte lasa in”

Birghtta Winberg ' lergehepcint

Minadsméotet mandagen den 4 maj kl 13.30 i S:t Larsgirden

Vi avslutar varterminen med lite toner av Monica Tornqvist, musiklérare,
sangerska, sdngpedagog, korledare.
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Fran besoken pa Sollentunas dldreboenden

Under hdsten 2025 har pensionidrs-organisationerna 1 Sollentuna besokt
samtliga 12 dldreboenden i Sollentuna kommun. Bilden som mdéter &r
komplex: engagerade verksamhetschefer, kompetent personal och en
tydlig vilja att ge god vérd och omsorg — men ocksé utmaningar som
kraver forandringar som tex bistandsbedomningen.

Det rader ingen tvekan om att mycket gors ritt. Boendena arbetar
personcentrerat, foljer nationella riktlinjer och anvénder kvalitetsregister
som Senior Alert och BPSD. Maten vérnas, aktiviteter erbjuds dagligen
och dokumentationen dr omfattande och systematisk. Personalen moter de
boende med respekt och védrme.

Samtidigt blir en sak allt tydligare: de dldre som idag flyttar in pa sérskilt
boende ér betydligt sjukare och skorare én tidigare. Manga ar multisjuka,
har nedsatt allméntillstdind och stora rehabiliteringsbehov. Det stéller helt
nya krav pa bemanning, kompetens och resurser.

Bistdndsbeddmningen bor 1 hogre grad beakta hela ménniskans sociala-
och medicinska behov.

En annan avgodrande fraga dr kompetensforsorjningen. Underskoterskor
och omvardnadspersonal bar dldreomsorgen, men vardyrkena ar
fortfarande lagt vérderade. Utbildningskvaliteten av underskoterskor -
sarskilt fran privata utforare och Komvux, vi ifrdgasétter om alla
utbildningsanordnare alltid lyckas forena teori och praktik pa ett
tillfredsstillande sétt. Sprakfrdgan dr ocksa central. Svenska &r
arbetsspraket och mer strukturerad sprakutbildning behdvs — inte bara i
svenska, utan ocksa i svenska seder och bruk.

Det finns allvarliga problem i tillgangen till god man och forvaltare.
Handldggningstiderna dr langa och den som saknar anhoriga hamnar i ett
sarskilt utsatt lage.

Slutsatsen efter att ha list SABO-gruppens rapport ir foljande:
Sollentunas dldreomsorg stér inte infor ett misslyckande. Det krivs
emellertid o6kad politisk vilja att prioritera dldreomsorgen annars riskerar
systemet att knaka i fogarna. Véra dldre fOrtjanar béttre.

Goran Ahlberg
16



Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfragan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 holl Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagérden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstroms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i
Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2026: Medlem 350 kr, vinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goran Ahlberg

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

- informera medlemmarna i fragor som beror dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

- aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

- verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhillskommittén: Sammankallande: Mia Kinnunen (repr. i Kommunala
pensionarsradet KPR och Aldreradet), Camilla Bohm Coleman (Aldrerddet och ersattare i
KPR), tfn 076-070 20 16 ecamillabcoleman@gmail.com och Goran Ahlberg (Aldreradet)
Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt
Andersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com, Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com och Christina Bjérkman
(reseombud), tfn 070-922 62 37 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Géran Ahlberg (webmaster), Bo Kinnunen tfn 070-6399693 (red
medlemstidningen), Bernt Andersson (annonser)

Promenadgrupp: Ulla Brodin tfn 070-847 06 02 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Friskvard: Géran Larbo, tfn 070-417 85 60
Lotteriansvariga: Mia Kinnunen och Ewy Sandstrom, tfn 073-556 86 52

Valberedningen: Karin Holmgren (sammankallande), Bo Kinnunen, Sonia Wallin
(suppleant)

Revisorer: Uno Berglund (sammankallande), tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman (suppleant), tfn 073-384 10 13

Distributionsansvariga: Inger Holmborn och Géran Ahlberg
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Mona Ackerheim tfn 070-553 80 96, Ann-Cathrine Svensson tfn 070-625
12 16, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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« Sollentuna Centrum 7
£ 08-35 07 40 Interflora X

THE FLOWER EFFECT

info@blomsblommor.se

NORRVIKEN OPTIK

Varmt valkommen ti personliga optiker i Norrviken, Sollentuna!
Norrviken Optik drivs av dedikerade och erfarna legitimerade optiker
Unni La Fleur Rosengren och Gaida Kareem. Har erbjuds du ett
handplockat sortiment av glaségonbagar, fran budget till premium. Vi
erbjuder glas fran ledande glasleverantoérer och avsatter ordentligt med
tid i undersokningsrummet. Allt for att hitta den snyggaste och basta
|6sningen for dig och din syn. Seniorer 65+ far 20% rabatt pa hela
glasdgon, ej tidsbegransat erbjudande!

Oppettider: Vardagar 09:00 - 17:00
Kontakta oss: 08-42 00 15 30
www.norrvikenoptik.se

Adress: Kyrkvagen 1G, Sollentuna

|
}
h¥4

| NORRVIKEN
OPTIK

N&dsta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2026-33
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Var férening

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck

19



Vi véigleder dig genom din
bostadsaffar s du kan kénna dig
trygg och fa bést betalt!

Vi vet redan vilka som d&r intresserade av
din bostad. Har du tankar pd att salja ar
du valkommen att kontakta oss for ett

kostnadsfritt och férutsattningslést mote.
Valkommen att ringa oss pé& 0707720720.

‘ . Sver)sk . i Telefon 08-444 53 30
Fastighetsférmedling

Sollentunavégen 153 svenskfast.se/sollentuna

Avsandare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
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