I Grindslanten

\J ' l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2 - Mars 2025

Snart dr varen har sa vi far njuta av vyer som denna. Men eftersom naturen inte riktigt
kommit sa langt som till varen, fick ta hjilp av lite Al f6r att ta fram den hér bilden.

Rapport fran ett hilso-

Folj med pa ett studiebe-
samtal

sok eller en resa
Sid 18

Sid 8



Naturvandring i april

\. _-:-".--.~ 6
-, L]
Vasby 0. -, OE

o a
pa— ~\‘

Syt
]

Lindgrens berg (vid bruna grodan i kartan ovan).

Astrid Lindgrens berg ligger i Hansta naturreservat i norra Stockholm. Berget
uppkallades 1989 efter forfattaren Astrid Lindgren for hennes engagemang att
bevara Hanstas natur- och kulturvirden.

Bakgrund:

Sedan 1960-talet gjordes upprepade forsok att bebygga Hansta med bostadshus
och centrumanlidggning. Pa grund av omfattande protester skrinlades samtliga
planer for det som skulle bli det nya "Jirva City". Ar 1982 kopte Stockholms
stad omrédet av Sollentuna kommun. I samband med det fick fem arkitektkontor
rita forslag, omradet planerades for 20 000 invanare, 7 500 ldgenheter samt ar-
betsplatser och service. Kritiken blev pa nytt stor mot dessa planer, och dven det
projektet lades ner. En person som engagerade sig i kampanjen "Rédda Hansta"
var Astrid Lindgren.

Berget bestar av tva toppar pa 55 meters hojd. Pa den 6stra berghéllen star en
minnessten av rod granit som restes den 21 maj 1989. Minnesstenen bér Lind-
grens namnteckning och en kopparskylt med texten: "Invigd den 21 maj 1989
som tack for Astrid Lindgrens stod for Hanstas bevarande — Féreningen Rédda
Jarvafiltet".

Mer information om vandringen kommer via mail och hemsidan!

Vi tackar vara annonsorer for att de stédjer var verksamhet fér dldre i
Sollentuna, ett stort tack till er alla
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: Vill du trina hos Friskis & Svettis.... i
i De finns nu dven i nyoppnade friascha lokaler i Rotsunda i f.d. 3M-huset, :
ett triningskort giller bade i lokalerna i Stinsen och de nya i Rotsunda.

i Info: 08-35 01 02, hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

i...eller Sollentuna Seniorgymnastik...

i De har ett stort antal senior-inriktade triningspass varje vecka pa olika

i platser i kommunen. Har finns négot for alla. Exempel pé aktiviteter &r

i Linedance, Gympapass med trining for hela kroppen, Vattengymnastik i
i varmvattenbassing mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller
gring 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 14-16) :

...eller spela boule...

i Nya spelare dr vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
i Svettis.

i Grupp 1 Medlemmar i Tunasol - Hans Eriksson 076-184 32 08

: Grupp 2 Medlemmar i Tunasol, Grindslanten och PRO - Bertil Uhlan
:070-750 75 27, bertil.uhlan@gmail.com

i... eller Bridge...

 Sollentuna Bridge

: - Méndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvéigen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Mén-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platdviagen

i 20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Tréffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar k1 12.30 - 15.30
(sdllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A

2025-03-24 08:21


http://www.friskissvettis.se/sollentuna
http://www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kalendarium

Mars
Onsdag 19, 26 Onsdagspromenad
Tisdag 25 Resa till Malarstaden Strangnas & besok hos Lena Linderholm, se nr 1

April

Mandag 07 Manadsmote med Sandmans Sisters i S:t Larsgarden kl. 13.30.
Onsdag 02,09, 16, 23, 30 Onsdagspromenad

Mandag 14 Besoker vi Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan, se nr 1
Fredag 25 Resa till Salsta slott och Osterbybruks Vallonbruk, se nr 1

Maj

Mandag 05 Manadsmdte om Tage Danielsson i S:t Larsgarden kl. 13.30.
Onsdag 07, 14, 21, 28 Onsdagspromenad

Mandag 19 Vikbolandets Struts & Zarah Leanders museét, se sidan 9
Tisdag 27 Seladns Vingard med Kilfréslunda gard, se sidan 11

Juni-Juli-Augusti - G6r vi paus i Manadsmotena och tar semester!
Nr 3 av Grindslanten utkommer preliminart den 11-17 augusti

September
Mandag 01 Manadsmote OBS! Ej i S:t Larsgarden, tid & plats meddelas senare!

NORRVIKEN OPTIK &5

Varmt vdalkommen till din personliga optiker i Norrviken, Sollentunal
Norrviken Optik drivs av dedikerade och erfarna legitimerade optiker
Unni La Fleur Rosengren och Gaida Kareem. Har erbjuds du ett hand-
plockat sortiment av glaségonbagar, fran budget till premium. Vi erbju-
der glas fran ledande glasleverantorer och avsatter ordentligt med tid i
undersokningsrummet. Allt for att hitta den snyggaste och basta 16sning-
en for dig och din syn. Seniorer 65+ far
20% rabatt pa hela glasogon,

ej tidsbegransat erbjudande!
Oppettider: Vardagar 09:00 - 17:00
Kontakta oss: 08-42 00 15 30
www.norrvikenoptik.se

0l NORRVIKEN
b OPTIK

Adress: Kyrkvagen 1G, Sollentuna



http://www.norrvikenoptik.se

Skapa ditt eget SPF-program

Datum Aktivitet Nr/ |Sista dag for
Sida |anmadlan

19, 26 mars Onsdagspromenad start vid
Sollentuna Golf ki 10

25 mars Resa till Strdngnds Nr 1 |10 februari
14 april Resa till Sigtunastiftelsen Nr 1 |28 mars
25 april Resa till Salsta & Osterby- |Nr1 |12 mars

bruks Vallonbruk

19 maqj Vikbolandets struts - med Sida
Zarah Leandersmuséet 9

27 maj Resa till Seladns vingard med | Sida |15 april
Kilsfréslunda gard 11




Ordforanden har ordet

Ordforanden har ordet

Varen stér dntligen for dorren! Ljuset och gronskan ger
ny energi, och visst kdnns det hérligt att se naturen
vakna till liv igen. Lika inspirerande &r vara gemen-
samma aktiviteter — vara resor och studiebesok ar alltid
fyllda av gladje, skratt och gemenskap.

Samtidigt finns viktiga fragor att arbeta med. Resulta-
tet i det senaste hemtjanstindexet visar att det finns
omraden att forbéttra, och vi kommer att fortsétta driva
dessa fragor for vara medlemmars bésta.

Detta ir sista medlemsbladet fore sommaren, men vi &r tillbaka i augusti. Jag
onskar er alla en skon vér och en hérlig sommar!

Goran Ahlberg
Ordforande

Medlemsavgiften och medlemskortet for 2025

Medlemsavgiften hojs med 30 kr till 330 kr, d& SPF

hojt forbundsavgiften med 30 kr fr.o.m. 2025-01-01.

- Medlemsavgiften fordelas enlig foljande: Forbund: 190 kr,
Distrikt: 50 kr och Grindslanten 90 kr

- Avgiften for vinmedlemmar for 2025 &r 50 kr/ar.

Medlemskortet 2025 blir digitalt

2024 ars medlemskort giller till och med sista februari 2025. Gor sa hir:

1. Oppna valfri webblisare i din telefon och g4 till spfseniorerna.se

2. Klicka pa "Meny" och dérefter "Mina sidor".

3. Logga in med ditt personnummer och 16senord. (Spara gérna dessa uppgifter)

4. Ditt medlemskort visas nu langst upp pa sidan. Dar stér ditt namn, medlems
nummer och forening.

- Om du glomt ditt 16senord kan du bestilla ett nytt genom att klicka pa ldnken
"glomt 16senord". D4 far du ett nytt 16senord skickat till den e-postadress du
har registrerat i systemet.

- Behdver du ett medlemskort men inte har mdjlighet att anvinda det digitala,
dé kan du hdmta ett sdidant vid manadsmdtena i S:t Larsgarden




Besoket pa Stadsmuseet den 21 januari

24 medlemmar samlades for att f6lja med pé en guidad
visning av Stockholms Stadsmuseums Guldkorn. Guid- =
ningen tog ca en timme och var mycket givande med var | o
duktiga guide. Vi fick en genomgang av betydande hén-
delser i huvudstaden frdn Gustav Vasas entré 1523 (som
motte oss svavande i entrén) till 1900-talets inférande av
den kommunala barnomsorgen. Bl.a. fick vi en forkla-
ring till begreppet “en black om foten”, det var en an-
ordning som anvéndes pa 1600-talet som ett straff for
rymlingar fran Stora barnhuset. Slottet Makalos finns
som modell, det stod séder om Kungstradgarden och
brann ned 1825.

Mainads/ars-motet den 3 februari

Vér kommunpolis Kristian Bergstrom géstade oss och beréttade om ldget i kom-
munen och gav oss en genomgang av en del av den brottslighet som drabbar oss
dldre. Kristian verlamnade lite tips till oss som du hittar pa sista uppslaget!

Aldreridet den 21 februari

Héar mots alla kommunens pensiondrsorganisationer for att bl.a. dryfta fragor

som ror oss édldre in for motet med politikerna i mars (KPR). Rédets arbetsgrup-

per rapporterar dven status for det som pagar nir det géller Bostdder, Hemtjéinst,

Digitala inkdp och Vilférdsteknik.

- Det ser ut som radet fatt visst gehor for att géra en béttre anpassning av
Sollentunahems koer till oss dldre, vi far se vart det leder. Det skall 4ven goras
en bostadsforsorjningsplan 2025 som vi hoppas tar med dven oss éldre.

- Hemtjanstgruppen har snart besokt alla de 6 foretag som tillhandahaller
hemtjénst i kommunen, genomgaende &r att ”minutsystemet” som anvénts inte
har nagra fordelar och borde ersittas av ndgon annan 16sning.

- Digitala inkdp verkar vi fa vénta pé att de tas i drift for de med hemtjénst
(ca 300 personer), da det pausats av kommunen. Arbetsgruppen i radet har
borjat utreda vilka handlare som é&r intresserade av att vara med, gensvaret har
sé har langt varit svagt, ICA Norrviken och Edsberg har meddelat intresse.

- Vilfardsteknik borjar handla mycket om Al, varfor en dragning for
intresserade dldre om Al, borde goras.

- Osv...

Ménadsmotet den 3 mars

SeniorNet Sollentuna/Mikael Balte, en forening dér Seniorer lir seniorer det
Digitala livet, besokte oss denna snudd pa vardag. Mikael tog upp &mnen som
Al, sidkerhet mm som angér oss alla.



Resor och Studiebesok mm

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok ar 6ppna for alla SPF:are 1 Sollentuna och
vara grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid lidngre resor. Boka och inviinta bekriiftelse
fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista anmaél-
ningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via

mail: boka.grindslanten@gmail.com &r vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor méndag till fredag 10-18: Yvonne Orkander
070-53 52 074 eller Marta Ahlberg 0736-420 446 och Studiebesok: Bernt
Andersson 076-10 24 140.

For ovriga resor giller varje researrangors boknings-/betalningsvillkor.

'B‘MS BLOMMOR
&
4?‘

AL

“Sollentuna Centrum
08-35 07 40
info@blomsblommor.se



mailto:boka.grindslanten@gmail.com
http://blomsblommor.interflora.se/

Resor och Studiebesok mm

19 maj Vikbolandets struts - med Zarah Leandersmuséet

En fullmatad dag pd Vikbolandet med besok i Za-

rah Leanders museum. P4 Vikbolandets struts fér vi tréiffa
paret Nordqvist som fick den galna idén att starta en struts-
farm 1 Sverige. Sa galet var det nog inte da verksamheten har
vuxit och fétt ett namn 6ver hela landet.

Se ndsta sida for mer information!

Pris Pris 995 kr/person. I priset ingar:

Bussresa, formiddagskaffe, visning och besok Zarah Leander-
muséet, visning av Vikbolandets strutsfarm, lunch av grillad
struts med potatisgrating, sallad, brod, dryck, kaffe och
strutskaka. Var god anmaél ev. matallergi!

Anmilan Tidigast den 10 april till Cecilia Verner 070-872 05 90
eller cecilia.verner@gmail.com

Betalning Betalning Boka och invinta bekriftelse, dérefter betalning till
Tunasols plusgiro 411 90-0.

Avresa Avresa K1 08:00 frdn bussparkeringen Aniaraplatsen. Sam-
ling senast kl 07:45.

Ater Hemkomst Ca k1 18:30.




IKBOLANDETS STRU

- med Zarah Leandersmuséet

AVRESA:Veckodag den 19 maj 2025, 1 dag

En fullmatad dag pa Vikbolandet med besék i Zarah Leanders museum.
Pa Vikbolandets struts far vi triffa paret Nordqvist som fick den galna
idén att starta en strutsfarm i Sverige. Sa galet var det nog inte dd verk-
samheten har vuxit och fatt ett namn éver hela landet.

Zarah Leander foddes 1907 i Karlstad
och dog 1981 i Stockholm. Hon var
en svensk schlagersangerska och
skadespelerska. Zarah Leander blev
kand som urtypen for en primadon-
na och for att ha varit Tysklands var
en av de storsta stjarnorna under an-
dra varldskriget. Vi besoker hennes
museum pa Vikbolandet och far veta
hur hon hennes liv var. Vi reser vidare

till Vikbolandets struts dar vi far lara
oss allt om denna fantastiska fagel
till dofterna fran grillen. Efter lunch
besoker vi gardsbutiken dar vi kan
hitta allt man kan géra av en struts.
Kott och korv forstas men aven alle-
handa praktiska prylar som damm-
vippor, strutssalva som &r nyttig mot
torr hy och mycket mer.

RESEFAKTA

PRIS: 995:-/person

I PRISET INGAR: Bussresa, formid-
dagskaffe, visning och besok Zarah
Leander-muséet, visning av Vikbolandet
strutsfarm, lunch av grillad struts med
potatisgratang, sallad, bréd, dryck, kaffe
och strutskaka.

PLATSER/TIDER:

Avresa frin Aniaraplatsen Sollentuna
ki 08:00

Aterca kl 18:30

ANMALAN

Anmilan sker till SPF Tunasol,

Cecilia Verner tel 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
AVBOKNING: Avbokning kan ske
kostnadsfritt fram till 14 dagar innan
avresa, Senare avbokning aterbetalas ej.

VAR GOD ANGE MATALLERGI

BRA ATT VETA: Bra skor ar bra da vi
gar pa grus vid visningen av strutsfar-
men. Resan fungerar bra fér resenérer
som har svart med benen. Lunchen
serveras en trappa upp men det finns en
enklare hiss.

Vireserverar oss fér dndringar utom var kontroll.

=y/atour

Viatour Resor & Event AB
08-739 32 00 <> info@viatour.se

Nar resan ar vagen till malet

-10-




27 maj

Pris

Anmalan

Betalning

Avresa

Samling

Ater

Selaons Vingard med Kilfroslunda gard

Seladns Vingard ar en liten vingérd beldgen mellan Mariefred
och Stringnds som etablerades 2019 och idag bestar av ett
vineri och en vingard. I dagsldget producerar Seladns Vingard
fraimst mousserande vin men dven rosévin, stilla vitt vin samt
ett rott nouveauvin. Att framstélla vin i mindre skala handlar
om ett gediget hantverk och produkterna varierar ar fran ar.
Seladns Vingard gor vin endast av egenodlade druvor som
plockats for hand och jaser pé stéltank.

Granne med Vingarden ligger Kilfroslunda gérd som har gron-
saksodling med bland annat farskpotatis, jordgubbar, vitkal,
blomkal, broccoli, sallad, gurka, vitlok, 16k olika sorters sallad
och mycket mer. I gardsbutiken finns mdjlighet att handla rik-
tigt farska och nirodlade gronsaker. Vad som finns beror pa
sdsongen.

Se ndsta sida for mer information!

1.150 kr per person

Senast den 15 april till: boka.grindslanten@gmail.com
eller Yvonne Orkander mandag-fredag k1 10-18 p4 telefon
070-535 20 74 Vid anmélan ange minst dessa 4 uppgifter:
(1) Namn, (2) Telefonnummer, (3) Mailadress samt (4) Var du
stiger pa (Nvk/Aniaraplatsen). OBS! Hor av dig om du anmélt
dig men inte har fatt nagon bekriftelse pa den inom fem dagar.

For denna resa kommer resehandlingar och betalningsinform-
ation direkt fran arrangdren Resekompaniet via mail. Saknas
mail tillkommer 25 kr i fakturaavgift om utskicket sker via
post. Ingen betalning gors denna géng till Grindslantens
plussgironummer

Kl1. 10.00 Avresa frén Norrviken, korsningen Kistavigen/
Norrviksleden

KI. 10.15 Avresa fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplat-
sen

10 min f6re bussens avgang.

Ater i Sollentuna ca k1. 17.30

-11 -
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€ Resekompaniet

SELAONS VINGARD
samt besok KILFROSLUNDA GARD

Seladns Vingdrd dr en liten vingard beldgen mellan Mariefred och Strdngnds som
etablerades 2019 och idag bestar av ett vineri och en vingard. | dagsldget producerar
Seladns Vingadrd frdamst mousserande vin men dven rosévin, stilla vitt vin samt ett rott
nouveauvin. Att framstdlla vin i mindre skala handlar om ett gediget hantverk och
produkterna varierar dr frdn dar. Seladns Vingdrd gor vin endast av egenodlade druvor som
plockats foér hand och jdser pa stdltank.

Granne med Vingarden ligger Kilfroslunda gdrd som har gronsaksodling med bland annat
fdrskpotatis, jordgubbar, vitkal, blomkal, broccoli, sallad, gurka, vitlok, (6k olika sorters

sallad och mycket mer. | gardsbutiken finns maojlighet att handla riktigt fdrska och
ndrodlade grénsaker. Vad som finns beror pa sdsongen.

TISDAGEN DEN 27 MAJ 2025

KL. 10.00 Avresa fran Norrviken, korsningen Kistavagen/Norrviksleden
Kl. 10.15 Avresa fran Sollentuna, bussfickan vid Aniaraplatsen

Vi borjar med ett besok pa Kilfroslunda gard. Har serveras busskaffe med smorgas och
sedan blir det tid att botanisera i gardsbutiken eller bara att se sig om lite pa garden.

Efter detta tar vi oss till Seladns Vingard.

Rundvandring pa Seladns Vingard och provsmakning av ett glas mousserande fran garden.
Sedan serveras en chark- och osttallrik och ett glas vin medan agarna berattar om
vintillverkningen.

Efter ett cirka tva timmar langt besok pa garden avgar bussen mot hemorten.

Ater i Sollentuna ca kl. 17.30.

Pris per person: 1.150:-

| priset ingar:
bussresa, 1 x busskaffe och smorgas, besok och provsmakning enligt programmet.

Postadress Telefon Bankgiro Org.nr:
Resckompaniet i Eskilstuna AB 016-51 01 51 5858-3964 556666-2143
Alfeltsgatan 8 B info(@resekompaniets.se

633 40 ESKILSTUNA www.resekompaniets.se

-12 -
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Manadsmoten mm

| Grindslantens manadsméten i S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka éir

| 6ppna for alla pensioniirer i Sollentuna. Kéinner du nagon som ir ensam

l men som inte dr medlem hos oss ér dven den pensionéiren varmt vilkom-

. men! Férutom underhallmng eller foredrag serveras fika, du kan dven kopa
'lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa Préstgards- |
| Vagen 4, bredvid Sollentuna kyrka. !
' | Gratis bllparkerlng 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka I
April midnadsmote méndagen den 7 april
Sandmans Sisters bjuder oss pa en ”En
musikalisk resa i tiden”, med 50- till 70-
talsmusik.

Maj manadsmoéte mindagen den 5 maj
Sune Lindgren fran Séllskapet Tage Daniels-
sons Vinner kommer i text och ton berétta om
var Tage, missa inte det!

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

Xnx

data

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

i 192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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http://www.xnxdata.se/

Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Mordnvigen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2025: Medlem 330 kr, vinmedlem 50/50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Goéran Ahlberg

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som beror dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstdelse och solidaritet mellan generationerna.

-16 -



Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Mia Kinnunen, tfn 070-556 48 07 miakinnunen@icloud.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassor: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Mia Kinnunen (repr. i Kommunala pensionars-
radet KPR och Aldreradet), Camilla Bohm Coleman (Aldrerddet och ersittare i KPR), tfn
076-070 20 16 ecamillabcoleman@gmail.com och Goran Ahlberg (Aldreradet)
Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46, Bernt An-
dersson, tfn 076-102 41 40 boka.grindslanten@gmail.com, Yvonne Orkander
(reseombud), tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com och Christina Bjérkman
(reseombud), tfn 070-922 62 37 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Goran Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen), Bernt
Andersson (annonser), vakant (red medlemstidningen)

Promenadgrupp: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-62512 16 och Agneta Hérner,
tfn 073-626 45 99

Friskvard: Goéran Larbo, tfn 070-417 85 60
Lotteriansvariga: Mia Kinnunen och Ewy Sandstrom, tfn 073-556 86 52

Valberedningen: Sonia Wallin (sammankallande), Karin Holmgren och Bo Kinnunen
(suppleant)

Revisorer: Uno Berglund (sammankallande), tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman (suppleant), tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Géran Ahlberg och Inger Holmborn
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, Mona Ackerheim, tfn 070-553 80 96,
Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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Kommunens Halsosamtal

Sollentuna kommun har under 2024 erbjudit hdlsosamtal brevledes till
dem som fyller 80, 85 och 90 &r och inte har insatser fran dldreomsorgen.
Aven i &r kommer liknande brev att skickas ut. Men alla 6ver 65 ér ér
vilkomna att vara med, det &r bara att anméla sig. Tackar man ja far man
besok av en hilsopedagog som — helt gratis — informerar om olika hélso-
framjande insatser. I brevet uppmanas man att stélla fragor utifran sin
egen situation vilket dr viktigt dd omradet runt hdlsofrdmjande hjélp- och
stodinsatser d4r omfattande. Pa vardaglig svenska handlar det om att kom-
munen vill underlitta for oss att kunna rora oss, sova gott, dta hdlsosamt
och ha ett rikt socialt liv.

Jag nappade pa erbjudandet och det blev ett larorikt mdte. Halsopedago-
gen borjade med att gé igenom kommunens tva grundalternativ. Det
forsta &r tjénster som éar tillgdngliga for alla som fixartjénst och digitalt
stdd. Det andra dr tjanster man soker och far beviljade, typ hemtjdnst och
trygghetslarm. Dérutdver finns hjdlp som regionen beslutar om och dit
hor fardtjanst. Halsopedagogen gjorde en resumé dver de insatser som
finns inom bagge alternativen. Da spektrumet av hjdlp- och stodinsatser
ar mycket vitt bor man sjélv innan ha tinkt igenom vad man vill djup-
borra 1.

Sjdlv har jag mirkt att balansen och orken blivit saimre och det darfor bli-
vit jobbigare att gé i trappor. Alltsd inriktades vart samtal pa balans, ork
och trapphjélp och jag fick manga rad och nya insikter. Nedan visas en
hjalpmdjlighet. Jag rekommenderar ett hilsosamtal men var forberedd.

Ylva Arnhof

Trapphissar och AssiStep
Gar man in pa nitet och soker pa trapphissar ser man att det finns ett stort
utbud. For rullstolar och rollatorer finns manga varianter men det finns

dven hjélp for den som klarar av \ !

att ga men upplever att trappor A @
héller pa att bli jobbiga. Bredvid ~ \ =~ %7
visas ett exempel. Om man soker
hjalpmedel borjar man med Re-
hab dér en arbetsterapeut gor ett .
hembesok och bedomer behovet. = = %
Blir det beviljat kan man sedan %\ i&
sOka bostadsanpassningsbidrag!
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Nasta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2025-33
Saknar du nagot nummer av Grindslanten, hittar du det pa hemsidan under Vdr férening

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Vet du vad din bostad dr véard?

Det gor vi!

=

Nu véander utvecklingen p&
bostadsmarknaden. Vi ser ett stérre
utbud, men dven en vasentligt stérre
efterfrdgan. Har du tankar pd att salja ar
du valkommen att kontakta oss.

‘ Svensk Telefon 08-444 5330

Fastighetsférmedling Sclientuncvagen 53 svensidast se/sollentuna

Avséndare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Géran Ahlberg, Mordnvéagen 18, 192 67 Sollentuna


https://www.svenskfast.se/hitta-maklare/sollentuna/

