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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla i var forening om interna

och externa handelser. Den ar ocksa en viktig del i kAnslan att vara med i
var férening. Manga av oss ar vana att fa information via digitala media

och kanske tycker att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kanske lagger pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-

lemskapet an den digitala bilden som férsvinner da man loggar ut. Vi

arbetar kontinuerligt med att "halla liv’ i medlemstidningen. Vi finansierar
den med de inkomster vi far genom vara annonsorer. Medlemstidningen
kommer ut fyra ganger per ar, men det sker en del daremellan ocksa, sa
det viktigt att halla ett 6ga pa var hemsida. Och med e-post skickar vi ut

informationer sa fort de dyker upp. Du har vil meddelat din e-
postadress till spfgrindslanten@gmail.com?



Kalendarium

September
3 mandag
13 torsdag
20 torsdag
25 tisdag
26 onsdag
27 torsdag

Oktober

1 mandag
2 tisdag

4 torsdag
9 tisdag

11 torsdag
16 tisdag
18 torsdag
18 torsdag
25 torsdag
30 tisdag

November
1 torsdag
5 mandag

8 torsdag
15 torsdag
21 onsdag
22 torsdag
27 tisdag
29 torsdag

December
3 mandag

12 tisdag

Musikaliskt manadsméte med Johan Wennerstrand
Torsdagsvandringarna, sasongstart
Torsdagsvandring

Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

Hostens Qi Gong-traning startar

Torsdagsvandring

Manadsméte och nostalgishow med Bjérn Hemstad
Skogspromenad med svampplockning
Torsdagsvandring

Traffpunkt Café Opera

Torsdagsvandring

Skaldjursbuffé till havs med Birka Cruises

Thielska galleriet, visning

Torsdagsvandring

Torsdagsvandring

Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

Torsdagsvandring

Manadsmoéte. TV-meteorologen Pia Hultgren berattar om
sin jordenruntsegling och om vader forstas
Torsdagsvandring

Torsdagsvandring

Persisk kulturafton

Torsdagsvandring

Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar
Torsdagsvandring

Manadsméte. Luciatag och sang med Sollentuna
Musikklasser.
Julfest pa Vardshuset Lillstugan, start kl 12.00



Ordforanden har ordet

Mina vanner,

Ater tillbaka i verkligheten efter en sommar som varit het och tyvarr
stallt till det fér manga naringar. Det resulterade t ex i nédslaktade
djur. Vi ombads kdpa mer svenskt kott men grillforbudet drog ner
inkdpen av kott. Det blev ingen samklang i hur vi skulle hjalpa de
svenska djuruppfédarna.

Hett ar i allra hogsta grad ocksa valen den 9 september. Hur blir det
efter dessa? Kommer de manga léftena som riktats till oss
pensionarer att genomféras? Blir de verklighet sa finns det
mojligheter att allt blir mycket battre.... Men som jag skrev i forra
numret sa finns tyvarr alltid ordet "valflask” med i debatten och en
svekdebatt i efterdyningarna. Vi far se hur det blir! Nar du laser
detta kanske valresultaten ar kanda.

Jag vill anda vara lite optimistisk och tro att det utmarkta arbete som
gors i Aldreradet och i KPR av vara pensionarsforeningar paverkar
vara lokala beslutsfattare at ratt hall dvs at vart hall.

Ett av partierna har nu varmvattenbassangen pa sina valaffischer!
Det ska vi folja upp! Och vart nya sjukhus har kommit upp pa
tapeten da det galler den planerade narakuten. Har finns politiska
krafter i Landstinget som lutar at att bara akuten pa Loéwet ska
finnas och att ingen narakut, med geriatrikinriktning, ska komma till
stand i Sollentuna. Detta far inte bli en bricka i det politiska spelet.
Akutmottagningarna behdévs bade i Vasby och i Sollentuna!



SPF Seniorerna och PRO hade en samordnad utfragning av vara
landstingspolitiker i slutet av augusti. Fullsatt i Landstingssalen och
bra ledd utfragning av Monica Ulfhjelm, var distriktsordférande.
Aven har manga loften riktade till oss aldre. Viktigt att vi féljer upp
aven dem framover!

Vi hade ju ocksa vara tva egna politikerutfragningar innan
sommaren. Manga fina ord om resurser till oss aldre. Har ska vi se
till att det inte bara var prat utan vi vill ha lite verkstad ocksa. Passa
pa att besdka kommunfullmaktige och lyssna till diskussionerna.
Bade trevligt och larorikt att vara ahorare. Forsta fullmaktige efter
valet ar torsdag den 20 september. Vem/vilka sitter var da?

Politiken och politikerna bestammer 6ver kommunens utveckling
och vi sjalva bestdmmer dver vad vi gor i var férening Grindslanten.
Och har ar programkommittén mycket aktiv och duktig. Liksom alla
ni funktionarer som lagger ner frivillig tid for att ge oss alla trevliga
upplevelser tillsammans! Jag ser fram emot att traffa dig och kom
garna med inspel om att aven du vill vara med och utveckla och
driva var férening.

Halsningar

K-G Holmgren
Julfest i Vowrdshuset Lillstugar

Tid: tisdagen 12 december kil 12.00
Plats: Vardshuset Lillstugan, Silverdal
495kr inkl moms per person insittes pa plusgiro 73 72 10-5 fére 23/11
Valkomstglégg ingar!

Traditionellt harligt julbord med utsékta hemlagade ratter
och ett lockande godisbord med desserter som avslutning.
Ingar ocksa:

Ett glas vin eller en 6l/vatten och kaffe

Andra goda drycker efter eget val - betalas pé plats!
Anmal senast 17 november

pa listor vid mé&nadsmoten eller direkt till

SPF Seniorerna Grindslanten

bjorn.zacke@gmail.com 070-554 97 99
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Klicka pa annonsen!

Som du sakert vet lagger vi ut varje nummer av medlemsbladet pa
var hemsida, www.spfseniorerna.se/grindslanten. Fran och med
detta nummer kan du na varje annonsoérs egen hemsida genom att
bara klicka pa den annons som intresserar dig. Pa sa vis kan du ta
del av annonsorens aktuella information och snabbare komma i
kontakt med foretaget.

Prova att ga in pa hemsidan, klicka pa "Medlemstidningen” langst
ner, valj nr 3 och klickapa annonsen du vill titta narmare pa.

Aldreradet grillade politikerna

For tredje valaret i rad har Aldreradet hallit en offentlig utfragning av
Sollentunas lokalpolitiker om aldreomsorgen i kommunen.
Aldreradet i Sollentuna &r en samverkansorganisation mellan de
fyra pensionarsorganisationerna PRO, RPG, SPF Grindslanten och
SPF Tunasol samt Demensféreningen i Sollentuna.

Nytt for i ar var att majoriteten och oppositionen fragades ut i varsin
omgang, oppositionen den 18 maj och majoriteten den 31 ma;.
Manga besdkare kom och stéllde flera intressanta fragor.

Vid utfragningarna fick politikerna forst kortfattat beratta om sin
aldrepolitik. Sedan féljde en langre fragestund.

Under fragestunderna stalldes narmare 50 olika fragor som berérde
manga olika delar av aldreomsorgen. Till exempel: "Hur ser ni pa
hemtjansten?”, ”Vilka olika boendeformer for &ldre planeras det for i
kommunen?” och "Vilka aktiviter finns det fér oss lite yngre
pensionérer?”.

Avslutningsvis fick politikerna ater igen ordet. Flera passade da pa
att berdmma Aldreradet for initiativet och att tacka alla dem som
tagit sig till utfragningen.

Efter denna utfragning holl SPF och PRO gemensamt en ytterligare
utfragning av vara landstingspolitiker i slutet av augusti infor en
fullsatt landstingssal, se aven "Ordféranden har ordet” pa tidigare
sidor.



Massfall...
Kommunfullmaktiges sammantrade den 23 augusti stalldes in da
det inte fanns nagra aktuella beslutsarenden.

Valinformation pa flera sprak

Sollentuna tillsammans med Sddertalje var de enda kommunerna i
lanet som aktivt informerade om valet den 9 september pa flera
sprak.

Att fa information om hur man gar tillvaga for att rosta ar en
demokratisk fraga.

"Vi fick ett tydligt uppdrag av kommunfullmaktige att fokusera pa att
hoja valdeltagandet i arets val. Att sprida valinformation pa flera
sprak var en av de punkter som fullmaktige lyfte fram”, sdger Anna
Fleur, valsamordnare i Sollentuna kommun.

Viloser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — aven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

Gl

XnX Data AB
Kistavagen 2 C
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se

" www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Succé for kommunens ladcyklar

LN

Camilla och Anne-Marie frén Norrgardens &aldreboende tréffade héstar pa en éng
under sin cykeltur. (Foto: Liberta Mehmedi)

Under sommaren och hdsten har nio av kommunens aldreboenden
utnyttjat mojligheten att lana eldrivna ladcyklar fran kommunen for
att erbjudna sina boende en mgjlighet att uppleva Sollentuna fran
cykeln.

Gabriels gard, Rotsunda strand, Minerva, Bergkallan, Radan,
Norrgarden, Ribbings backe, Soltorp — det ar aldreboendena som
bokat ladcyklarna. Alla kommunens aldreboenden har fatt
erbjudandet.

"Vi ar glada att sa manga aldreboenden tog chansen att lana
ladcyklarna for att kunna bjuda de boende pa en cykeltur i
sommarvadret”, sager Anna-Lena Johansson (L), ordférande i vard-
och omsorgsnamnden.

De specialbyggda el-ladcyklarna ar ink6pta av kommunen och
kommer att kunna bokas aven under cykelsasongen 2019. Varje
boende far lana cyklarna under en treveckorsperiod.
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Sollentuna kommun har de senaste aren satsat pa att bygga ut
cykelvagarna och framja cykling for att fler ska upptacka cykeln
som transportmedel.

Nolltolerans mot undernaring

Sa manga som 400 000 svenskar ligger i riskzonen fér undernaring.
SPF Seniorerna tar stéllning i kampanjen "Nolltolerans mot
undernaring” som bygger pa en ny kartlaggning av problemen. Las
mera pa www.undernaring.se

Fler aldre valbara kommunalt

Andelen aldre 6kar pa partiernas listor infor kommunvalet. Det visar
en kartlaggning som tidningen Dagens Samhalle har gjort.
Utvecklingen har darmed vant. Lange var personer dver 65 ar
underrepresenterade bland de valbara till kommunfullmaktige.
Andelen ar nu drygt 31 procent — gruppens andel av befolkningen
Over 18 ar ar cirka 25 procent.

"Levnadskvaliteten okar for aldre. Vi blir friskare och orkar jobba
mer, och pensionarerna ar en resurs som kan engagera sig i
samhallet”, sager kommunforskaren David Karlsson till Dagens
Samhalle.

Men om man granskar vilka som har de tunga uppdragen, i
kommunstyrelsen och som kommunstyrelsens ordférande, sa ar
de betydligt yngre”, konstaterar David Karlsson.

Ar du vanmedlem i Grindslanten?

Eftersom vart nya medlemsregister har sina brister har inga
inbetalningskort skickats ut till dig som ar vanmedlem i
Grindslanten. Vi ber darfér dig, som av detta skal inte betalt for ar
2018, att vanligen satta in avgiften, 50 kr, pa féreningens Plusgiro
7372 10-5.

Glém inte att ange ditt namn. Tack for din hjalp!



Internetcafée ochv

SeniorNet Sollentunav

Gratis datorhjilp och
datasurf for alla
Sollentunaseniorer 55+

Vi dr en ideell forening i samarbete med Vard- och
omsorgsnamnden.

All hjélp som du far av oss ar helt gratis!

Om du &r senior och inte kan allt det dér med datorer,
surfa, swisha, betala pa nétet, wi-fi, e-postadresser och
folja med pé sociala medier, sa végleder vi vérdar dig
gérna till det du behover.

Behover du hjilp med din laptop, surfplatta,
smartphone,

iPhone, iPad eller med bildbehandling? Besok da oss pa
Internetcaféet. Har kan du koppla upp dig tradlost.
Vill du bara prova pa, kan du anvénda véra datorer,
surfplattor och Laptop.

For dig som sléktforskar eller ér intresserad av dina
anor finns Arkiv Digitals senaste program installerat
och som &r helt gratis att anvanda.

=

=

Vill du ha nyheter fran Seniornet
Sollentunadirekt i din inkorg?

Anmil dig till vart

nyhetsbrev pa var hemsida, helt gratis.
Mer info finns pa
www.seniornetsollentuna.se
Ordférande Franz Brejcha 073-7156048

styrelsen@seniornetsollentuna.se
Vi finns i Servicehuset Tors Backe,
Turebergsv.12, tre minuter fran
Sollentuna Centrum.
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Internetcaféet ir oppet:
Mandag till torsdag 11.00—14.00 med vérd,
fredag 11.00—14.00 utan vird

Datakurser for dig som vill liira dig mer
startar under september!

Lér kdnna din dator, Ipad och Iphone, Android

for smartphone och surfplatta.

Bildbehandling, Ordbehandling, Kalkyl —
Excel!

Temadagar

Oppet Hus, alla ar vilkomna helt gratis!
Tisdag 12/9: Nitdejting, sok nya vinner,
partner eller bara nyfiken

Ovriga tematriffar:

Dagar ej klart.

Alla temadagar borjar 14.00 — ca 16.30
Facebook. Skype, E-post, G-mail,

Podcast (podradio)

Du behover inte anméla dig.

Kom till IT-caféet, Tors Backe.

Kolla pa var hemsida som uppdateras

fortlopande med kurser och temadagar!

SeniorNet Sollentuna



https://seniornetsollentuna.se/

Information om arbetet med aldrefrac

Inom Aldrerédet, som &r pensionérsorganisationernas samarbetsrad i Sollentuna,
arbetar SPF vidare med att pdverka utvecklingen av é&ldrefragor inom olika
omraden. Vi vill gdrna ha synpunkter fran er medlemmar i Grindslanten for att fa
adnnu béttre underlag for vara diskussioner med kommunens féretréddare. Det kan
gélla savél hemtjdnsten eller sérskilda boenden som rehabilitering for aldre
(&éldrerehab) eller anhérigstod.

Om hogt flygande valretorik

och tidigare svikna valloften i Sollentuna

En varmvattenbassang har stor betydelse for rorelsehindrades
rehabilitering och valbefinnande, detta galler saval aldre som yngre med
rorelsehinder. En sadan saknas i Sollentuna sedan 2015.

Infor forestaende val till riksdag, landsting och kommun har fragan om en
ny varmvattenbassang har i Sollentuna blivit aktuell som en fraga for
kommunen. Detta som ersattning foér den som férsvann fran Sollentuna
sjukhus i samband med planerna pa en ombyggnad av sjukhuset for fyra
ar sedan.

Nar det stod klart for de styrande maijoritetspartierna (M, L och KD) infor
valet ar 2014, utlovades omgaende en ny bassang. | Moderaternas tidning
Vart Sollentuna nr 4/2014 kunde man lasa att "Vi ska sakerstalla att det i
centrala Sollentuna kommer att finnas en varmvattenbassang for de som
behdver detta.”

Valloftet gldmdes dock snart bort och férsvann successivt ur
budgethandlingarna beroende pa att kommunen forst utgatt fran att
antingen Landstinget eller det privata fértaget Silver Life skulle betala
notan for |6ftet, men sa smaningom insett att det inte skulle ske.

Utfastelsen byggde pa att nagon annan skulle betala!
Infor arets val har Magnus Ramstrand (KD) ater lyft fragan”. Det skedde

under den politikerutfragning som pensionarsorganisationerna ordnade
tidigare i ar.
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| en intervju i lokaltidningen Vi i Sollentuna aterkommer Ramstrand till
varmvattenbassangen, men nu i betydligt ddmpad form. "Det handlar om
prioriteringar”, papekar han. Och vidare: "Men det ar inte sakert att det ar
nagot vi kan ta tag i 2019 utan nagot langre fram i sadana fall.” (Vi i
Sollentuna 23 -29 juni 2018.) | klartext betyder det att atminstone en
idrottshall, som planeras i Viby, gar fore. Nagra kontakter i fragan har inte
forekommit med de tva dvriga partierna i majoriteten. De verkar tyvarr helt
ointresserade eller avvisande till KD:s idé nar jag fragar.

Det har namnts att bad- och friskvardsforetaget Medley, som
privatfinansiar, mojligen kan sta for investeringskostnaden. Det finns t.o.m.
"tydliga signaler” om detta, skriver Ramstrand i ett e-brev till mig.

En rehabiliteringsbassang for aldre, reumatiker och idrottsskadade i
Sollentuna hanger, av allt att déma, ater pa en mycket skoér trad.

Socialdemokraterna gar fram med ett liknande vall6fte. Bassangen vid
Sollentuna sjukhus ska aterstallas vid eventuell framgang i valet. Det blir
férmodligen mycket dyrt och forefaller darfor orealistiskt som tillagg till ett
projekt som redan nu med rage har éverskridit den ursprungliga
kostnadsramen.

Det ligger nara till hands att som avslutning citera Shakespeare:

Upp flyga orden, tanken stilla star. Ord utan tanke himlen aldrig nar.
(Hamlet)

Ole Sandlberg

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Lis mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjénst 08 - 1516 60 I G I S
IGNIS Juridik 08 - 1516 70 3 5", I 1

IGNIS Forsdkringar 08 - 673 15 40 2 a/;) redirer /
IGNIS Blommor 08 -219080 IGNIS Bcgravmngsbyracr Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703 - 69 69 69 Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25



https://www.ignis.se/kontor/ignis-sollentuna/

Manadsmoten

Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt ar val inte det,
eftersom vi bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott
kaffe med hembakade bullar och kakor och lotteri med fina vinster!
Sist men inte minst - vi traffas for att motas, prata och diskutera.
Stamningen ar verkligen gemytlig ©

Manadsmotena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid
Sollentuna kyrka. Métena borjar ki 13.30.

MANDAG 3 SEPTEMBER kI 13.30 (Programandring)
Johan Wennerstrand, musikant/skadespelare/artist, gastar oss
med sin gitarr pa detta manadsméte. Han kommer att framféra visor
och sanger som var generation kanner igen och uppskattar.

Franz Brejcha Seniornet, informerar om hdstens kurser.

MANDAG 1 OKTOBER kil 13.30

Bjorn Hemstad bjuder oss pa en av sina Nostalgi-shower. Det blir
sang till egengjorda musikbakgrunder och bildspel med text och
rorliga bilder. "En resa i tiden da Rock & Roll férandrade varlden”.

MANDAG 5 NOVEMBER ki 13.30

Meteorologen Pia Hultgren kommer till manadsmétet i november.
Bdrjade vid SVT 2007. Dessforinnan meteorolog i Forsvarsmakten
sedan 1990, efter examen vid Uppsala universitet. Har tjanstgjort
runt om i landet pa bl a Flyg- och helikopterflottilierna i Linkdping
(Malmen), Séderhamn (F15) och Ostersund (F4). Har efter
grundexamen ocksa forskat vid Stockholms Universitet och aviagt
en licentiatexamen i dynamisk meteorologi. Alskar vader och har
oftare blicken upp mot molnhimlen an framat. Tycker att vadret
upplevs bast i friska seglingsvindar pa havet eller pa fjallet. | oktober
2015 pabdrjade Pia och hennes man en langsegling, som startade i
Medelhavet/Mallorca och som pagick i 10 manader. Om detta ska
Pia halla ett féredrag och aven om vaderleken.
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MANDAG 3 DECEMBER kl 13.30

Sollentuna Musikklasser kommer att forgylla vart decemberméte
aven detta ar med ett vackert luciatag. Elever fran ak 6 kommer att
underhalla oss med luciatag och sang under ledning av musiklarare
Jakob Lundqvist. Dessutom fint lotteri och utlottning av julstjarnor pa
entrébiljetten. Det kommer att bli en harlig stdmning i december
manad.

Studiebesok

TORSDAG 18 OKTOBER ki 13.00

Thielska Galleriet ar ett konstmuseum pa Blockhusudden pa sodra
Djurgarden. Galleriet innehaller finansmannen och konstsamlaren Ernest
Thiels samling av huvudsakligen svenskt maleri fran tiden omkring 1900.
Thiel salde byggnaden, konstsamlingen och alla inventarier till staten
1924. Ernest Thiel besannade sin drdm om ett hem och ett konstgalleri
under ett och samma tak. Idag ar det ett av Sveriges finaste konstmuseer
och en del av vart kulturarv.

Guidad visning av den permanenta samlingen sker den 18 oktober
kl.13.00, samling kl 12.45 i foajén en trappa upp. Visningen tar 1 timme.
Hiss finns ej, men trapporna har bra ledstanger och trappstegen ar laga.
Vi far ocksa ta del av en separatutstallning av lvan Aquélis verk som
pagar pa Thielska i host. | januari 1920 6ppnades hos AB Konstverk i
Stockholm en minnesutstallning av Aquélis efterlamnade arbeten, som
tack vare prins Eugens ingripande raddats till Sverige. Ar 1969 i samband
med 100-arsminnet av Aquélis fodelse, gav Postverket ut en serie om sex
frimarken med motiv fran hans verk.

Avgift: 150:-/person. Max 25 personer.

Buss 69 fran Sthim City (Klarabergsviadukten, tar ca 30 min. enl SLs
reseplanerare) hallplats Blockhusudden.

Efterat kan man besdka Monica Ahlbergs café, dar det finns bade mat och
kaffe. Meddela om besok i caféet for platsbokning.

Anmalan gors till Anne-Marie Vigren, mobilnr. 072-332 02 02 eller e-mail
vigrenam@gmail.com senast 1 oktober, da aven inbetalning ska goras till
Grindslantens plusgiro 73 72 10-5. Skriv pa talongen Thielska. Ange ditt
mobilnummer vid anmalan.
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ONSDAG 21 NOVEMBER ki 17.45

Persisk Kulturafton hos K. Jacobssons Auktionshus, enligt flera
medlemmars 6nskemal. Kinna valkomnar oss till Persisk kulturafton, en
aktivitet som har funnits i 14 ars tid med butik pa Hornsgatan 94 — AK:s
Inredning-Antikt & Klassiskt. Hon &r en av de framsta specialisterna i
Sverige pa persiska mattor.

Denna kvall bjuds vi pa ett intressant féredrag om persiska mattor och
persisk kultur och intar en underbar maltid med saval kalla som varma
persiska ratter, rott och vitt vin samt vatten. Om nagon ar vegetarian, sa
meddela detta vid anmalan. Efter maten serveras kaffe eller te och kaka
samt spannande 6verraskningar.

Avgift: 200 kr per deltagare.

Var: Hornsgatan 94, T-bana till Zinkensdamm eller pendeltag till S6dra
Station och buss nr 4 till Zinkensdamm.

Tid: Samling utanfor auktionshuset kl. 17.30. Middagen bérjar kl. 18.00.
Kvallen brukar avslutas nagon gang mellan 21.00 — 22.00. Mgjlighet finns
till inkdp av mattor till oerhort férmanliga priser och med alla garantier och
bytesratt i sex manader. Ta garna matt hemma for de mattor du eventuellt
vill kdpa.

Anmalan senast den 21 oktober till Anne-Marie Vigren, mobilnr 072-332
02 02 eller e-mail vigrenam@gmail.com, da aven inbetalning ska goras till
Grindslantens plusgiro 73 72 10-5. Skriv namn och Kulturafton pa
talongen. Ange ditt mobilnummer vid anmalan.

Pensionérer vardagar mellan kl 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

o“‘m\ Bo Wlig

¥ ¢

&
° ‘4,\ XS 9
7)) 3 =
o
Oppettider
Man: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre - Lor: 11 -22, Son: 11 -18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!
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Reseinformation

Betalning av resor och utflykter

De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas in till
Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av
SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10
dagar efter att du bokat resan. Ladmna ditt telefonnummer &ven om
bokningen sker via mejl.

Bokningen &r bindande men accepteras férst da pengarna finns pa
respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmélnings-
dagen aterbetalas ej inbetalt belopp. Fér 6évriga resor géller varje
researrangdrs betalningsregler.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar aftt
betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Foérsakring

Vénligen se over ditt férsékringsskydd. Férsékringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga dérfor alltid din bank eller férsédkringsbolag vad som
galler for dig.

N
Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesdk.

www.fondkistansollentuna.se |
( Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )



http://www.fondkistansollentuna.se/

Resor f6r medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

19--21 september
RESA TILL HELSINGFORS OCH CHESS (Fullbokad)

16--17 oktober
SKALDJURSBUFFE MED BIRKA CRUISES

Du som gillar skaldjur ska passa pa att vara med har. Men vanta inte med
att boka nagon av de tio platserna. Hang pa direkt! Man far ata hur mycket
som helst och bara njuta!

Ingar:

Pris:

Anmalan:

Betalning:
Avresa:

Ankomst:

Resa i vald hyttkategori, skaldjursbuffén samt frukost.
Drycker tillkommer.

Del i Seaview Komfort 2-baddshytt med fonster 805:-.
Enkelhytt i Seaview Komfort 975:-. Del i Cabin Standard 2-
baddshytt insides utan fonster 650:-. Enkelhytt i Cabin
Standard 825:-.

Senast den 12 september till Cecilia Verner 070-872 05 90
eller spftunasol@gmail.com.

Senast den 20 september till Tunasols plusgiro 41190-0
Samling i Birkas terminal pa Stadsgardskajen i Stockholm kI
16.00 den 16 oktober. Fartyget avgar kl 17.00. Buffén
serveras 17.30.

Till Stockholm den 17 oktober kI 14.00

Antalet platser pa denna resa ar begransat. GIém inte att ta med giltig id-

handling med foto.

'y

Sollentuna Centrum 2
08-35 07 40 tcrliorais
info@blomsblommor.se
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follentuna Bio’

Kassan 6ppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besokare.
Kaffe och kaka ingar i priset.

Boka biljetter pa www.sollentunabio.se, pa 08-96 12 14 eller vid besoket.
Om ev andringar av filmerna, se sollentunabio.se klicka sedan pa DAGBIO.
Fardigtryckt blad om filmerna finns att hdmta pa Sollentuna Bio.
Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.

Bergman - ett ar, ett liv Speltid 1 tim 58 min

Miéndag 3 sep k1 13.00 och kI 16.00
Mandag 10 sep k1 13.00

Med filmen Bergman - ett ar, ett liv har regisséren Jane Magnusson

g . &<~ forsokt finga hela personen Ingmar Bergman och alla hans sidor.

— ‘m s  Bide de fantastiska och de mindre smickrande, i syfte att forsta

BEHGM AN denna stora konstndr dnnu béttre. Hela filmen utgar fran aret 1957
dé Ingmar Bergman fick sitt stora genombrott. Jane Magnusson har

tidigare dgnat Bergman stort intresse med sin tv-serie Bergmans
video och dokumentirfilmen Trespassing Bergman 2013.

ETT AR, ETT LIV

Naken i Normandie Speltid 1 tim 45 min

Mandag 17 sep k1 13.00 och kI 16.00
Miéndag 24 sep k1 13.00

Meéle-sur-Sarthe dr en charmig liten by i Normandie med natur-

skona omraden att 14ta 6gonen drunkna i. En perfekt plats att bo pa,
\ NAKEN om det inte vore for att denna by ingalunda &r undantagen den stor-

| NURMANNE kris som drabbat bondesamhillen dver hela Frankrike. Stadens
& | borgmastare, Georges (Frangois Cluzet), kimpar hart for att ridda

byn undan ruin och att fa medierna uppmérksamma om deras kri-
tiska situation, men intresset ér iskallt. Av en slump passerar den
vérldsberdmde fotografen Newman (Toby Jones) byn, fordlskar sig
i miljon och vill att alla ortsbor ska stilla upp framfor hans kamera
pa en och samma bild. Georges forstér att detta &r en skénk frén
ovan. Om fotografen far sin vilja igenom kommer Méle-sur-Sarthe
genast att hamna pé kartan. Men det finns en hake. Alla maste vara
nakna!

Mamma Mia!- Here We Go Again Speltid 1 tim 54 min
WMW WY Mandag 1 okt k1 13.00 och kI 16.00

SR — Mindag 8 okt k113.00

: Tio ar efter Mamma Mia! The Movie atervinder vi till den grekiska
parlan Kalokairi i en ny musikalfilm med nya latar baserade pé
ABBAs latskatt. Mamma Mia! Here We Go Again tar oss tillbaka
till det forflutna for att berédtta historien om hur allt blev som det
blev. Nya stjdrnskottet Lily James frdn Downton Abbey axlar hu-
vudrollen som unga Donna.
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Don’t Worry, He Won't Get Far on Foot
Speltid 1 tim 55 min

Miéndag 15 okt k1 13.00 och kI 16.00
Maiéndag 22 okt k1 13.00

Trefaldigt Oscarsnominerade Joaquin Phoenix briljerar i rollen som
John Callahan, en man som forenar livslust med talang for grova
skdmt och alkoholmissbruk. Nér ett fylleslag slutar i en bilkrasch,
som placerar John delvis forlamad i rullstol, ser han mindre anled-
ning dn nagonsin att sluta dricka. Men nir han borjar i gruppterapi
hos en excentrisk, formdgen hippie upptacker John inte bara grejen
med att vara nykter, han inser ocksé att hans sjuka humor kan fa
utlopp i skdmtteckningar. Jack Black spelar Johns suparkumpan
Dexter och Rooney Mara hans svenska flickvdn Annu i en drama-
komedi baserad péa den sanna historien om en genialisk, skont
smaklds humorist.

Den 12:e Mannen  Speltid 2 tim 15 min

Maindag 29 okt Ingen filmvisning (hdstlov)
Maindag 5 nov k1 13.00 och k1 16.00

Aret dr 1943 i Tromse, hogt upp i Norge. Pa en fiskebat gommer sig
®  tolv norska motstdndsmén nér de plétsligt Gverraskas av tyska sol-

4 dater. Striden dr snabbt 6ver och mdnnen oskadliggors. Alla utom
, en. Barfota, skottskadad och genomvét lyckas Jan Baalsrud und-
"> komma i den hinsynslosa och iskalla terringen. Med Gestapo i hi-
¢s larna flyr Baalsrud mot Sverige i en jakt som varar i dagar, veckor

+ och slutligen manader, samtidigt som ryktet om hans hjiltemod
sprids dver bergen och gor honom till en symbol for motstandet mot
nazisterna.

Grans Speltid 1 tim 41 min
» Mindag 12 nov kI 13.00 och k1 16.00
Mindag 19 nov k1 13:00

Handlingen i Gréns kretsar kring tullpolisen Tina, som har ett sjétte
sinne nir det géller att peka ut smugglare. Det dr nistan som om
hon kan lukta sig till ndr nagon forsoker dolja nagot. Ryktet om
hennes skicklighet sprider sig inom poliskaren och hon anlitas for
att hitta bevis mot en liga med omfattande kriminell verksamhet.
Men nér den mystiske Vore kliver av farjan sa tvekar hon for forsta
gangen pa sina kdnslor. Tina anar att Vore déljer ndgot, men kan
inte sitta fingret pa vad. De attraheras av varandra, men nér hon lar
kdnna honom inser hon samtidigt att hela hennes liv dr baserat pa en
enda stor 16gn.
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Fakiren som fastnade i ett skap Speltid 1 tim 32 min
Mandag 26 nov k1 13.00 och kl 16.00

Ajatashatru "Aja" har bott hela sitt liv i Rajasthan. Han upptrader pa
gatorna och méanniskor tror att han har speciella magiska krafter.
Efter att hans mamma har dott beger han sig till Paris for att hitta
sin pappa med en falsk 100-eurosedel i fickan. Forsta mélet ar
IKEA som han dromt om att besoka sedan han var liten, dar traffar
han Marie som han direkt blir fordlskad i. Aja upplever sedan en rad
stora dventyr runt om i véarlden, ursprungligen i en IKEA-garderob,
sedan en Louis Vuitton-resvaska, en luftballong till Tripoli och en
flyktingforlaggning i Libyen. Langs vdgen blir han vin med en su-
danesisk flykting som heter Assefa som han tréffar i en lastbil.
Detta dr en underbar och komisk historia.

Cinema Paradiso  Speltid 2 tim 4min
Maindag 3 dec k1 13:00

= cinema = Guiseppe Tornatores mésterverk om en liten bybiografs uppgéng
PARADISO ~ och fall 4r en av alla tiders mest dlskade filmer och den storsta
lovsédng som nagonsin gjorts om filmmediet.

Nu fyller den legendariska filmen 30 ar och finns i nyrestaurerad
digital 2k-version for att ater fa folk att skratta, grata och varmas

i biosalongen.

Det hér &r en nostalgisk hyllning till livet kring en sméstadsbiograf
fran tiden fére TVs genombrott.

Cinema Paradiso beldnades med sévil en Oscar som en Golden
Globe och en BAFTA for Bésta utlindska film och knep dessutom
Juryns stora pris i Cannes. I en omrdstning i brittiska The Guardian
utsdgs Cinema Paradiso till historiens bésta utldndska film.

For manus och regi svarar Giuseppe Tornatore, huvudrollen spelas
av Philippe Noiret och musiken &r skriven av Oscarsbelonade Ennio
Morricone.

EN AV ALLA TIDERS MEST ALSKADE FILMER

HISTORIENS
BASTA FILM

Unga Astrid Speltid 2 tim 03 min

Maindag 10 dec k1 13.00 och k1 16.00
Mandag 17 dec k1 13:00

Nér Astrid Lindgren var vildigt ung hiande nagot som péverkade
henne fundamentalt, en kombination av mirakel och missode som
kom att forma hela hennes liv. Det var en hindelse som gjorde
henne till en av de mest nyskapande kvinnorna i vér tid och den
sagoberittare en hel virld kom att dlska. Det hér &r berittelsen om
A nir en ung Astrid, trots tidens forvintningar och religiésa pabud,
bestdmde sig for att bryta mot samhéllets normer och folja sitt
hjérta. Unga Astrid 4r en fri tolkning av handelser i Astrid Lind-
grens tidiga liv.

20



Friskvard och motion

Sollentuna Seniorgymnastik

Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG) erbjuder Sollentunas
seniorer motionsgymnastik i olika lokaler runt om i hela kommunen.
Sollentuna kommun beslutade varen 2016 att upphdra med den
avgiftsfria gymnastiken for seniorer. D& dnskade den davarande tranaren
Anette Fallstrém som hade drivit kommunens avgiftsfria gymnastik under
flera ars tid att starta en forening. Hon fragade da nagra av seniorerna
som hade tranat i kommunens regi om de ville vara med och starta
"Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik" (SSG) med syftet att fortsatta
med denna viktiga och uppskattade traning for seniorer. D4 istallet med
traningsavagifter till sjalvkostnadspris. Vilket de tackade ja till och gor ett
fantastiskt arbete och Anette Fallstrom arbetar nu som traningsansvarig i
SSG!

SSG anordnar olika pass i kommunen sasom motionsgymnastik, 5
pass/vecka, stolsgymnastik, 4 pass/vecka, cirkeltraning 1 pass/vecka,
medicinsk gigong och yoga 1 pass av vardera / vecka, Dynamisk yoga
senior 1 pass/vecka, zumba senior 2 pass/vecka. De erbjuder ocksa
vattengymnastik i varmvattenbassang. Manga av passen leds av populara
och traningsanvariga Anette Fallstrom. Till hosten 2018 kommer
féreningen att utdka med fler pass av vattengymnastik, linedance, rygg &
nacktraning med gummiband och géfotboll!

Nu nar passen utokats sa har foreningen fler ledare som har olika
inriktningar och ansvar.

For mera information ga till SSGs hemsida
www.sollentunaseniorgymnastik.se Dar finns uppgifter om tider, lokaler
och deltagaravgifter. Du kan ocksa kontakta Anette Fallstrom, telefon 070-
440 02 05 (13-16 vardagar).

Puls & Traning
Puls & Traning pa Kung Hans vag 8 i Rotebro. Var kontaktperson
dar heter Hector, tfn 08-754 00 31.
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Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens képcentrum strax bredvid
Friskis & Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8-21.30, fredag — séndag 9-20.30.
Bokning sker hos Friskis&Svettis tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mandag—fredag samt séndag 10-13 och
tisdag 13-16.

Boulealliansen i Sollentuna &r en sammanslagning av medlemmar fran
PRO, SPF Grindslanten och SPF Tunasol. Fér ndrvarande &r det 22
personer som spelar boule varje tisdag.

Qi Gong

Qi gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka,
langsamma rorelser, som man goér under koncentration och
avslappning. Qi Gong forbattrar allmanhalsan och motverkar stress
och spanning, forbattrar blodcirkulationen, starker balansen och
mycket mera.

Hostens traning startar onsdagen den 26 september kl 09.30 resp
10.30.Gront te serveras fran kl 09.15 och 10.15.

Lokal: Rotebrovagen 63. Aven nyborjare ar valkomna.
Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.

Kom med pa torsdagsvandringen

Kom med pa vandring, med eller utan stavar. VI gar pa torsdagar
och startar torsdag den 13 september.

Samling pa parkeringsplatsen vid Sollentuna Golfbana kl 10.00
varefter vi gar elljussparet. Vi avslutar med medhavd fika eller nagot
pa golfrestaurangen for den som sa onskar.

Upplysningar: Agneta Harner tel 073-6264599

Svampplockning

Tisdag den 2 oktober kl 10.00, samling pa parkeringsplatsen vid
Faboda Gard. Ta med svampkorg och kaffekorg om sa énskas.
Vi gar en skogspromenad tillsammans med van svampplockare
Upplysningar: Ann-Cathrine Svensson tel 070-6261216
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Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi
diskuterar och berattar om bocker. Ibland lIaser alla samma bok, ibland
laser vi olika. For narvarande ar dessa tva cirklar fullsatta men eventuellt
kan en till cirkel startas om en till cirkelledare anmaler sig. Upplysningar
ldmnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55 eller 0730-603927.

OBS! Vi reserverar oss for dndringar som kan intraffa efter att
tidningen tryckts. Aktuell information hittar du alltid pa var hemsida

www.spfgrindslanten.se

Valkommen pa bridge!

Valkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro
Bridgesallskap! Vi spelar trivsel- och tavlingsbridge mandagar och
onsdagar under host- och varsasongen. Plats: Kvartersgarden pa
Platavagen 20, Sollentuna.

For mer information, ring Tiiu Uddegard, tfn 08-96 46 26 eller 070-446 13 85.

Seniortjanster i Sollentuna

Vi erbjuder barnpassmng och tjanster inom hem, tradgard & kontor.

j‘»"u e

W r" A

\J Sollentuna
N

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se
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Traffpunkt Grindslanten

Traffpunkt Grindslanten pa Ekens Kok & Bar

Det ar trevligt och givande att traffas och prata lite grann. Att
dessutom passa pa att ata och dricka gott till ett bra pris ar en bra
kombination.

Sista tisdagen varje manad vid 17-tiden traffas vi pa Ekens Kok &
Bar (tidigare Rotebro Krog) i Rotebro centrum. Matstallet, som det
ar |att att ta sig till pa olika satt, erbjuder en bra och god meny. Har
far vi 'mycket for pengarna” tack vare vart samarbetsavtal.
Restaurangen ligger vid Rotebro pendeltagstation. Det finns gott om
parkering strax bredvid. Titta garna in pa deras hemsida
www.ekenskokbar.se Tala om att du ar medlem i SPF Grindslanten
sa erhaller du vara specialpriser pa mat, 6l och vin.

EXTRA: Traffpunkt Café Opera den 9 oktober

Alla Stockholmsdistriktets SPF-medlemmar ar valkomna till mingel
pa Café Opera, Stockholm, tisdagen den 9 oktober 2018 mellan kI
15.00 och 17.00. Entré 100:- kr som inkluderar ett glas vin men ej
garderobsavgift. Ingen féranmalan.

Seniorluncher i Sollentuna

Pa nedanstaende restauranger ater du som senior/pensionar lite billigare.
Ta med dig en kompis och &t ute!

e Mandarin Garden, Skoéldvagen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

e Restaurang & Bar Edsberg, Edsbergs torg 23 (vardagar 11.00-14.00).
Lunchpris 75 kr.

e Som hemma, Turebergs Allé 8 (10.30-14.00), lunchpris 80 kr.

Mer information pa Sollentuna kommuns hemsida www.sollentuna.se/seniorlunch



SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Namn: SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: Box 6007, 192 06 SOLLENTUNA
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten (Ny adress)
PlusGiro: 73 72 10-5

Organisationsnummer: 8024104229

Medlemsavgift: 250 kr/medlem

Ansvarig utgivare for medlemsbladet: K-G Holmgren

Styrelsen

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordférande: Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32

perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 754 44 02
unoberglund84@gmail.com
Medlemssekreterare: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56

kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Annonser och temaméten: Bjérn Zacke tfn 073-384 10 13
bjorn.zacke@gmail.com

Programkommittén (tf): Ulla-Bella Gylleus  tfn 754 20 21
ulla-bella@gylleus.se

Programkommittén

Ulla-Bella Gylleus (tf. samordnare) tfn 754 20 21
Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02
Uno Berglund (Reseombud) tfn 754 44 02
Bjorn Zacke tfn 073-384 10 13
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Samhillskommittén
Olle Sandberg

K-G Holmgren

Eva Muller

Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR)

Ordinarie: Olle Sandberg
Ersattare: K-G Holmgren

Friskvard
Rose-Marie Jansson

Redaktionskommittén

K-G Holmgren

Elisabeth Bergendal Stenberg
Bo Forsberg

Annonser och temamoten
Bjorn Zacke
tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig
Kerstin Myrehed
tfn 754 26 55

Webbmaster

Lena Forsberg

tfn 073-964 08 40
lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmoten
Anne-Marie Vigren
tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen

Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04
Inger Holmborn tfn 754 36 51
Mona Ackerheim tfn 754 04 76
Margaretha Gerdin tfn 754 43 68
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tfn 754 05 99, 631 90 32
tfn 754 46 17, 070-586 37 16
tfn 070-433 73 01

tfh 754 05 99, 631 90 32
tfh 754 46 17, 070-586 37 16

tfh 070-543 05 43

tfh 754 46 17, 070-586 37 16
tfh 96 28 45
tfh 070-208 15 20

Lotteriansvariga
Anita Berglund
tfn 754 44 02

Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen
Wolfgang Firus (sammankallande)
tfn 070-560 12 46

Birgitta Sandberg
tfn 754 05 99, 631 90 32
Vakant

Revisorer
Ordinarie: Lennart Frisk
tfn 754 53 31

Ordinarie: Anders Westling
tfn 070-317 26 58
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SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensiondr i Sollentuna &r du
valkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

BesoOk oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till nagon som behdver ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast |6sa sladdar, halkskydd eller sta
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan ar framme
Fall och fallskador &r bland aldre ett
vaxande folkhdlsoproblem. Anledningarna
ar att vi blir allt dldre och att vi bor kvar i
hemmet allt langre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beratta vad du
behover hjalp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxI) eller ga in pa www.solom.se



https://solom.se/

Vi har koparna!

Gar du i saljtankar? Kontakta oss redan idag!

08-444 53 30

www.svenskfast.se/sollentuna

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavagen 130, 191 44 Sollentuna
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