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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla i var férening om interna
och externa handelser. Den ar ocksa en viktig del i kdnslan att vara med i
var férening. Manga av oss ar vana att fa information via digitala media
och kanske tycker att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kanske lagger pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet an den digitala bilden som férsvinner da man loggar ut. Vi
arbetar kontinuerligt med att "halla liv’ i medlemstidningen. Vi finansierar
den med de inkomster vi far genom vara annonsorer. Medlemstidningen
kommer ut fyra ganger per ar, men det sker en del daremellan ocksa, sa
det viktigt att halla ett 6ga pa var hemsida. Och med e-post skickar vi ut
informationer sa fort de dyker upp.

Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com



Kalendarium

Maj
29 tisdag  Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

Augusti
28 tisdag Dagsutflykt till Julita gard

September

3 mandag Manadsmdte med livsstilsprofessor Mai-Lis Hellénius,
Karolinska Institutet

18 tisdag  Resa till Helsingfors och Chess

25tisdag  Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

Oktober

1 mandag Manadsmoéte med underhallning av sangaren Johan
Wennerstrand

18 torsdag Thielska galleriet, visning

30 tisdag  Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

November

5 mandag Manadsmote. TV-meteorologen Pia Hultgren berattar
om sin jordenruntsegling och om vader forstas

27 tisdag  Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

December
3 Mandag Manadsmote. Luciatag och sag med Sollentuna Musikklasser.

Sollentuna Centrum

08-35 07 40
info@blomsblommor.se



http://www.blomsblommor.se/

Ordforanden har ordet

Mina vanner,

Da jag skriver detta gar manga tankar genom mitt huvud. Inte bara i
férundran dver hur stora kontrasterna kan vara da det galler vadret.
Langre ner kan du lasa om andra kontraster.

Var verksamhet i SPF Grindslanten star pa tva ben bruka jag saga.
Det ena ar att forgylla var vardag och den andra ar den samhalls-
politiska delen. Jag boérjar med den att forgylla vardagen. Har ar jag
mycket imponerad av det fina arbete som kaffegruppen, program-
kommittén, reseombudet m fl utfor. Valbesdkta manadsmdéten med
bra underhallning och gott fika. Uppskattade resor och studiebesok.
Redan nu ar hostterminen 2018 planerad och vissa trevligheter
anda in i borjan pa ar 2019. Imponerande!

Det andra benet vi star pa ar att bevaka och paverka det som ar
viktigt for oss aldre inom den samhallssociala delen. Det ar valar
och da kommer kontrasterna fram aven i diskussionerna i
kommunfullmaktige som jag ofta besdker pa ahorarplats. Och sa
ska det vara i kommunfullmaktige mellan "maijoriteten”, dvs M, L och
KD, som styr kommunen och oppositionen som opponerar.

Nu kanske du som lasare baorjar bli lite fundersam om fortsattningen
i min artikel eftersom forbundet SPF Seniorerna ar en helt opolitisk
organisation. Det &r ocksa SPF Seniorerna Grindslanten till 100
procent. Jag i mitt ordférandeskap ar ocksa helt opolitisk.

4



Min inledning ovan ar motiverad av en negativ kommentar jag fick
fran en politiker i samband med mitt senaste besdk hos kommun-
fullmaktige. Detta med anledning av artikeln i tidningen Vi i
Sollentuna nr 18, 5 maj-11 maj, med rubriken "Ekonomisk kris inom
hemtjansten”. Undertecknad blev kontaktad av tidningen vilket
resulterade i att Olle Sandberg och jag blev intervjuade. Olles och
mina svar pa journalistens fragor genererade sedan artikeln.

Den kommentar jag fick av politikern var att "man inom SPF
Seniorerna har borgerliga varderingar” och att artikeln i Vi i
Sollentuna har resulterat i att "man lamnar SPF”. Min férvaning var
stor och jag svarade att jag agerar opolitiskt med sakfragor som
berér manga aldre i Sollentuna.

De flesta synpunkter och framstallningar vi i SPF Grindslanten
framfor till kommunen, da det galler att framhalla att aldre i Sollen-
tuna ska ha en bra tillvaro, beslutas av vara politiker. Har kan det
kanske bli obekvamt for en politiker om vara sakfragor staller krav.
"Kunskapsplattformen” vi star pa da vi agerar bygger pa de
informationer vi far genom egna erfarenheter, Aldreradets fem
arbetsgrupper, narvaro vid kommunfullmaktiges sammantraden,
informella méten med kommuntjansteman, KPR (Kommunala
Pensionarsradet), lasning pa kommunens hemsida och lasning av
tidningar mm. Vi ar inga experter men palasta lekman.

Jag aterkommer till att det ar valar och da vet vi att det ges l6ften
frAn manga hall. Vi vet ocksa att det efter val ofta blir diskussioner
om svek. Loften som pratas bort. Vi som foretrader de aldre i
Sollentuna har, med alderns ratt, med oss vara egna erfarenheter
fran tidigare val och det forsdker vi "balansera in” i vart arbete till
gagn for oss aldre i kommunen. Vart agerande stammer val éverens
med hur Henrik Thunes uttryckte sig pa senaste kommunfullmak-
tige. "Sa fort det blir en férsamring for medborgarna i kommunen sa
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motsatter vi oss det”. (Detta sagt i en diskussion dar Landstinget
namndes.) Battre kan det inte beskrivas, t ex hur Aldreradet agerar
da det galler de krympta tiderna for hushallstjansterna som ska
utféras hos dem som far hjalp hemma av hemtjansten. Jag vill
referera till den text som finns pa Férbundets hemsida med
anledning av att det ar valar.

Den 9 september 2018 halls allmanna val till fullmaktige i
kommuner, landsting, regioner och till riksdagen. Som en av
Sveriges storsta paverkansorganisationer arbetar SPF
Seniorerna i valrorelsen for att fora fram de fragor som
seniorerna tycker ar viktigast. Tillsammans med distrikt,
foreningar, fortroendevalda och 265 000 medlemmar ska vi
synas och horas och driva pa politiker och partier att inte
glomma att tva miljoner seniorer gar till val i host.

Det ar i denna anda vi standigt staller krav pa alla politiker i Sollen-
tuna. Det maste goras 6ppet, sakligt och med talamod.Det ar sa har
en bra pensionarsforening ska fungera |6pande. Erbjuda trevligheter
i nartid och arbeta for ett tryggt leverne langre fram.

Avslutningsvis. Sa har skrev jag i forra medlemsbladet och det
galler fortfarande: Nagra av er som laser detta nummer av
medlemsbladet ar relativt nya i var trevliga férening. Jag hoppas ni
kdnner er vdlkomna! Tveka inte att fraga nagon i styrelsen om vart
féreningsarbete. Vi har ett behov av att fa fler som far ta del av vara
trivsamma féreningssysslor. Allt frén att vara adjungerad till
styrelsen, hjélpa till i nagon av vara kommittéer till att komma med
tips om vad vi ska engagera 0ss i. Allt i paritet till din egen ambition.
Langst bak i medlemsbladet hittar du kontaktuppgifterna.

Jag onskar dig en skon sommar med harlig avkoppling!

K-G Holmgresn



Minnesvarda dagar i Belgrad

| manadsskiftet april-maj gjorde SPF-féreningarna Grindslanten och
Tunasol en gemensam varresa till Belgrad, Serbiens huvudstad. | Belgrad
radde full férsommar, 29 varma grader och fullt utslagna trad i parken
framfor hotellet. Gruppen om 25 nyfikna resenarer inkvarterades pa
fyrstjarniga Hotel Exelcior, belaget mitt i regeringskvarteren och snett emot
Nationalférsamlingens (riksdagens) imponerande byggnad.

Vi méttes av var reseledare och guide, Jelena Stankovic, som visade sig
besitta oandliga kunskaper och berattelser om Serbiens vindlande historia
vilka hon férmedlade med stor humor och inlevelse pa utmarkt svenska.
Sex olika sprak ar officiella och ska kunna anvandas av dessa minoriteter
men det finns annu fler. Det var latt att forsta att pa Balkan har manga
kulturer blandats under artusenden, ofta under konfrontationer.

Dagens Serbien ar en del av det Jugoslavien som bildades efter 1:a
varldskriget. Efter 2:a varldskriget befriades Jugoslavien fran nazi-
Tyskland av Titos partisaner. Tito blev det kommunistiska Jugoslaviens
diktator som 1948 brdt med Stalin och gav kommunismen dar ett
"manskligt ” ansikte. | efterkrigstidens Europa gav han Jugoslavien en
framskjuten plats. Ett besdk i Blommornas hus som ar Titos mausoleum
och rymmer hans stora marmorsarkofag var darfor ett givet beséksmal.
Det marktes att det var populart mal aven bland Belgradborna.

Belgrad, en av Europas aldsta stader, ligger dar floderna Sava och
maktiga Donau flyter samman i ett imponerande flodméte. Det beundrade
vi fran den stora urgamla Kalmegdanborgen belagen hogt over floderna.
Borgen uppférdes under manga hundra ar av olika harskare éver staden
och innan det osmanska rikets krigsharar intog den pa 1500-talet. De
turkiska sultanerna beharskade Belgrad och vattenvagarna under 350 ar
till ar 1878 da turkarna slutligen kérdes ut och Serbien kom under den
Habsburgska dubbelmonarkin fram till och med 1:a varldskriget. Dar i en
av Kalmeganborgens vackra restauranger avslutade vi féormiddagen den
férsta dagen med att njuta av en god och riklig lunch vid ett skuggigt
langbord.

Efter initiativ av en av resenarerna, ordnade Jelena sa att de som ville ga
pa Operan och se mordet pa Gustav lll, dvs Verdis "Maskeradbalen”, fick
biljetter bestallda. Ungefar halva gruppen sag fram emot operakvallen,
men holl pa att tappa bort tillfallet genom att nagot hande i biljettluckan
och vi fick biljetter till en balettkvall istallet. Jelena ingrep nar Bernice
visade henne sin biljett. Operans direktér moétte oss i foajén och lotsade
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Uno Berglund fotograferade fem grindslantare pa ett café i Belgrad, fr v Anita Berglund,
Anders Westling, Lena Westling, Birgitta Sandberg och Olle Sandberg.

oss personligen till en bank pa parkett dar alla fick sitta tillsammans. Tack,
Jelena.

Vi fick ocksa se den serbiska landsbygden nar bussen foérde oss norrut
respektive sdderut pa tva heldagsutflykter. Det som framst skiljer svensk
landsbygd fran serbisk ar skogen. | Sverige finns stora skogar nastan
Overallt, medan i Serbien var det sma omraden och enbart I6vskog savitt
jag kunde se.

Utflykten till Oplenac var ett besok i Serbiens historia. Trots den 350 ar
langa ottomanska epoken forblev Serbien en del av den grekisk ortodoxa
kyrkan och man behdll sina kyrkor och religion fastdn moskéer byggdes i
staderna. Under tidigt 1800-tal bérjade upprorsrorelser anfalla turkiska
befastningar och 1878 drog sig turkarna tillbaka och en serbisk kung
Karadordevic (Svarte Goran Persson ar hans namn i svensk éversattning
enligt Jelena) utropades. Vi besdkte denna férsta kungaatts gravkyrka
och en senare kung Petars | enkla hem. Darefter lunch under jattestora
I6vtrads svalkande skugga. Annu en god och riklig lunch och med viner
fran kungafamiljens egen vingard och vinkallare.



Heldagsutflykten till Novi Sad, Serbiens nast stdrsta stad, hade bland
mycket annat en fin cafégata, en fin glassgata och en finshoppinggata. Vi
hann med samtliga aktiviteter. Det var latt eftersom priserna var behagliga.
Utanfér Sremski Karlovci, som ar en ort med manga vinodlare, provade vi
viner pa en av gardarna. Det lokala Bermetvinet ar kryddat med 6rter och
mycket populart — det nar anda till hovet i Buckingham Palace.

Vid Fruska Gora, en lag bergskedja mellan Belgrad och Novi Sad besokte
vi familjen Miljevids kombinerade jordbruks- och restaurangverksamhet.
De Overgav staden och lamnade sina arbeten for att skapa sitt
familjeforetag dar turister kan njuta av deras gardsproducerade lokala
viner och matratter i en harlig lantlig miljé. Vi bjods pa tre ratter till forratt
bland annat goda dolmar. Till varmratt en slags rulle med olika slags kott
fran fagel och gris, eventuellt n6t ocksa inuti och mycket god buljongkokt
potatis till. Desserten var glass och en chokladkaka till som var hard och
varm utanpa och rinnande choklad inuti. Mycket gott! Vilken dag!

Med Jelenas berattelser uppstod ofta munterhet och med hennes goda
ledning blev resan fem minnesvarda dagar i Belgrad!

Birgitta Sandberg

Cykling utan alder

Nu far Sollentunas aldre en ny mojlighet att komma ut pa turer langs vara
manga cykelvagar.

Kommunen har gatt med i organisationen "Cykling utan alder” vilket ger
Sollentunas aldreboenden majlighet att lana specialbyggda el-cyklar for
skjutsning av tva personer.

"Vi vill ge aldre chansen att komma ut pa turer och uppleva den frihet som
cykeln erbjuder”, sager Moa Rasmusson, ordférande i trafik- och
fastighetsnamnden.

Kommunen kdper in specialbyggda trehjuliga el-cyklar med plats for forare
och tva resenarer som kan lanas av aldreboenden eller narstaende.

Hemtjansten digitaliserar

Vard- och omsorgsndmnden har beslutat att alla hemtjanstkunder i
Sollentuna ska fa digitala las pa sina entrédorrar. Sedan ett par ar har
flera kommuner i landet borjat anvanda digitala Ias i hemtjansten. Det
innebar att de fysiska nycklarna ersatts med digitala nycklar i
hemtjanstpersonalens mobiltelefoner.



Totalt ror det sig om ca 1 600 hemtjanstkunder. Det digitala laset
monteras Over det befintliga laset pa insidan av ytterdérren och syns inte
utifran. Laset kan bara 6ppnas av behdrig personal medan kunden sjalv
och anhdriga kan anvanda nycklar som vanligt.

Tekniken vantas innebara effektivare hemtjanst och 6kad sakerhet genom
minskad nyckelhantering. Installationerna beraknas bérja i oktober 2018
och paga under ett ar.

Bekvamare busshallplatser
Under varen anpassar kommunen fjorton busshallplatser foér
funktionsnedsatta i Viby och Helenelund. Busshallplatserna férses med en
upphdjd kantsten for att underlatta pa- och avstigning fér personer med
funktionsnedsattning och for barnvagnar. Marken férses aven med taktila
markplattor for att underlatta fér synskadade.
De har héllplatserna byggs om:

Skjutbanevagen

Lillebovagen

Poppelvagen

Kornettvagen

Vibyasen

Stenkullevagen

Lantgardsvagen

Under arbetets gang kommer hallplatslagen att flyttas tillfalligt. Arbetet kan
medféra framkomlighetsproblem for passerade trafik.

Pensionérer vardagar mellan kl 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

xona Bo"'lia
o
L %

) \ & fe ®
7)) 3 ) < =
S
Oppettider
Man: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre - Lor: 11 -22, Son: 11 - 18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Ttn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!



http://www.bowlinghallen.nu/

Information om arbetet med adldrefragorna

Inom Aldrerédet, som &r pensionérsorganisationernas samarbetsrad i Sollentuna,
arbetar SPF vidare med att paverka utvecklingen av &ldrefragor inom olika
omréden. Vi vill gdrna ha synpunkter frdn er medlemmar i Grindslanten for att fa
annu béttre underlag for vara diskussioner med kommunens féretrddare. Det kan
gélla saval hemtjéansten eller sérskilda boenden som rehabilitering fér aldre
(éldrerehab) eller anhérigstéd.

Mager budget for aldreomsorgen nasta ar?

Hur mycket pengar som Vard- och omsorgsndmnden kommer att tilldelas
for perioden 2019-2021 bestams i kommunfullmaktige nu i juni manad
2018. Tilldelningen av pengar kommer att bestdmma omfattningen och
kvaliteten pa aldreomsorgen i Sollentuna for de kommande aren.

| de budgetférhandlingar, som just har avslutats, hoppas vi att namnden
under Anna-Lena Johanssons ledning har lyckats havda de aldres behov
av omsorgsmedel under de narmaste tre aren.

Namnden har infér budgetarbetet skrivit ett s.k. budgetunderlag
(budgetaskande) fér perioden med beskrivning av namndens uppdrag och
av vad detta omfattar: Férutom ansvar foér vard och omsorg om aldre
personer ingar dven ansvar for personer med funktionshinder. Aldre och
funktionshindrade maste alltsa rymmas inom samma snava ekonomiska
ram. Konkurrensen om resurserna blir stor.

| budgetunderlaget beskrivs mycket val det 6kande behovet av pengar
som kravs genom att vi aldre blir bade fler och aldre. Antalet éver 80 ar
kommer att vaxa med 60 procent fram till &r 2026. Namnden framhaller
sarskilt "ett 6kat behov av i synnerhet demensplatser”.

Nar det galler funktionsnedsattning papekas att allt fler far en diagnos som
ger ratt till insats enligt LSS (lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade). Lagen ar en rattighetslag och tvingande for
kommunen, som maste ta pa sig de 6kande kostnaderna. Samma tvang
finns inte for aldreomsorgen.

Konkurrensen om kvalificerad arbetskraft ar stor och leder till hdgre 16ner
och konsultkostnader.

Vard- och omsorgsnamnden har redovisat ekonomiska underskott under
de senaste aren fram till 2018. Darfor har namnden, av
kommunledningen, tvingats till standiga besparingar eller sa kallade
atgardsplaner. For att atminstone mildra dessa, finns all anledning att
krava mer pengar till ndAmndens budget fér aren som kommer.
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Den faktiska penningtilldelningen for ar 2018 6kade med endast 5 milj.
kronor, en 6kning med en halv procent (0,5 %). Ett uselt tillskott for en
budget pa 915 milj. kronor. For att inte annu ett ar uppvisa underskott
kravs darfor fortsatta besparingar. Senaste atgards/besparingsplanen
beraknas ge en effekt pa mellan 45 och 50 milj. kronor. Raknat pa 915
milj. ar det 5 %.

En sadan stor neddragning, nar den nu verkstalls, kommer givetvis att fa
mycket allvarliga foljder for omfattningen och kvalitén pa omsorgen i var
kommun. Ett privat omsorgsféretag har i ett brev till namnden i detal]
redovisat de negativa konsekvenserna inom hemtjanstsektorn, dar
foretaget ar den nast storsta utféraren. Kommunagda Solom dvervager att
endast verka inom delar av kommunen.

Den kostnadsdrivande utvecklingen, som Vard- och omsorgsnamnden
utforligt redovisar, borde évertyga kommunledningen om ndédvandigheten
av Okade anslag for att sdkra en god aldreomsorg samtidigt med en val
utvecklad omsorg for funktionshindrade i Sollentuna.

Ett valar som detta, nar samtliga partier sager sig satsa pa den
kommunala karnverksamheten aldreomsorg, borde vi kdnna oss trygga
infor var alderdom, kan man tycka.

Eller sa gar det som det gjorde med valloftet om en
varmvattenbassiang i Sollentuna, som majoriteten, Moderater,
Liberaler och Kristdemokrater lovade i 2014 ars valrorelse. Loftet
glomdes bort!

2018-05-18 Olle Sandberg

Med 24 kontor i Storstockholm och egna
1 avdelningar for savél radgivning och familje-
juridik som for forsékringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora
byréns resurser. En trygghet for dig som kund.
Lis mer pa www.ignis.se

L \ :
IGNIS Kundtjénst 08 - 15 16 60 ; I GN I ;
IGNIS Juridik 08-151670 =

IGNIS Férsikringar 08 - 673 15 40 2 D v /

IGNIS Blommor 08 -219080 IGNIS Begravnmgsbyraer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703 - 69 69 69 Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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Manadsmoten

Vara manadsmoéten ar valbesokta och konstigt ar val inte det,
eftersom vi bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott kaffe
med hembakade bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men
inte minst - vi traffas for att moétas, prata och diskutera. Stamningen ar
verkligen gemytlig ©

Manadsmoétena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna
kyrka. Moétena borjar ki 13.30.
Vi ser fram emot att se dig déar!

MANDAG 3 SEPTEMBER kI 13.30

"Senaste nytt om livsstil och halsa" ar det amne som Maj-Lis Hellénius
ska tala om denna mandag. Hellénius ar professor pa Karolinska
Institutet och dverlakare pa Livsstilsenheten vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Hon har forskat i manga ar pa livsstilens
betydelse for var hjartkarlhalsa och hon brukar kallas
"livsstilsprofessor". Hennes forelasning innehaller saval nya
forskningsron som praktiska tips om hur vi kan leva for att ma val.

MANDAG 1 OKTOBER ki 13.30

Johan Wennerstrand, musikant/skadespelare/artist, gastar oss med
sin gitarr pa detta manadsmoéte.Han kommer att framféra visor och
sanger som var generation kanner igen och uppskattar.

MANDAG 5 NOVEMBER kI 13.30

Meteorologen Pia Hultgren kommer till manadsmotet i november.
Bdrjade vid SVT 2007. Dessforinnan meteorolog i Forsvarsmakten
sedan 1990, efter examen vid Uppsala universitet. Har tjanstgjort runt
om i landet pa bl a Flyg-och helikopterflottiljerna i Linkdping (Malmen),
Séderhamn (F15) och Ostersund (F4). Har efter grundexamen ocksa
forskat vid Stockholms Universitet och avlagt en licentiatexamen i
dynamisk meteorologi. Alskar vader och har oftare blicken upp mot
molnhimlen an framat. Tycker att vadret upplevs bast i friska
seglingsvindar pa havet eller pa fjallet.l oktober 2015 pabdrjade Pia
och hennes man en langsegling, som startade i Medelhavet/Mallorca
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och som pagick i 10 manader. Om detta ska Pia halla ett foredrag och
aven om vaderleken.

MANDAG 3 DECEMBER kI 13.30

Sollentuna Musikklasser kommer att forgylla vart decembermoéte
aven detta ar med ett vackert luciatag. Elever frin 8k 6 kommer att
underhalla oss med luciatag och sang under ledning av musiklarare
Jakob Lundqvist. Dessutom fint lotteri och utlottning av julstjarnor pa
entrébiljetten. Det kommer att bli en harlig stamning i december
manad.

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

datal

XnX Data AB
Kistavagen 2 C
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se

5 www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Studiebesok

TORSDAG 18 OKTOBER kI 13.00

Thielska Galleriet ar ett konstmuseum pa Blockhusudden pa sddra
Djurgarden. Galleriet innehaller finansmannen och konstsamlaren
Ernest Thiels samling av huvudsakligen svenskt maleri fran tiden
omkring 1900. Thiel salde byggnaden, konstsamlingen och alla
inventarier till staten 1924. Ernest Thiel besannade sin drom om ett
hem och ett konstgalleri under ett och samma tak. Idag ar det ett av
Sveriges finaste konstmuseer och en del av vart kulturarv.

Guidad visning av den permanenta samlingen sker den 18 oktober
kl.13.00, samling kl.12.45 i foajén en trappa upp. Visningen tar 1
timme. Hiss finns ej, men trapporna har bra ledstanger och
trappstegen ar laga.

Vi far ocksa ta del av en separatutstallning av lvan Aquélis verk som
pagar pa Thielska i host. | januari 1920 6ppnades hos AB Konstverk
i Stockholm en minnesutstallning av Aquélis efterlamnade arbeten,
som tack vare prins Eugens ingripande raddats till Sverige. Ar 1969
i samband med 100-arsminnet av Aquélis fédelse, gav Postverket ut
en serie om sex frimarken med motiv fran hans verk.

Avgift: 150:-/person. Max 25 personer.

Buss 69 fran Sthim City (Klarabergsviadukten, tar ca 30 min. enl
SLs reseplanerare) hallplats Blockhusudden.

Efterat kan man besdka Monica Ahlbergs café, dar det finns bade
mat och kaffe. Meddela om besok i caféet for platsbokning.
Anmalan gors till Anne-Marie Vigren, mobilnr. 072-332 02 02 eller
e-mail vigrenam@gmail.com senast 1 oktober, da aven inbetalning
ska goras till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5. Skriv pa talongen
Thielska. Ange ditt mobilnummer vid anmalan.
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Reseinformation

Betalning av resor och utflykter

De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas in till Grindslantens
plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av SPF Tunasol betalas
in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar efter att du bokat
resan. Ldmna ditt telefonnummer &ven om bokningen sker via mejl.
Bokningen &r bindande men accepteras forst da pengarna finns pa
respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmélnings-dagen
aterbetalas ej inbetalt belopp. For évriga resor géller varje researrangérs
betalningsregler.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att betala
med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Foérsakring

Viénligen se dver ditt férsédkringsskydd. Férsékringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga daérfor alltid din bank eller férsédkringsbolag vad som géller fér
dig.

( ] )
< Begravningar och Bouppteckningar

FondKkistan Sollentuna

T Personligt och Prisvart

FONDKISTAN 4

I samband med dédsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se g
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )
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https://www.fondkistan.se/vara-kontor/sollentuna/

Utflykter for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

Tisdag 28 augusti

DAGSUTFLYKT TILL JULITA GARD

Hostens dagsresa med buss gar till Julita gard i hjartat av Sérmland,

25 km norr om Katrineholm. Garden drivs av Nordiska Museet som

har gjort stora anstrangningar att bevara den fina 1800-talsmiljon.

Forutom den vackra herrgarden finns en vidstrackt park och en

beromd frukttradgard. Den gamla goda tiden pa ett storgods gor sig

tydligt pamind med egen brandstation, tegelbruk och vaderkvarn.

Vi far en guidad tur i herrgarden och fri tid att strosa runt i parken

och bland byggnaderna. Vi ater lunch i restaurangen innan

bussenvander mot Sollentuna. Guide pa resan ar Lars Wahlstrom.

Pris Medlem 440 kr och icke medlem 490 kr, inkl buss,
guidning pa Julita, entré till utstallningarna samt lunch.

Anmalan tidigast 1 augusti och senast 21 augusti till Uno
Berglund, 08-754 44 02 eller
unoberglund84@gmail.com

Betalning till Grindslantens plusgiro senast 21 augusti

Avresa kl 10.00 fran kommunalhuset och fran Norrvikens
station kI 10.10

Hemresa Ateri Sollentuna ca kl 15.00

Resor f6r medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

18--20 september

RESA TILL HELSINGFORS OCH CHESS

Grindslanten och Tunasol aker med Viking Line for att ga pa
Svenska Teaterns uppsattning av Chess. Antalet deltagare ar
begransat till 25.

En fin upplevelse i en gammal, anrik lokal mitt i Helsingfors. Teatern
ligger pa bekvamt avstand fran baten, lagom promenad for att hinna
till forestallningen. Vi hinner till och med att titta in i nagra affarer.
Efter teatern samma vag tillbaka men da har vi lite mer tid att se oss
omkring. Kanske ett besok pa det kanda Fazers konditori? Eller
Stockmanns?
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| priset ingar:
Resa i vald hyttkategori, tvaratters Skeppsmeny inkl tva glas vin,
Viking Buffet middag inkl vin samt sj6frukost ut och hem. Och sa
sjalvklart teaterbiljetten.
Pris: Del i Seaside Standard (med fénster) 2 100 kr,
enkelhytt 2 500 kr
Del i Inside Standard (insides) 2 000 kr,
enkelhytt 2 250 kr
Anmalan: Senast 15 juni till Cecilia Verner, tfn 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com eller till Annika Karlsson tfn 073-625 78
08 eller spftunasol@gmail.com
Betalning: Till Tunasols plusgiro 41190-0 senast 1 juli 2018
Avresa: Samling i Vikingterminalen den 18 september kI 15.00,
fartyget avgar kl 16.30
Ankomst:  Helsingfors den 19 september kI 10.10, férestallningen
pa Svenska Teatern borjar kl 12.00
Avresa: Helsingfors den 19 september kl 17.30
Ankomst: Stockholm den 20 september ki 10.00

Seniortjanster i Sollentuna

(W
aw K0 W

Vi behover dig!

SENIORTIANSTE
N\ Setlentuna

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se



http://seniortjanster.se/startsida/

Friskvard och motion

Sollentuna Seniorgymnastik

For mer information: Ga in pa var hemsida
www.sollentunaseniorgymnastik.se. Dar finns uppgifter om tider,
lokaler och deltagaravgifter. Du kan ocksa kontakta Anette
Fallstréom, tfn 070-440 02 05.

Puls & Traning

Puls & Traning pa Kung Hans vag 8 i Rotebro. Var kontaktperson
dar heter Hector, tfn 08-754 00 31.

Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid
Friskis & Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8 — 21.30, fredag — séndag 9 — 20.30.
Bokning sker hos F&S tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mandag — fredag samt séndag 10 — 13
och tisdag 13 — 16.

Boulealliansen i Sollentuna &r en sammanslagning av medlemmar fréan
PRO, SPF Grindslanten och SPF Tunasol. Fér ndrvarande &ar det 22
personer som spelar boule varje tisdag.

QiGon

Qi gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka,
langsamma rérelser, som man gor under koncentration och
avslappning. Qi Gong forbattrar allmanhalsan och motverkar stress
och spanning, forbattrar blodcirkulationen, starker balansen och
mycket mera.

Lokal: Rotebrovagen 63. Aven nybérjare ar valkomna.
Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.
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Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi
diskuterar och berattar om bdcker. Ibland laser alla samma bok, ibland
laser vi olika. For narvarande ar dessa tva cirklar fullsatta men eventuellt
kan en till cirkel startas om en till cirkelledare anmaler sig. Upplysningar
Idmnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55 eller 0730-60 39 27.

OBS! Vi reserverar oss for dndringar som kan intriffa efter att
tidningen tryckts. Aktuell information hittar du alltid pa var
hemsida www.spfgrindslanten.se

Vidlkommen pa bridge!

Valkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro
Bridgesallskap! Vi spelar trivsel- och tavlingsbridge mandagar och

onsdagar under hést- och varsdsongen. Plats: Kvartersgarden pa
Platavagen 20, Sollentuna.

For mer information, ring Tiiu Uddegard, tfin 08-96 46 26 eller 070-446 13 85.

Traffpunkt Grindslanten

i’

4

Traffpunkt Grindslanten pa Ekens Kok & Bar

Det ar trevligt och givande att traffas och prata lite grann. Att dessutom passa pa
att ata och dricka gott till ett bra pris ar en bra kombination.

Sista tisdagen varje manad vid 17-tiden traffas vi pa Ekens Kok & Bar (tidigare
Rotebro Krog) i Rotebro centrum. Matstallet, som det ar Iatt att ta sig till pa olika
satt, erbjuder en bra och god meny. Har far vi "mycket for pengarna” tack vare
vart samarbetsavtal.

Restaurangen ligger vid Rotebro pendeltagstation. Det finns gott om parkering
strax bredvid. Titta garna in pa deras hemsida www.ekenskokbar.se Tala om att
du &r medlem i SPF Grindslanten sa erhaller du vara specialpriser pa mat, 6l
och vin. 20



Seniorluncher i Sollentuna

Pa nedanstaende restauranger ater du som senior/pensionar lite billigare. Ta med
dig en kompis och &t ute!

e Gillbo Pizzeria, Ytterbyvagen 18 (11.00—15.00), lunchpris 79 kr.

e Mandarin Garden, Skoldvagen 14 (vardagar 13.30—15.00), lunchpris 81
kr.

o Restaurang & Bar Edsberg, Edsbergs torg 23 (vardagar 11.00-14.00).
Lunchpris 75 kr.

e Som hemma, Turebergs Allé 8 (10.30—14.00), lunchpris 80 kr.

Mer information pa Sollentuna kommuns hemsida www.sollentuna.se

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Namn: SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: Box 6007, 192 06 SOLLENTUNA
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten (Ny adress)

PlusGiro: 73 72 10-5

Organisationsnummer: 8024104229

Medlemsavgift: 250 kr/mediem

Ansvarig utgivare for medlemsbladet: K-G Holmgren

Styrelsen

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordférande: Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32

perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassér: Uno Berglund tfn 754 44 02
unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programsamordnare: Arne Forsstrom tfn 754 25 55
eva.arne.forsstrom@telia.com

Annonsansvarig: Bjérn Zacke tfn 070-554 97 99

bjorn.zacke@gmail.com
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Programkommittén

Arne Forsstrom

Anne-Marie Vigren

Uno Berglund (Reseombud)
Bjorn Zacke

Samhallskommittén
Olle Sandberg

K-G Holmgren

Eva MUller

Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR)
Ordinarie: Olle Sandberg
Ersattare: K-G Holmgren

Friskvard
Rose-Marie Jansson

Redaktionskommittén

K-G Holmgren

Elisabeth Bergendal Stenberg
Bo Forsberg

Annonsansvarig
Bjorn Zacke
tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig
Kerstin Myrehed
tfn 754 26 55

Webbmaster

Lena Forsberg

tfn 073-964 08 40
lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmoéten
Anne-Marie Vigren
tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen

Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04
Inger Holmborn tfn 754 36 51
Mona Ackerheim tfn 754 04 76
Margaretha Gerdin tfn 754 43 68
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tfn 754 25 55
tfn 072-332 02 02
tfn 754 44 02
tfn 070-554 97 99

tfn 754 05 99, 631 90 32
tfn 754 46 17, 070-586 37 16
tfin 070-433 73 01

tfn 754 05 99, 631 90 32
tfn 754 46 17, 070-586 37 16

tfn 070-543 05 43

tfn 754 46 17, 070-586 37 16
tfn 96 28 45
tfn 070-208 15 20

Lotteriansvariga
Anita Berglund
tfn 754 44 02

Lena Westling
tfn 754 25 03

Valberedningen
Wolfgang Firus (sammankallande)
tfn 070-560 12 46

Birgitta Sandberg
tfn 754 05 99, 631 90 32

Vakant

Revisorer
Ordinarie: Lennart Frisk
tfn 754 53 31

Ordinarie: Anders Westling
tfn 070-317 26 58
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SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensiondr i Sollentuna &r du
valkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

BesoOk oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till nagon som behdver ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast |6sa sladdar, halkskydd eller sta
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan ar framme
Fall och fallskador &r bland aldre ett
vaxande folkhdlsoproblem. Anledningarna
ar att vi blir allt dldre och att vi bor kvar i
hemmet allt langre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beratta vad du
behover hjalp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxI) eller ga in pa www.solom.se



https://solom.se/

B - post

Vi har koparna!

Gar du i saljtankar? Kontakta oss redan idag!

08-444 53 30

www.svenskfast.se/sollentuna

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavagen 130, 191 44 Sollentuna


https://www.svenskfast.se/hitta-maklare/sollentuna/?utm_source=GoogleMyBusiness&utm_medium=organic&utm_campaign=Sajtadress&utm_term=Sollentuna

