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Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Rudbecksvagen 143, Sollentunas nya operahus! --Se sid 8
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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla i var férening om
interna och externa handelser. Den ar ocksa en viktig del i kanslan
att vara med i var forening.

Manga av oss ar vana att fa information via digitala media och
kanske tycker att det racker. Men att fA medlemstidningen, som
man kanske lagger pa bordet darhemma, ger en mer pataglig
kansla for medlemskapet an den digitala bilden som forsvinner da
man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att "halla liv’ i medlemstidningen. Vi
finansierar den med de inkomster vi far genom vara annonsorer.
Medlemstidningen &ar i ar planerad att komma ut fyra ganger, men
det sker en del daremellan ocksa, sa det viktigt att halla ett 6ga pa
var hemsida. Dar dyker saker upp med kort varsel.

Och med e-post skickar vi ut informationer sa fort de dyker upp.

Du har val meddelat oss din e-postadress till:
spfgrindslanten@gmail.com



Kalendarium

Februari
27 tisdag Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

Mars

5mandag Manadsméte med kommunarkivarie Annika Holmberg
om Sollentunas jarnvagsstationer

12 mandag Studiebesok pa Rorstrands slott

13 tisdag Bussutflykt till Osterbybruk

27 tisdag Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

April

5torsdag  Studiebesok pa Vikingamuseet, Djurgarden

9 mandag Manadsmote: Psykologen Vasilis Bakolas talar om att
halla minnet i trim

24 tisdag Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar

28 lordag Resa till Belgrad

Maj

7 mandag Manadsmote, sangpedagogen Monica Torngvist
underhaller, samt Bokbytardag

16 onsdag Varpromenad i Diplomatstaden

22 tisdag Lars Lerin pa Liljevalchs

24 torsdag Bussutflykt till Grons6o slott

29 tisdag Traffpunkt Grindslanten Ekens Kok & Bar



Ordforanden har ordet

Mina vanner,

Vissa delar som jag skrev i nr 5/2017 kopplar jag ihop med vad jag
skriver nu. Anledningen ar att Aldreradet (som bestar av
pensionarsféreningarna i Sollentuna och Demensféreningen i
Sollentuna) arbetar hart for att ALLA &ldre i Sollentuna som behdover
hjalp och stod ocksa ska fa det. Och det kostar ju pengar sa klart.

Sa har skrev jag i forra numret av medlemsbladet: "Emellertid kanns
kampen abstrakt och marklig. Detta bl a eftersom Vard- och
Omsorgsnamnden fortsatt budgeterar alldeles for lagt jamfort med
behovet hos de aldre i kommunen och namnden tillats att ga med ett
underskott pa ca 20 MSEK per ar. For att kompensera detta underskott
tillskjuter man pengar fran kommunens 'centrala kassa’. Varfor
budgeterar man inte s& man slipper de roda siffrorna?
Kommunledningen namner gang efter gang att man ska fa 'budgeten i
balans’ inom Vard- och Omsorgsnamnden. Hur ska det ga till om man
gar med ett underskott och fortfarande (?) har malet att bli en av de
basta kommunerna inom aldreomsorgen.”

Vid senaste KPR-métet, 2017-12-06, holl Vard- och
Omsorgsndmndens ekonomichef Joakim Myrn&s en information om
budgeten for Vard- och Omsorgsnamnden ar 2018 jfr ar 2017. Joakim
visade bl a "budget 2017”, "accepterat underskott 2017”, "budget 2018”
samt "accepterat underskott 2018”. Han skrev det pa tavlan,
whiteboarden, pa vaggen.



Budgeten HOJS med 19,9 MSEK men det "accepterade underskottet”
SANKS fran 20 MSEK till 5 MSEK. Enkel matematik ger vid handen att
nettohdjningen for Vard- och Omsorgsnamnden ENDAST blir 4,9
MSEK. Detta @r min tolkning av det som presenterades.

Det ar har kommunledningen trollar med begreppen och gar ut med en
budgethdjning pa 19,9 MSEK men till den verksamhet Vard- och
Omsorgsnamnden driver skjuter man bara till 4,9 MSEK. Den "ats”
dessutom i princip upp av inflationen sa det blir MINDRE PENGAR Hill
verksamheten som vi aldre ar beroende av. Och vi betalar skatt i
kommunen!

SPF Seniorerna Grindslanten &r en opolitisk férening men de
aldrefragor vi arbetar med hamnar i politiken for beslut. Det &r val den
9 september och pensionarsforeningarna i Sollentuna har tillsammans
ca 3 000 medlemmar. Vi hoppas att kommunledningen, i sitt nara
forestdende budgetarbete, ska ha ambitionen att leva upp till den
ersattningsniva inom aldreomsorgen som den fria marknaden ligger
pa. | dagslaget har Aldrerddet informationer om att hemtjanstforetag
lamnar Sollentuna pga for lag ersattning till det arbete de utfor hos
aldre behovande. | Sverige rader hogkonjunktur. Jag tror inte det ar
annorlunda i Sollentuna!

Aldreradet har vid besok hos hemtjanstforetag fatt information om att
dess personal stannar kvar langre hos den aldre (kunden) &n vad
hemtjanstforetaget far betalt for av kommunen....

Om du sjalv vill informera dig om kommunens ambitioner sa ga in pa
kommunens hemsida www.sollentuna.se och titta. T ex pa lanken
"https://www.sollentuna.se/sv/iomsorg--stod/aldreomsorg/kvalitet--
utveckling/aldreplanen/” dar Aldreplanen finns.

Kommunens uttryck "budget i balans” finns fortfarande med och
spokar. Har spelar "accepterat underskott” en viktig roll tror jag. Fran
min sida ar det battre att kommunen satsar pa balans mellan det behov
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som finns for oss aldre och den ekonomiska resurs som finns
tillgangligt for detta andamal. Sa har skriver man pa kommunens
hemsida: "Sollentunas &aldre ska kunna leva ett bra och meningsfullt liv
i trygghet. Kommunen erbjuder manga olika former av stéd och service
for dig som ar aldre.”

Aldreradet planerar, som jag skrivit om tidigare, att ha
politikerutfragningar under varen som vi haft tidigare valar. Viktigt att
de blir valbesokta av oss som ser var framtid som aldre i Sollentuna!

Jag gor aterigen reklam for Kommunfullméaktiges moten. De tva
kommande &r 15 februari och 15 mars kl 18.00 hogst upp i
Kommunhuset. Det ar bade trevligt och matnyttigt! Vi ses dar!

Jag gillar att goéra andra saker férutom allt det som kretsar kring
Grindslanten. Da jag skriver det har ar det tyvarr barmark igen. Otroligt
att snén kunde forsvinna pa drygt ett dygn forra veckan. Pa Sollentuna
golfbana fanns det fina dubbelskidspar som var helt underbara att aka
i. Men det kommer forhoppningsvis mer sn6 framover....

Nagra av er som laser detta nummer av medlemsbladet ar relativt nya i
var trevliga forening. Jag hoppas ni kanner er valkomna! Tveka inte att
frdga ndgon i styrelsen om vart foreningsarbete. Vi har ett behov av att
fa fler som far ta del av vara trivsamma sysslor. Allt fran att vara
adjungerad till styrelsen, hjalpa till i nAgon av vara kommittéer till att
komma med tips om vad vi ska engagera oss i. Allt i paritet till din
egen ambition.

Till er alla som gjort ar 2017 till ett bra ar och till er alla som kommer att
se till att &ven ar 2018 blir ett bra &r sager jag — STORT TACK FOR
DIN ARBETSINSATS!

K-G Holmgren



Notiser

K-G Holmgren med Arne Forsstrom, nytilltrddande och Ulla-Bella Gylleus,
avgaende styrelseledamot.

Valbesokt arsmote med Grindslanten
Vid SPF Grindslantens arsmote den 5 februari nyvaldes tva

styrelseledamoter: Arne Forsstrém, pa den vanstra bilden
tillsammans med féreningens ordférande K-G Holmgren, samt
Bjorn Zacke, vid bildtillfallet utomlands. Pa bilden till hoger avtackas
Ulla-Bella Gylleus av K-G Holmgren efter flera ars fortjanstfullt
styrelsearbete, bland annat i programkommittén. Det valbesokta
arsmotet leddes av Lars Jacobsson och holls traditionsenligt i

S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka. Spelgéanget Snickarna
underhdll fore motet och som vanligt fanns det ocksa gott om tid for
lotteri, kaffe, bullar och gemytlig samvaro, se vidare Grindslantens
hemsida.

Ar du intresserad av samhallsfragor?
| SPF Grindslantens arbete ar de lokalpolitiska fragorna viktigast. Vi
bygger nu ut var Samhallskommitté for att kunna 6ka vart inflytande



pa samhallsbygget i Sollentuna. | kommittén ingar for narvarande
Eva Muller, K-G Holmgren och Olle Sandberg.

Om du som medlem i SPF Grindslanten &r intresserad av
kommunala samhallsfragor, vilket kan vara allt fran aldrefragor till
trafik, trygghet och bostader, &r vi i Samhallskommittén intresserade
av att bli flera!

Hjartligt valkommen att hora av dig till Olle Sandberg,
perolof.sandberg@comhem.se eller tfn 08-631 90 32

Opera pa Kulturskolan!

Nu har Kulturskolan i Sollentuna nappat pa mojligheten att visa de
direktoverforda operaforestallningarna fran Metropolitan i New York.
Starten skedde den 27 januari med "Tosca” och fortsatter under
varen med ytterligare fyra forestallningar, bland annat populéara La
Bohéme.

Det &r Kulturskolans flytt till nya lokaler pa Rudbecks vag 143 som
gjort initiativet maijligt. Har finns nu en valutrustad teatersalong med
den digitala teknik som kravs for hogklassig atergivning av ljud och
bild. Varldsledande regissorer, sdngare och dirigenter medverkar
och svensk textning goér det enkelt att félja handlingen.

Overforingarna gors frdn Metropolitans I6rdagsmatinéer vilket pa
grund av tidsskillnaden innebar bekvam kvallstid kl 19 i Sverige.
Kulturskolan bjuder dessutom varje gang pa en 40 minuters
introduktion, sa i praktiken startar alltsa forestallningarna ki 18.20. |
pausen kan man lyssna pa intervjuer bakom kulisserna pa Met,
stracka pa benen en stund eller inta forfriskningar.

Ga till www.sollentuna.se/sv/uppleva--gora/Sollentuna-
kulturskola/kulturbiografen/ for information om férestallningar, tider
och biljettbestallning.



.

God mt och trivsamt pa Traffpunkt Grindslanten hos Ekens Kok & Bar!

Valkommen till Traffpunkt Grindslanten!

Tisdag den 30 januari, som var den sista tisdagen i manaden, hade
16 medlemmar lockats till Ekens KOk & Bar for att traffas, ata gott
och ta ett glas vin eller 6l. Maten var som vanligt underbart vallagad
och god. Och att vi har rabatt pa det vi ater och dricker gor inte det
hela sdmre! Vi hade som vanligt mycket att prata om och
stamningen var pa topp.

Som du kan lasa i medlemsbladet har vi Traffpunkt Grindslanten
den sista tisdagen i varje manad. Ingen foranmalan behovs, det &r
bara att "hanga pa”!



Information om arbetet med aldrefragorna

Inom Aldrerdet, som &r pensionérsorganisationernas samarbetsrad i Sollentuna,
arbetar SPF vidare med att paverka utvecklingen av aldrefragor inom olika
omraden.Vi vill garna ha synpunkter frAn er medlemmar i Grindslanten for att fa
annu battre underlag for vara diskussioner med kommunens foretradare. Det kan
galla saval hemtjansten eller sarskilda boenden som rehabilitering for aldre
(&ldrerehab) eller anhorigstod.

Tors backe en sorglig historia

Servicehuset/aldreboendet Tors backe &r nu nedlagt sedan den 1
december 2107. Stangningen gick snabbt. Endast ett halvar efter
beslut i Vard- och omsorgsnamnden var servicehusets 6de beseglat.
Efter det att ett knappt tiotal boende pa Tors backe accepterat ett
alternativt boende pa annat hall darfor att de inte ansags kunna vardas
pa ett tillfredstallande satt, lades den befintliga verksamheten ner. Tors
backe ar darmed ett vanligt hyreshus. Nagon har sagt att barnet
kastades ut med badvattnet.

Nedlaggningen av Tors backe som servicehus/sarskilt aldreboende har
sin grund i besparingsskal. Vard- och omsorgsnamnden har under flera
ar inte kunnat tranga in sin verksamhet inom den av kommunledningen
faststallda budgetramen. Fortlépande besparingar har mast tillgripas.
Personal har fatt sina tjanster forvandlade till deltidstjanster,
hemtjansten far mindre tid att utféra sina uppgifter, den kostnadsfria
seniorgymnastiken har dragits in etc.

Tanken fran kommunens sida ar att hyresfastigheten ska omvandlas till
ett s.k. trygghetsboende. Detta innebar att inflyttning medges om en
viss lagsta aldersgrans har uppnatts. Vad aldersgransen kommer att
ligga ar annu okant, men kan ev. laggas vid 70 ar. Det &ar
fastighetsagaren Sollentunahem som nu beslutar i fragan.

Vad benamningen trygghetsboende i var kommun i 6vigt ska sta for ar
inte annu bestadmt, men skulle naturligtvis ha varit klart nar beslut om
nedlaggning togs av Vard- och omsorgsnamnden i varas. Detta visar
att beslutet togs i all hast utan narmare eftertanke.
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Den 8 januari 6ppnades en restaurang vid Tors backe som en del i
omvandlingen. Denna ska ocksa vara oppen for allmanheten.
Restaurangen kan dock inte, som tidigare, nas inifran huset.
Hyresgasterna maste ga ut pa gatan for att komma in via gatuentrén.

En gata ar att gaster med rollatorer eller rullstolsburna inte far komma
in med sina hjalpmedel. Avsikten med restaurang i huset var
naturligtvis att hyresgéasterna pa Tors backe ska kunna &ta dar utan
nagra hinder. Aldreradet har uppmarksammat Sollentunahem péa
denna diskriminering av aldre, som ar beroende av hjalpmedel.

Sollentunahem ska som fastighetségare driva det trygghetsboende,
som planeras pa Tors backe. Genom nedlaggningen av den tidigare
verksamheten har Vard- och omsorgsnamnden lamnat allt ansvar for
Tors backe.

Pensionarsforeningarna i Sollentuna kommer givetvis att kdnna sitt
ansvar for fragans fortsatta utveckling.

Olle Sandberg

Sollentuna Centrum
08-35 07 40
info@blomsblommor.se
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Manadsmoten

Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt &r val inte det,
eftersom vi bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott
kaffe med hembakade bullar och kakor och lotteri med fina vinster!
Sist men inte minst - vi traffas for att métas, prata och diskutera.
Stamningen ar verkligen gemytlig ©

Manadsmotena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid
Sollentuna kyrka. Métena bérjar kl 13.30.
Vi ser fram emot att se dig dar!

MANDAG 5 MARS kl 13.30

Kommunarkivarie Annika Holmberg berattar om Sollentunas alla
jarnvagsstationer och visar bilder fran kommunarkivet.

MANDAG 9 APRIL kil 13.30

"Hall hjarnan igang for att halla minnet i form". For manga innebar
pensionarstillvaron en stor omstallning, dar mycket av de dagliga
intrycken och aktiviteterna forandras, och dar behdver vi alla "mota
Olle i grind". Detta kommer leg. psykolog Vasilis Bakolas att tala
om pa detta manadsmote.

MANDAG 7 MAJ kI 13.30

Monica Toérnqvist, sdngpedagog, sangerska, alskad musiklarare,
korledare for Kummelby Gospel, kommer till oss och underhaller ur
sin stora repertoar.

Aven i &r ordnar vi med en bokbytardag i samband med
manadsmotet 7 maj. Ta med gamla bocker och byt ut till en ny bok!
Det gar ocksa bra att hitta en bok, &ven om man inte har nagon i
utbyte. De bdcker som blir kvar, lamnas till Kupan, slangs inte.
Harligt med "ny" litteratur infor sommaren!

Fragor? Ring Anne-Marie Vigren, tfn 072-332 02 02.
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Samakning till manadsmotet ?
Om du aker med egen bil till mdnadsmétena pa S:t Larsgarden och
ar villig att ta med en medresenar kan du meddela andra detta pa
Grindslantens hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten

Maila eller ring till Anne-Marie Vigren (vigrenam@gmail.com; tfn
072332 02 02) och uppge ditt namn och telefonnummer samt till
vilket eller vilka moten under hosten och fran vilken kommundel du
kan erbjuda plats for samakning. Grindslanten lagger da ut

informationen pé féreningens hemsida sa att den som &r intresserad

kan kontakta dig direkt for verenskommelse.

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

X

GLA:]

XnX Data AB
Kistavagen 2 C
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00

| info@xnxdata.se

" www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Studiebesok

MANDAG 12 MARS kI 13.00

Det gldmda slottet i Vasastan. Rorstrands slott var huvudbyggnaden
pa Rorstrands agor under den férmogne borgaren Marten Wewitzers
tid. Han skankte byggnaden till sin gemal som morgongava ar 1635.
Efter hans dod var slottet i drottning Kristinas ago under manga ar pa
1640- och 1650-talen. Under aren efter branden, som forstorde det
kungliga slottet "Tre kronor", tjanade slottet tillsammans med
narliggande Karlbergs slott som boende for hovstaten.

Valkommen pé guidad visning av Rorstrands slott, Rorstrandsgatan 5,
med Agneta Allard mandagen den 12 mars kl.13.00.

Efter visningen bjuds pa kaffe och slottets egen kaka.

Anmalan till Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02 eller mail:
vigrenam@gmail.com senast 1 mars. Uppge aven ditt mobilnummer.
Pris: 160:-/person. Betalning senast 1 mars till Grindslantens pg 73 72
10-5. Mark talongen Roérstrand och ditt namn.

Pendeltag till Odenplan, sedan med T-banan mot S:t Eriksplan eller
buss 4.

TORSDAG 5 APRIL kI 13.50

Vikingaliv - Stockholms nya museum. Vikingaliv &r museet for alla
som vill fa en inblick i livet under vikingatiden. Har finns Ragnfrids
Saga, en 11 minuter lang vikingafard som bjuder bestkaren pa en
dramatiserad beréattelse om en familjs liv pa 900-talet. Dessutom far vi
en guidad tur pa ca 45 minuter. Ingar i avgiften.

Samling kI 13.50 i entrén Djurgardsvagen 48 vid vattnet mellan Groéna
Lund och Spritmuseet. Pendeltag till Odenplan, buss 47 hallplats
Liljevalchs/Gréna Lund.

Avgift: 150:-/deltagare som sétts in pa Grindslantens plusgiro 73 72
10-5 eller e-post eva.arne.forsstrom@telia.com. Ange ditt
mobilnummer. Sista anmalnings- och betalningsdag ar den 21 mars.
OBS! Pa museet och restaurang Glod galler endast kort eller Swish
(ingen kontantbetalning).
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ONSDAG 16 MAJ kI 12.50

En varpromenad i Diplomatstaden med Johan Haage.
Strandvagen kom aldrig att avslutas med nagot Nobelinstitut. Vid
Djurgardsbrunnsviken byggdes i stallet en rad magnifika privatvillor,
ritade av kanda arkitekter. Hit flyttades ocksa Engelska kyrkan fran
Wallingatan. Fran borjan var det mest formogna foretagsledare som
bosatte sig har, men diplomaterna har blivit fler med aren

Samling vid Oscarskyrkans ingang mot Narvavagen kI 12.50.
Pendeltag till Odenplan, buss 47 till Strandvagen.

Avgift: 100:-/deltagare. Betalas pa plats (jamna pengar).

Anmalan gors till Arne Forsstrom, tfn 073-931 10 99 eller e-post
eva.arne.forsstrom@telia.com senast den 7 maj. Ange ditt
mobilnummer vid anmalan.

TISDAGEN DEN 22 MAJ kI 13.00

Lars Lerin pa Liljevalchs!

| maj intar Lars Lerin Liljevalchs pa Djurgarden, alla salar med
hundratalet verk. Han har arbetat i fyra ar med denna utstéllning som
pagar 18/5-9/9 2018.

Lars Lerin har de senaste aren befast sin position som en av Sveriges
mest alskade konstnarer.

Lars Lerin ar fodd 1954 i Munkfors, dar han ocksa vaxte upp. Han har
studerat pa Gerlesborgsskolan och Konsthégskolan Valand i Géteborg.
Numera bor han p4 Hammaro utanfor Karlstad. | Karlstad ligger ockséa
konstmuseet Sandgrund Lars Lerin, invigt 2012, dar hans verk visas.

Tisdagen den 22 maj KL.13.00 far vi en guidad visning av utstallningen
pa Lilievalchs, max 30 personer. Anmal er snabbt!

Samling i Liljevalchs foajé till vanster kl.12.45. Pendeltag till Odenplan
och 47:an till Liljevalchs/Grona Lund ( bussen tar ca 25-28 min. enl SL
reseplanering)

Om man vill kan man bestka Taverna Brillo dar det finns sallader,
smorgasar eller kaffe.

Avgift: kr 125:-/person, som satts in pa Grindslantens plusgiro 73 72
10-5 senast den 3 maj da dven anmalningstiden gar ut. Mark talongen
med Lerin.

Anmalan kan goras till Anne-Marie Vigren, tfn 072-332 02 02 eller e-
post: vigrenam@gmail.com Ange ditt mobilnummer vid anmalan.
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Reseinformation

Betalning av resor och utflykter

De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas in till
Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av
SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10
dagar efter att du bokat resan. Lamna ditt telefonnummer &ven om
bokningen sker via mejl.

Bokningen &r bindande men accepteras forst da pengarna finns pa
respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalnings-dagen
aterbetalas ej inbetalt belopp. For 6vriga resor géller varje
researrangors betalningsregler.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att betala
med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Forsakring

Vanligen se over ditt forsékringsskydd. Forsakringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga darfor alltid din bank eller forsakringsbolag vad som galler
for dig.
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Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

),

i

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )




Utflykter for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

Tisdag 13 mars

BUSSUTFLYKT TILL OSTERBYBRUK

(Fullbokat, se nedan)

Vi gor en bussutflykt till Osterbybruk i Roslagen tisdagen den 13
mars.

Efter en dryg timmes fard anlander vi till Osterbybruks herrgard, dar
vi ater lunch i slottscaféet. Sedan sker en guidad tur i
huvudbyggnaden fran 1600-talet med manga intressanta detaljer,
bland annat en utstélining dver konstnaren Bruno Liljefors, som har
bott pa slottet. Férhoppningsvis ligger Osterbybruk i vinterskrud, nar
vi efter visningen far egen tid att bese den prydliga ladugarden som
sticker ut liksom klocktornet och den gamla vallonsmedjan fran
Louis de Geers tid.

Var guide pa resan blir Lars Wahlstrém som tidigare guidat oss runt
per buss ett flertal ganger.

Pris: 480 kr for utflykten inklusive guidad busstur, guidad rundtur i
slottet.

Betalning till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 senast den 27
februari.

Avresa fran Kommunhuset i Sollentuna kl. 10.00 och kl. 10.10 fran
Norrvikens station. Ater till Sollentuna ca kl. 15.00.

Kontakta Uno Berglund, tfn 754 44 02 eller
unoberglund84@gmail.com fér eventuella restplatser.

Torsdag 24 maj

BUSSUTFLYKT TILL GRONSOO SLOTT

Valkommen till en bussutfard torsdagen den 24 maj till Gronsdo slott
vid Malaren utanfor Enképing med sin fina park och harliga
tradgardar fyllda med appelblommor!

Gronsoo ar beromt for ett eget branneri av &ppelmust samt den
beromda kinesiska paviljongen fran 1700-talet. Vi ser ett par
utstallningar av mobler och gamla vagnar och beskadar
appelblommen. Vi gor en rundvandring i Grons66s huvudbyggnad
fran 1600-talet med mobler fran olika sekler under ledning av en
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guide fran agarfamiljen von Ehrenheim och intar sedan lunch pa
narbelagen restaurang.

Var guide pa resan ar Lars Wahlstrom som tidigare har guidat oss
runt per buss ett flertal ganger.

Pris 460 kr for medlem, 510 kr for icke medlem, for busstur, entré
till parken, guidad tur i slottet och lunch.

Anmaéalan med bdrjan 20 april till Cecilia Verner, tin 0708-72 05 90,
e-post cecilia.verner@gmail.com eller till Annika Karlsson, tfn 073-
625 78 08, e-post spftunasol@gmail.com Sista anméalningsdag den
10 maj.

Betalning till Tunasols plusgiro 411 90-0 senast 10 maj.

Avresa kl. 09.45 fran Kommunhuset och kl. 09.55 fran Norrvikens
station.

Ater till Sollentuna ca kl. 14.45.

Seniortjanster i Sollentuna

™ 5\
S Y . . | A

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se

18



Resor for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

28 april—2 maj

BELGRAD

28 april gar varens utlandsresa till oférglomliga Belgrad, 5 dagar.
Resan ar kryddad med kultur, traditionella matratter, lokala viner och
musik. Belgrad ar Serbiens huvudstad och en av Europas aldsta.
Staden kallas Balkans New York och jamférs med populéra Berlin.
Serberna ar kdnda for sin gastvéanlighet och for sin goda mat.

Dag 1: Belgrad

| Belgrad mots vi av reseledaren. Vi aker in till centrala staden for en
kort rundtur och vidare till hotellet for en lattare lunch. Lite egen tid
innan vi samlas till en gemensam middag i det beromda och mysiga
Skadarlijaomradet. Middagen ackompanjeras av traditionell sdng och
musik (L,M)

Dag 2: Belgrad

Efter frukost ger vi oss av for en rundtur i staden bade till fots och med
buss. Vi besdker St Sava Templet, Blommornas Hus, dar Tito ligger
begraven, och Kalemegdanborgen, vackert belagen i en park med
utsikt over floderna Sava och Donau. Turen avslutas med lunch.
Middag pa en flotte med utsikt 6ver Kalemegdanborgen uppe pa sin
kulle. (F,L,M)

Dag 3: Serbiska kungafamiljen

Heldagsutflykt till Oplenac dér vi besoker St Georg kyrkan som ocksa
ar kungafamiljen Karadordevics mausoleum. Intill ligger kung Petar 1:s
enkla hem, idag ett museum. Efter detta ater vi lunch pa hotell Oplenac
och har vinprovning fran kungafamiljen Karadordevics egen vingard
och vinkéllare. Ater till Belgrad. Fri tid under kvéallen (F,L)

Dag 4: Novi Sad

Heldagsutfard till Novi Sad. Vi gor en rundtur i staden och ser
Frihetstorget som domineras av den vackra St Mariakatedralen.

Egen tid for lunch. Strax utanfér Sremski Karlovci besoker vi
biodlingsmuseet, dar familjen Zivanovic valkomnar oss till en
vinprovning. Pa vagen tillbaka till Belgrad aker vi till Fruska Gora, dar
familien Miljevid bjuder pa egenproducerade grappor och vin.
Traditionell middag med produkter fran bondgarden. Ett lokalt band
sjunger visor fran trakten (F,M)
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Dag 5: Belgrad — Hemresa

Utcheckning efter frukost. Egen tid i Belgrad eller en frivillig guidad
historisk promenad i Belgrads gamla stadsdelar 15 euro. Gemensam
lunch. (F,L)

Pris: 7 850 kr

| priset ingar:

Svensktalande reseledare

Flyg Arlanda-Belgrad t/r

Del i dubbelrum med frukost (F)

4 luncher (L) och 3 middagar (M)

2 vinprovningar

Preliminart hotell: Hotel Mercure Excelsior.

Tillagg enkelrum 1 000 SEK. Historisk promenad dag 5 EUR 15.
Preliminara flygtider: Ut Arlanda 10.00, ank Belgrad 12.35 Hem:
Belgrad 17.00. ank Arlanda 19.40.

Information och anmalan:

Uno Berglund, tfn 08-754 44 02, e-post unoberglund84@gmail.com.
Betalning till ReseSkaparna

Mer information finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/grindslanten

Pensionérer vardagar mellan kI 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

na Bo
SO W,
¥ oy %
7)) yXr ©

S

Oppettider
Mén: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre - Lor: 11 -22, Son: 11 - 18
Stubbhagsvégen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!
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Friskvard och motion

Sollentuna Seniorgymnastik

For mer information: Ga in pa var hemsida
www.sollentunaseniorgymnastik.se. Dar finns uppgifter om tider,
lokaler och deltagaravgifter. Du kan ocksa kontakta Anette
Fallstrom, tin 070-4400205.

Puls & Traning
Puls & Traning pa Kung Hans vag 8 i Rotebro. Var kontaktperson
dar heter Hector, tfn 08-754 00 31.

Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid
Friskis & Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8 — 21.30, fredag — séndag 9 — 20.30.
Bokning sker hos F&S tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mandag — fredag samt séndag 10 — 13
och tisdag 13 — 16.

Boulealliansen i Sollentuna ar en sammanslagning av medlemmar fran
PRO, SPF Grindslanten och SPF Tunasol. For narvarande ar det 22
personer som spelar boule varje tisdag.

QiGong

Qi gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka,
langsamma rorelser, som man gor under koncentration och
avslappning. Qi Gong forbattrar allménhalsan och motverkar stress
och spanning, forbattrar blodcirkulationen, starker balansen och
mycket mera.

Lokal: Rotebrovagen 63. Aven nyborjare ar valkomna.
Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.
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Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi
diskuterar och berattar om bocker. Ibland laser alla samma bok,
ibland laser vi olika. For narvarande ar dessa tva cirklar fullsatta
men eventuellt kan en till cirkel startas om en till cirkelledare
anmaler sig. Upplysningar [amnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26
55 eller 0730-603927.

OBS! Vi reserverar oss for andringar som kan intraffa efter att
tidningen tryckts. Aktuell information hittar du alltid pa var
hemsida www.spfgrindslanten.se

Valkommen pa bridge!

Valkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro
Bridgesallskap! Vi spelar trivsel- och tavlingsbridge mandagar och
onsdagar under host- och varsasongen. Plats: Kvartersgarden pa
Platavagen 20, Sollentuna.

For mer information, ring Tiiu Uddegard, tfn 08-96 46 26 eller 070-
446 13 85.

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for saval radgivning och familje-

juridik som for forsékringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Las mer pd www.ignis.se

IGNIS Kundtjénst 08 - 15 16 60 I G N I S
IGNIS Juridik 08-151670

IGNIS Férséakringar 08 - 673 15 40 (}ulm 7

IGNIS Blommor 08 - 219080 o S IGNIS Begravnlngsbyraer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703-696969  Foroind Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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Traffpunkt Grindslanten

Traffpunkt Grindslanten pa Ekens Kdk & Bar

Det &r trevligt och givande att traffas och prata lite grann. Att dessutom
passa pa att ata och dricka gott till ett bra pris &r en bra kombination.
Sista tisdagen varje manad vid 17-tiden traffas vi pa Ekens Kok &
Bar (tidigare Rotebro Krog) i Rotebro centrum. Matstallet, som det &r
latt att ta sig till pa olika satt, erbjuder en bra och god meny. Har far vi
"mycket for pengarna” tack vare vart samarbetsavtal.

Restaurangen ligger vid Rotebro pendeltagstation. Det finns gott om
parkering strax bredvid. Titta garna in pa deras hemsida
www.ekenskokbar.se Tala om att du & medlem i SPF Grindslanten s&
erhaller du vara specialpriser pa mat, 6l och vin.

Seniorluncher i Sollentuna

Pa nedanstdende restauranger ater du som senior/pensionar lite billigare.
Ta med dig en kompis och at ute!
e Edsbacka Bistro, Sollentunavagen 223 (13.30-15.00), lunchpris
125 kr.
e Gillbo Pizzeria, Ytterbyvagen 18 (11.00-15.00), lunchpris 79 kr.
¢ Mandarin Garden, Skoldvagen 14 (vardagar 13.30-15.00),
lunchpris 81 kr.
e Restaurang & Bar Edsberg, Edsbergs torg 23 (vardagar 11.00—
14.00). Lunchpris 75 kr.
e Som hemma, Turebergs Allé 8 (10.30-14.00), lunchpris 80 kr.
Mer information pa Sollentuna kommuns hemsida www.sollentuna.se
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Sollentuna Bio” 1

Varje film visas tva mandagar efter varandra. Forsta veckan visas filmen
tva ganger med tiderna 13:00 och 16:00. Andra veckan visas filmen
endast 13:00. Alla filmer kostar 80 kronor och vi bjuds pa kaffe innan
forestallningarna. Kassan oppnar kl 12.15. Boka biljetter pa
www.sollentunabio.se eller pa tfn 96 12 14 eller vid besoket.

Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckta blad med information om filmerna.

SOLSIDAN - Speltid 1 tim 44 min

Mandag 5 mars kI 13.00 och kl 16.00
Mandag 12 mars kI 13.00

En av Sveriges populdraste komediserier tar steget till vita duken.
Vi far folja de tre paren i en komedi om karlek, barnlangtan, kne-
piga fordldrar och oskrivna badregler i Torekov.

TED - FOR KARLEKENS SKULL - Speltid 2 timmar

Mandag 19 mars kI 13.00 och kI 16.00
Mandag 26 mars  kl 13.00

Ted Gardestads makaltsa genombrott saknar motstycke i svensk
pophistoria. | boérjan av 70-talet greps Sverige av total Tedfeber och
hela landet fascinerades av hans gladje, energi, talang och fantas-
tiska latar. Over en natt blev han Sveriges forsta riktiga tonarsidol.
Filmen &r en beréttelse om en av var tids stérsta kompositérer, hans
orubbliga relation till brodern Kenneth, till musiken och till livet.
Teds livsode kom att beréra en hel nation. Hans musik har pa
manga satt definierat svensk pop, med genialiska texter av brodern
Kenneth, fyllda med liv, kérlek, smarta och hopp.

CHURCHILL - Speltid 1 tim 45 min

Mandag 9 april k1 13.00 och kl 16.00
Mandag 16 april kl 13.00

I juni 1944 star de allierade redo att aterta de naziockuperade
delarna av Europa. Men en man star i deras vag, Winston Churchill.
Bakom denna ikoniska person och hans berémda tal star en man
som blivit forléjligad i politiken, erfarit militdra misslyckanden och
till raga pa allt har talproblem. En impulsiv och harsklysten person-
lighet, men som ocksa lider, radd att upprepa misslyckandet i kriget
1915 da hundratusentals unga man blev nedskjutna pa Gallipolis
strander. Utmattad av aratal av krig och plagad av depression ar
Churchill bara en skugga av sitt forna jag. Endast Clementine,
Churchills slipade och bittra fru, kan radda honom fran total fysisk
och mental kollaps. Hon &r hans ryggrad, enda sanna fértrogna och
den kvinna som inspirerar honom att vaga.
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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Namn: SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: Box 6007, 192 06 SOLLENTUNA

E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten (Ny adress)

PlusGiro: 73 72 10-5
Organisationsnummer: 8024104229
Medlemsavgift: 250 kr/medlem
Ansvarig utgivare: K-G Holmgren

Styrelsen

Ordférande: K-G Holmgren
skakgh@gmail.com

Vice ordférande: Olle Sandberg
perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg

elisabeth.bergendal@telia.com

Kassér: Uno Berglund
unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programsamordnare: Arne Forsstrom
eva.arne.forsstrom@telia.com

Annonsansvarig: Bjérn Zacke
bjorn.zacke@gmail.com

Programkommittén

Arne Forsstrom

Anne-Marie Vigren

Uno Berglund (Reseombud)
Bjorn Zacke

Samhallskommittén
Olle Sandberg

K-G Holmgren

Eva MUller
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tfn 754 46 17, 070-586 37 16

tfn 631 90 32

tfn 96 28 45

tfin 754 44 02

tfn 076-849 07 56

tfn 754 25 55

tfn 070-554 97 99

tfn 754 25 55
tfin 072-332 02 02
tfn 754 44 02
tfn 070-554 97 99

tfn 631 90 32
tfn 754 46 17, 070-586 37 16
tfn 070-433 73 01



Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR)

Ordinarie: Olle Sandberg
Ersattare: K-G Holmgren

Friskvard
Rose-Marie Jansson

Redaktionskommittén

K-G Holmgren

Elisabeth Bergendal Stenberg
Bo Forsberg

Annonsansvarig
Bjorn Zacke

Distributionsansvarig
Kerstin Myrehed

Webbmaster
Lena Forsberg

tfn 631 90 32
tfn 754 46 17, 070-586 37 16

tfn 070-543 05 43

tfn 754 46 17, 070-586 37 16
tfn 96 28 45
tfn 070-208 15 20

tfn 070-554 97 99

tfn 754 26 55

tfn 073-964 08 40

lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmaoten
Anne-Marie Vigren

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim
Margaretha Gerdin

Lotteriansvariga
Anita Berglund
Margot Osterlind

Valberedningen

tfn 072-332 02 02

tfn 754 16 04
tfn 754 36 51
tfn 754 04 76
tfn 754 43 68

tfn 754 44 02
tfn 754 46 30

Wolfgang Firus (sammankallande) tfn 070-560 12 46

Birgitta Sandberg
Vakant

Revisorer

Ordinarie: Lennart Frisk
Ordinarie: Anders Westling
Suppleang: Siv Ekman

tfn 754 05 99, 631 90 32

tfn 754 53 31
tfn 070-317 26 58
tfn 073-384 10 13
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D
OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensiondr i Sollentuna &r du
valkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

BesoOk oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till nagon som behdver ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast |6sa sladdar, halkskydd eller sta
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan ar framme
Fall och fallskador &r bland aldre ett
vaxande folkhdlsoproblem. Anledningarna
ar att vi blir allt dldre och att vi bor kvar i
hemmet allt langre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beratta vad du
behover hjalp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxI) eller ga in pa www.solom.se




B - post

Vi har kdoparna!

Gar du i saljtankar? Ring oss redan idag!

08-444 53 30

SVENSK I FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavagen 130, 191 44 Sollentuna



