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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla i var férening om

interna och externa handelser. Den ar ocksa en viktig del i kanslan

att vara med i var férening.

Manga av oss ar vana att fa information via digitala media och
kanske tycker att det racker. Men att f& medlemstidningen, som
man kanske lagger pa bordet darhemma, ger en mer pataglig

kansla fér medlemskapet an den digitala bilden som férsvinner da

man loggar ut.
Vi arbetar kontinuerligt med att "halla liv’ i medlemstidningen. Vi
finansierar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer.

Medlemstidningen ar i ar planerad att komma ut fem ganger, men
det sker en del daremellan ocksa, sa det viktigt att halla ett 6ga pa

var hemsida. Dar dyker saker upp med kort varsel.
Och med e-post skickar vi ut informationer sa fort de dyker upp.

Du har val meddelat oss din e-postadress till:
spfgrindslanten@gmail.com



Kalendarium

November
28 tisdag Traffpunkt Ekens Kok & Bar

December

4 mandag Manadsmote: Luciatag och sang med Sollentuna
musikklasser

4 mandag Sollentuna Bio: Victoria och Abdul

12 tisdag  Julbordsutflykt till Nygards Vardshus

30 tisdag Traffpunkt Ekens Kék & Bar

Februari

5 mandag SPF Grindslanten arsmoéte/manadsmote
20 tisdag Visning av konst i tunnelbanan

27 tisdag Traffpunkt Ekens Kok & Bar

Mars

5 mandag Manadsmote med kommunarkivarie Annika Holmberg
om Sollentunas jarnvagsstationer

12 mandag Studiebesdk pa Rérstrands slott

13 tisdag  Bussutflykt till Osterbybruk

27 tisdag  Traffpunkt Ekens Kok & Bar

April

5torsdag Studiebesdk pa Vikingamuseet, Djurgarden

9 mandag Manadsmote: Psykologen Vasilis Bakolas talar om att
halla minnet i trim

24 tisdag Traffpunkt Ekens Kok & Bar

28 lordag Resa till Belgrad

Maj

7 mandag Manadsmote, sdngpedagogen Monica Tornqvist
underhaller

16 onsdag Varpromenad i Diplomatstaden

-- Bussutflykt till Gronséo slott, datum meddelas senare

29 tisdag Traffpunkt Ekens Kok & Bar
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Ordforanden har ordet

Mina vanner,

Pengar, pengar, pengar.... Detta eviga tjat om pengar vid alla méjliga och
omodjliga tillfallen. Och nu drar det ihop sig till jul med tillhdrande
julklappsinkép och da ar det ocksa pengar det handlar om. Samt en hel
del fantasi sa klart for att hitta "ratt” julklapp. Men det &r en annan historia!

Det jag vill peka pa just nu da det géller pengar (for oss pensionarer) ar att
det ar valar nasta ar. Samtliga partier har forsokt, och forsdker, dverglansa
varandra om battre villkor for flertalet pensionarer. Och det ar ju inte fel
om det blir forverkligat. Men vi ar ju "arsrika” och har saledes varit med om
manga val genom aren...

Da det lovas nagot som sticker ut jamfort med hur tongangarna varit under
den pagaende mandatperioden sa brukar det kallas "valflask” och nu
sticker det ut pa manga satt da det t ex galler forbattrade pensioner. Vi far
se hur det blir hésten 2018...

Fran regeringen finns det “extra stddpengar” for aldrevarden i
kommunerna. Dock éronmarks inte alltid dessa pengar utan de garin i
kommunens ekonomi. Fran Aldreradet trycker vi pa genom KPR att
pengarna verkligen ska hamna dar ansvarig minister menar att de ska
hamna. Emellertid kdnns kampen abstrakt och marklig. Detta bl a
eftersom Vard- och Omsorgsnamnden fortsatt budgeterar alldeles for lagt
jamfort med behovet hos de aldre i kommunen och namnden tillats att ga
med ett underskott pa ca 20 MSEK per ar. For att kompensera detta



underskott tillskjuter man pengar fran kommunens “centrala kassa”. Varfor
budgeterar man inte s& man slipper de réda siffrorna?

Kommunledningen namner gang efter gang att man ska fa "budgeten i
balans” inom Vard- och Omsorgsnamnden. Hur ska det ga till om man gar
med ett underskott och fortfarande (?) har malet att bli en av de basta
kommunerna inom aldreomsorgen.

Vi signalerar till Vard- och Omsorgsnamnden att vi tror att enda sattet att
fa "budgeten i balans” ar nerdragningar inom aldreomsorgen. Men da kan
man ju inte bli bland de battre kommunerna, som ar ett uttalat mal, nar
kommunen nu ligger lddangt ifran den placeringen. Tillaggas bor att
skatteintakterna dkar i kommunen tack vare inflyttning och man far heller
inte gldmma bort att vi aldre ocksa betalar skatt.

Nu kanske du undrar om jag snart ska citera Leif Ostling som uttryckte
"Vad fan far jag for pengarna” apropa hans skatteplanering. Jag gor inte
det men visst funderar jag pa hur det kommer sig att en av Sveriges
framsta kommuner, belaget mellan Stockholm och Arlanda som ar
Sveriges hetaste omrade, inte kan anse sig ha rad att budgetera i paritet
till de aldres behov. P4 kommunens hemsida star att lasa: Sollentunas
aldre ska kunna leva ett bra och meningsfullt liv i trygghet. Kommunen
erbjuder ménga olika former av stéd och service fér dig som &r éldre.

| planen for Aldreradet nasta ar ingar att ha politikerutfragningar som vi
haft tidigare ar. Om inte forr sa forvantar vi oss att kunna paverka dem da
att ge ratt majligheter for en bra aldreomsorg.

Ett satt att halla sig uppdaterad pa kommunens ambitioner da det galler
oss aldre ar att bestka Kommunfullmaktige. Fritt intrade hogst upp i
Turebergshuset och det finns tillgang till fika och frukt. Att sitta langst bak
pa ahorarstolarna ar bade trevligt och nyttigt. P4 kommunens hemsida
och i lokalpressen annonseras alltid datum och tid for métena. Ga dit!

Vad hander pa Férbundet? Ja da jag gar in pa Férbundets hemsida finns
det en del att l4sa. Bl a att man tillskrivit Finansinspektionen i ett Oppet
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brev, och fér k&dnnedom till statsradet Peter Eriksson, att man ogillar det
nyligen framlagda férslaget om hardare amorteringskrav. Det "stanger in”
0ss pensionarer i det boende vi nu har och omojliggor for oss att t ex
kunna flytta till en mer tillganglig bostad. Man skriver att manga av oss
pensionarer bor i aldre bostadder med brister i tillgangligheten.

Bra att man agerar men personligen vill jag att Forbundet satter storre
fokus pa reavinst-skatten. Den ar "dyr” da vi saljer vart hus vi haft i manga
ar och ska kdpa nagot annat vare sig det ar ett hus eller en lagenhet. Har
"knycker” staten 22% av vinsten som behdvs for att kunna kdpa huset
med bra tillganglighet.

Men lyckas Férbundets "kampanj” med att fa in fler (manga fler...)
seniorer i Riksdagen sa kanske det I6ser sig med ekonomin kring
boendet!

Hur skoter vi oss sjalva med vart ideella féreningsarbete? Kan ju vara bra
att "titta sig i spegeln” ibland. Jag skrev i férra numret hur bra vara duktiga
funktionarer ar och de blir bara duktigare och duktigare! Manadsmotena,
resorna, studiebesdken, utdelningen av medlemsbladet, styrelsearbetet
mm fungerar alldeles utmarkt. Stort tack till er alla!

| bérjan av min text fanns julen ndmnd och jag avslutar min text med det
temat.

Styrelsen énskar dig en God Jul och ett Gott Nytt Ar
K-G Holmgren
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Kallelse till SPF Grindslantens arsmote ar 2018

Mandag den 5 februari ar 2018 kl 13.30 ager arsmotet rum pa S:t
Larsgarden.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast sex veckor innan
arsmotet. Vanligen mejla dem pa féreningens mejladress
spfgrindslanten@gmail.com

Mer information kommer i nasta nummer av medlemsbladet samt att
den kommer att finnas pa féreningens hemsida.

Valkommen!

Styrelsen SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Felaktiga mejladresser — ar din med har?

Om du hittar din mejladress har nedan vanligen kontrollera den. Till
Grindslantens e-postlada, spfgrindslanten@gmail.com, kan du
sedan mejla med en adress som &r uppdaterad. Aterkom via annan
adress om du far ett felmeddelande. Som du ser finns det flera olika
felkoder. Denna lista genereras fran SPF centrala system.

svenrune.svensson@glocal.net (Felkod: Bounced Address)
barbro.d.engstrom@hotmail.com (Felkod: Unsubscribed Address)
anders.g.torngvist@mail.com (Felkod: Bounced Address)
karin.christiani@telia.com (Felkod: Bounced Address)
barbro.d.engstrom@hotmail.com (Felkod: Unsubscribed Address)
perolof.wikstrom@swipnet.se (Mottagarens brevlada ar full)
fam.sherwood@tele2.se (Felkod: Unsubscribed Address)
joy-joy@hotmail.com (Felkod: Bounced Address)
marg.hg@comhem.se (Felkod: Bounced Address)
regina.nevermann@telia.com (Felkod: Bounced Address)
owepersson@tele2.se (Mottagarens brevlada ar full)
barbro.enberg@comhem.se (Felkod: Bounced Address)
ingvar.svensson1926@telia.com (Felkod: 554 5.2.0 966xeMW8R2RJO966yeqpin
Recipient Mailbox Full [504] )

allhammari@telia.com (Felkod: Bounced Address)
lindholm83@yahoo.se (Felkod: Bounced Address)
mmri@bredband2.com (Felkod: Bounced Address)
bengt-nilsson@hotmail.com (Felkod: Spam Reporting Address)
maj-britt. mattsson@yahoo.se (Felkod: Bounced Address)
birgitta.khan@telia.com (Felkod: Group Unsubscribe)
birgitta.khan@telia.com (Felkod: Group Unsubscribe)
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gunnar.jeppson@telia.com (Felkod: Bounced Address)
gunnar.jeppson@telia.com (Felkod: Bounced Address)
tord.apelholim@swipnet.se (Felkod: Bounced Address)
anita.casslemar@hotmail.se (Felkod: Bounced Address)
fyraflickor@hotmail.com (Felkod: Group Unsubscribe)

a.vigren@brevet.se (Felkod: permission denied. Command output: maildrop:  maildir
over quota.)

bis.holmborn@swipnet.se (Felkod: 552 bis.holmborn@swipnet.se mail receiving
disabled, rejecting )

lilianed.nyberg@hotmail.se (Felkod: Bounced Address)

rb.olsson@telia.com (Felkod: Bounced Address)
ragnhild.andersson@comhem.se (Felkod: Bounced Address)
gunni.pohjanen@bredband2.com (Felkod: Bounced Address)
lailablomberg@hotmail.se (Felkod: Bounced Address)

ambal@tyfonmail.se (Felkod: Bounced Address)

larsjacobsson@gmail.com (Felkod: Group Unsubscribe)
elisabeth.bohman@tele2.se (Mottagarens brevlada ar full)
olof-noren@gmail.com (Felkod: Bounced Address)

ac.svensson@glocalnet.net (Felkod: 552 RCPT TO:<ac.svensson@glocalnet.net>
Mailbox disk quota exceeded)

lars-e.malmstrom@telia.com (Felkod: Bounced Address)
lizbet.persson@mail.com (Felkod: Bounced Address)
lillemor.andersson@ohman.se (Felkod: Bounced Address)
larse.malmstrom@hotmail.com (Felkod: Bounced Address)
lars.almerdahl@bredband.net (Felkod: Bounced Address)

m.uhlan@minmail.st (Felkod: Bounced Address)

b.uhlan@minmail.st (Felkod: Bounced Address)

bog@bahnhofbredband.se (Felkod: permission denied. Command output: maildrop:
maildir over quota.)

siv@turtrans.se (Felkod: Bounced Address)

kerstin.ahren@telia.com (Felkod: Bounced Address)

bostroemquist@gmail.com (Felkod: Group Unsubscribe)
margaretaelieson@hotmail.com (Felkod: Bounced Address)

KPR vill ha mera tyst asfalt i kommunen

En nédra dialog med Trafikverket och Luftfartsverket ar av yttersta
vikt i kommunens framtida arbete med bullerreducering, skriver
Kommunala Pensionarsradet, KPR, i ett yttrande éver
kommunledningens forslag till atgardsprogram mot buller 2018-
2023. Syftet med programmet ar att skapa en battre ljudmiljé och
minska bullrets negativa paverkan pa manniskor och miljo i
Sollentuna kommun.



KPR staller sig positivt till att kommunen tagit fram ett
atgardsprogram. Programmet pekar ut en rad konkreta atgarder
som KPR stéller sig bakom. Exempel ar tystare fordon och dack,
bullerskyddsatgarder i fasader och vid vissa utemiljéer genom plank
eller bullervallar, sankta hastigheter och styrning av tung trafik samt
tystare vagbelaggningar.

KPR anser att atgardsprogrammet bér genomféras sa snart som
mojligt och att tidsplanen for de langsiktiga malomraden, det vill
saga ar 2030, ligger alldeles for langt fram.

Vidare menar KPR att ytterligare atgarder kravs i kommunens
arbete med bullerreducering. Radet vill sarskilt understryka vikten
av att reducera bullret fran vagtrafiken. | takt med att kommunen
fortatas, sarskilt i de centrala delarna samt med Vasjéomradets
exploatering och en darmed 6kad befolkning stalls allt hdgre krav pa
det kommunala vagnatet. KPR anser aven att kommunen ska med
kraft framfora till Trafikverket att bullerdampande asfalt ska laggas
ut pa hela den stracka av E4:an som gar genom kommunen och
aven pa andra stallen.

Vad galler Forbifart Stockholm anser KPR att utebliven tunnel pa
strackan forbi Sollentuna maste kompenseras genom
hastighetsbegransningar, nedsankta vagbanor och
bullerabsorberade vallar med tat vaxtlighet.

Ett annat viktigt omrade som KPR pekar pa ar buller fran
flygtrafiken. Radet anser att flyghdjden éver Sollentuna bor héjas
och s.k. kurvad inflygning till Arlanda tillampas. Jarnvagen ar en
kraftig och tilltagande bullerkalla, som dock kan dampas genom
battre underhall av réls och rullande materiel.

Fotnot. Kommunala Pensionarsradet, KPR, bevakar att for pensionarerna viktiga
fragor beaktas i kommunala namnder och férvaltningar, bl a genom att fungera
som resmissorgan. | KPR sitter foretradare for kommunen, SPF Seniorerna och
PRO.



Information om arbetet med aldrefragorna

Inom Aldreradet, som &r pensionédrsorganisationernas samarbetsrad i
Sollentuna, arbetar SPF vidare med att pdverka utvecklingen av
aldrefragor inom olika omraden. Vi vill gdrna ha synpunkter fran er
medlemmar i Grindslanten for att fa &nnu béttre underlag for vara
diskussioner med kommunens féretrddare. Det kan gélla savél
hemtjansten eller sérskilda boenden som rehabilitering fér aldre
(&éldrerehab) eller anhérigstod.

Tors backe upphor som serviceboende

Vid vart manadsmote den 6 november 2017 fick jag bland annat
fragan om vad som ar vad nar det galler olika former av
aldreboenden. Kortfattat galler foljande:

| Sollentuna har vi, efter beslut i Vard- och omsorgsnamnden
betraffande omvandlingen av Tors backe fran servicehus till
trygghetsboende, tva maojligheter fér den som ar i behov av omsorg
pa aldre dagar. Vanligast ar att man bor i egen lagenhet eller villa
med bistandsbeddmd hemtjanst. Nar omsorgsbehovet ar
omfattande kan man beviljas plats pa sa kallat sarskilt boende eller
bistandsbeddmt boende.

Tors backe ar ett s.k. serviceboende med en relativt hog
omvardnadsniva, men inte jamférbar med den som finns pa ett
sarskilt boende.

Serviceboendet skall enligt politiskt beslut i Vard- och
omsorgsnamnden vara avvecklat senast 1 december 2017.
Forandringen pa Tors backe innebar att de 72 lagenheterna blir
vanliga hyreslagenheter och skall benamnas trygghetsboende. Jag
anser att férleden "trygghet” latt leder tanken fel. En annan term for
samma sak ar mellanboende, som jag tycker ar en battre
beskrivning av vad det ar frdga om och ar mera neutral.

| praktiken, och i kommunens officiella i statistik, har Tors backe
under flera ar drivits som en form av sarskilt boende, om an i
"lattform”.
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Det ar darfor svart att forsta att omvandlingsprocessen maste vara
helt genomférd endast ett drygt halvar efter det att formellt beslut i
fragan fattats i Vard- och omsorgsnamnden om nedlaggning av Tors
backe som en boendeform mellan eget boende och sarskilt boende.
Detta, i all synnerhet, som planerna pa en férandring av Tors
backes status pagatt de senaste 5-6 aren. Jag har upplevt, och
t.o.m. varit indragen i tva utredningar om formerna for en férandring.
Bada avslutades utan stallningstaganden fran namndens sida.

Utldsande faktor for beslut om nedlaggningen synes ursprungligen
vara en icke daterad sa kallad patientsakerhetsberattelse fran

Solom, som galler ar 2016 foér "Tors backe servicehus”. Berattelsen
anger bland annat brister i rutinerna, men ocksa ett program for att
komma till ratta med de problem som har iakttagits. Uppenbarligen
ansags detta inte tillrackligt for att behalla boendet som servicehus.

Att varda boende med kvalificerade omvardnadsbehov ar
naturligtvis mindre 1ampligt i en fastighet som fran borjan byggts
som ett servicehus. Detta har den medicinskt ansvarige
sjukskoterskan papekat till den politiska ledningen. Sa vitt jag kan
beddéma har detta varit droppen, som foranlett den politiska
ledningen att helt avveckla Tors backe som servicehus med mycket
kort varsel.

Vi vet annu inte vad benamningen trygghet kommer att sta for och
vilka villkor kvarboende hyresgaster far . Utredning pagar. | stora
drag kommer det att handla om ett kategoriboende, d.v.s. en viss
alder maste ha uppnatts for att inflyttning skall medges. Bade 60
och 75 ar har namnts som undre aldersgrans. For att bo pa Tors
backe i fortsattningen kravs séaledes inte nagon bistandsbedémning,
endast att man uppnatt viss alder. De som star i Sollentunahems
bostadskd kommer i forsta hand erbjudas lediga hyresratter nar
nuvarande hyresgaster efter hand avflyttat.

Enligt tidigare statliga riktlinjer fér bidrag till byggande av
trygghetsboende skall i fastigheten finnas gemensamhetsutrymmen
som séllskapsrum och matsal. En receptionist skall finnas tillganglig
nagra timmar om dagen. Lagenheterna skall vara utformade s4 att
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aldre med rorelsehinder av skilda slag latt skall kunna bo i
lagenheten. Detta torde ocksa vara grunden for Tors backe som ett
framtida trygghetsboende.

Inflyttande personer, saval de som fér narvarande bor pa Tors
backe, far valja hemtjanst fran valfritt foretag, forutsatt de beviljas
hemtjanst av kommunen. For eventuella sjukvardsbehov svarar den
primarvardsenhet, som den enskilde sjalv valjer. Darféor kommer
bland annat sjukskotersketjansterna vid Tors backe att avvecklas.

Fran en utomstaende betraktares sida vore den logiska foljden att
erbjuda de mest omvardnadskravande hyresgasterna forflyttning
som en tillracklig atgard, vilket ocksa redan skett, men inte att
avveckla verksamheten som sadan.

Pa langre sikt kan det vara lampligt att omvandla Tors backe till
trygghetsboende/mellanboende. Men av hansyn till dem som nu har
sina hem har och med den omvardnadsniva, som hittills getts vid
Tors backe enligt individuella 6verenskommelser med kommunen,
ar det rimligt att férlanga avvecklingstiden langt 6éver den 1
december 2017. Det kan ifragasattas, om det i annat fall kan handla
om avtalsbrott?

Olle Sandberg

Sollentuna Centrum
08-35 07 40 inter oy
info@blomsblommor.se

12



Manadsmoten

Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt ar val inte det,
eftersom vi bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott
kaffe med hembakade bullar och kakor och lotteri med fina vinster!
Sist men inte minst - vi traffas for att métas, prata och diskutera.
Stamningen ar verkligen gemytlig ©

Manadsmotena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid
Sollentuna kyrka. Motena borjar ki 13.30.
Vi ser fram emot att se dig dér!

MANDAG 4 DECEMBER kI 13.30

Sollentuna Musikklasser kommer att férgylla vart decemberméte
med ett vackert luciatag. Elever fran ak 6 kommer att underhalla
oss med luciatag och sang under ledning av musiklarare Gisela
HOok-Ternstrom. Vilken fin bérjan pa december manad och
kommande juletider!

Dessutom fint lotteri och utlottning pa entrébiljetten av julstjarnor.
Det kommer att bli riktigt stdmningsfullt!

MANDAG 5 FEBRUARI ki 13.30

Manadsmote/arsmote i S:t Larsgarden och vi samlas som vanligt
kl. 13.30. Foére arsmotesforhandlingarna far vi musikunderhallning
av Spelganget Snickarna med Roland Karvestad. Men vi borjar
som vanligt med att pratas vid, képa lotter, dricka kaffe och ata goda
bullar och kakor.

Se separat kallelse till arsmotet och agenda pa sid 17.

MANDAG 5 MARS kI 13.30

Kommunarkivarie Annika Holmberg berattar om Sollentunas alla
jarnvagsstationer och visar bilder fran kommunarkivet.
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MANDAG 9 APRIL kI 13.30

"Hall hjarnan igang for att halla minnet i form". Foér manga innebar
pensionarstillvaron en stor omstallning, dar mycket av de dagliga
intrycken och aktiviteterna forandras, och dar behover vi alla "mota
Olle i grind". Detta kommer leg. psykolog Vasilis Bakolas att tala
om pa detta manadsmote.

MANDAG 7 MAJ kI 13.30

Monica Tornqvist, sdngpedagog, sangerska, alskad musiklarare,
korledare for Kummelby Gospel, kommer till oss och underhaller ur
sin stora repertoar.

Aven i &r ordnar vi med en bokbytardag i samband med
manadsmotet 7 maj. Ta med gamla bécker och byt ut till en ny bok!
Det gar ocksa bra att hitta en bok, aven om man inte har nagon i
utbyte. De bocker som blir kvar, lamnas till Kupan, slangs inte.
Harligt med "ny" litteratur infér sommaren!

Fragor? Ring Anne-Marie Vigren, tfn 072-332 02 02.

N
Begravningar och Bouppteckningar

FondKkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dddsfall hjdlper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 8900 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se i ]
. Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )
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Studiebesok
TISDAG 20 FEBRUARI kil 13.00

Konst i tunnelbanan. Den har dagen tankte vi prova pa
"konstakning", namligen en guidad visning av konsten vid
pendeltagsstationen Stockholm Odenplan som sedan fortsatter

efter tunnelbanans bla linje.

Visningen startar vid Odenplan, biljetthallen mot Odenplan och T-bana
Odenplan, kl 13.00 och varar i 1,5 timme. Alla deltagare maste ha giltig
fardbiljett.

Pris: 125:- per deltagare, som satts in pa Grindslantens plusgiro 73 72
10-5 fore den 1/2, da aven anmalningstiden gar ut. Mark talongen med
Konstakning och ditt namn.

Gruppstorlek: max 25 personer.

Anmalan till Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02 eller via mail:
vigrenam@gmail.com

Meddela ditt mobilnummer vid anmalan.

MANDAG 12 MARS kI 13.00

Det glomda slottet i Vasastan. Rorstrands slott var huvudbyggnaden
pa Rorstrands agor under den formogne borgaren Marten Wewitzers
tid. Han skankte byggnaden till sin gemal som morgongava ar 1635.
Efter hans déd var slottet i drottning Kristinas &go under manga ar pa
1640- och 1650-talen. Under aren efter branden, som forstérde det
kungliga slottet "Tre kronor", tjanade slottet tilsammans med
narliggande Karlbergs slott som boende fér hovstaten.

Valkommen pa guidad visning av Rorstrands slott, Rérstrandsgatan 5,
med Agneta Allard mandagen den 12 mars kl.13.00.

Efter visningen bjuds pa kaffe och slottets egen kaka.

Anmalan till Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02 eller mail:
vigrenam@gmail.com senast 1 mars. Uppge aven ditt mobilnummer.
Pris: 160:-/person. Betalning senast 1 mars till Grindslantens pg 73 72
10-5. Mark talongen Rdrstrand och ditt namn.

Pendeltag till Odenplan, sedan med T-banan mot S:t Eriksplan eller
buss 4.
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TORSDAG 5 APRIL kI 13.50

Vikingaliv - Stockholms nya museum. Vikingaliv ar museet for alla
som vill fa en inblick i livet under vikingatiden. Har finns Ragnfrids
Saga, en 11 minuter lang vikingafard som bjuder besodkaren pa en
dramatiserad berattelse om en familjs liv pa 900-talet. Dessutom far vi
en guidad tur pa ca 45 minuter. Ingar i avgiften.

Samling kl 13.50 i entrén Djurgardsvagen 48 vid vattnet mellan Grona
Lund och Spritmuseet. Pendeltag till Odenplan, buss 47 hallplats
Lilievalchs/Gréna Lund.

Avgift: 150:-/deltagare som satts in pa Grindslantens plusgiro 73 72 10-5
Anmalan gors till Arne Forsstrom, tfn 073-931 10 99 eller e-post
eva.arne.forsstrom@telia.com Ange ditt mobilnummer. Sista
anmalnings- och betalningsdag ar den 21 mars. OBS! Pa museet och
restaurang Glod galler endast kort eller Swish (ingen kontantbetalning).

ONSDAG 16 MAJ kI 12.50

En varpromenad i Diplomatstaden med Johan Haage Strandvagen
kom aldrig att avslutas med nagot Nobelinstitut. Vid
Djurgardsbrunnsviken byggdes i stallet en rad magnifika privatvillor,
ritade av kdnda arkitekter. Hit flyttades ocksa Engelska kyrkan fran
Wallingatan. Fran borjan var det mest formogna foretagsledare som
bosatte sig har, men diplomaterna har blivit fler med aren

Samling vid Oscarskyrkans ingang mot Narvavagen kl 12.50.
Pendeltag till Odenplan, buss 47 till Strandvagen.

Avgift: 100:-/deltagare. Betalas pa plats (jdmna pengar).

Anmalan gors till Arne Forsstrom, tfn 073-931 10 99 eller e-post
eva.arne.forsstrom@telia.com senast den 7 maj. Ange ditt
mobilnummer vid anmalan.

16



SENIORERNA
I |

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Kallelse och agenda till arsmotet mandag den 5 februari ar 2018.
Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka.
Tid: Kl 13.30

Innan vi borjar arsmotesforhandlingarna far vi musikunderhallning av Spelgédnget
Snickarna med Roland Karvestad. Men vi borjar som vanligt med att pratas vid, kopa
lotter, dricka kaffe och dta goda bullar och kakor.

Direfter sedvanliga arsmétesforhandlingar.

Hjartligt vdlkomna!

Agenda fér arsmotet

§1. Arsmotet 6ppnas
§2. Val av moétespresidium
a) ordférande for arsmotet
b) sekreterare for arsmotet
c) tva justeringsman tillika réstraknare
§3. Fraga om motets stadgeenliga utlysning
84. Faststéllande av agenda
§5. Styrelsens verksamhetsberittelse, faststéllande av resultat- och
balansrakning samt revisorernas berattelse
§6. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
§7. Faststéllande av kostnadsersattning for styrelsen
§8. Motioner (skall vara inlimnade till styrelsen senast sex veckor fére arsmétet)
§9a. Eventuella forslag fran férbundet, distriktet och SPF Grindslantens styrelse
§9b. Uppdatering av stadgarna enligt underlag fran forbundet.
§10. Forslag till budget
§11. Forslag till arsavgift for medlemmar och vinmedlemmar for ar 2019
§12. Faststillande av antalet styrelseledaméter
§13. Val av ordférande
§14. Val av dvriga styrelseledaméter
§15. Val av revisorer och suppleant
§16. Val av ombud till distriktsstimman jamte ersattare
§17. Val av ordinarie ledamot och erséttare i Kommunala pensionérsradet (KPR)
§18. Beslut om antalet medlemmar i valberedningen
§19. Val av ledaméter i valberedningen
§20. Ovriga fragor
§21. Métet avslutas
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Reseinformation

Betalning av resor och utflykter

De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas in till
Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av
SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10
dagar efter att du bokat resan. Ldmna ditt telefonnummer dven om
bokningen sker via mejl.

Bokningen &r bindande men accepteras férst da pengarna finns pa
respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmélnings-
dagen aterbetalas ej inbetalt belopp. Fér évriga resor géller varje
researrangdrs betalningsregler.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att
betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Férsakring

Viénligen se 6ver ditt forsékringsskydd. Férsékringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga dérfor alltid din bank eller férsékringsbolag vad som
galler fér dig.

Pensionérer vardagar mellan k1 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

a Bow,.
Qeo‘““ Wy,

g 4.
Q ‘J g o
7)) 3 | o =
S
Oppettider
Maén: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre - Lor: 11 -22, Son: 11 - 18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!




OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensionar i Sollentuna ar du
valkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

Besok oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till nagon som behover ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjalper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast l6sa sladdar, halkskydd eller sta
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan ar framme
Fall och fallskador &r bland aldre ett
vaxande folkhdlsoproblem. Anledningarna
ar att vi blir allt aldre och att vi bor kvari
hemmet allt langre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beratta vad du
behdver hjalp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxI) eller ga in pa www.solom.se




Utflykter for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

Tisdag 12 december .
JULBORDSUTFLYKT TILL NYGARDS VARDSHUS

Valkommen till arets julbordsresa som gar till idylliska Nygards
Vardshus | Taby. Julbordet dar star uppdukat i gammaldags miljo
kl12.30.

Pris Medlem 475 kr och icke medlem 525 kr for julbord med
glégg och kaffe. Féreningen bjuder pa bussresan.

Anmalan till Uno Berglund, tfn 08-754 44 02 eller
unoberglund84@gmail.com

Betalning till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5

Avresa kl. 11.45 fran S:t Larsgarden
kl. 11.55 frdn Kommunhuset

Hemresa kl. 14.30 fran Nygards Vardshus

Ater ca kl. 15.00 i Sollentuna

Kontakta Uno Berglund, tfn 08-754 44 02 eller mail

unoberglund84@gmail.com for ev. restplatser

Tisdag 13 mars .

BUSSUTFLYKT TILL OSTERBYBRUK

Vi gor en bussutflykt till Osterbybruk i Roslagen. Bussturen sker
tisdagen den 13 mars med start kl. 10.00 vid kommunhuset i
Sollentuna och 10.10 vid Norrvikens station.

Efter en dryg timmes fard anlander vi till Osterbybruks herrgard, dar
vi ater lunch pa slottscaféet. Sedan sker en guidad tur i
huvudbyggnaden fran 1600-talet med manga intressanta detaljer, bl
a en utstallning dver konstnaren Bruno Liljefors, som har bott pa
slottet. Efter visningen har vi egen tid att fran utsidan bese
Osterbybruk i vinterskrud. Den prydliga ladugarden sticker ut liksom
klocktornet och den gamla vallonsmedjan fran Louis de Geers tid.
Beraknad aterkomst till Sollentuna ca kl. 15.00.

Var guide pa resan blir Lars Wahlstréom som tidigare guidat oss runt
per buss ett flertal ganger.
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Priset for utflykten, inklusive guidad busstur, guidad rundtur i slottet
och lunch ar 480 kr, vilket betalas till Grindslantens plusgirokonto 73
72 10-5 senast 14 dagar fore resan.

Anmalan med bdrjan 15 jan till Uno Berglund, tfn 754 44 02 eller
unoberglund84@gmail.com

Maj 2018

| maj planerar vi en bussutflykt till Gronsoo6 slott med sin fina park
och harliga tradgardar fyllda med appelblommor vid Malaren utanfor
Enkdping. Mer information kommer i Grindslantens medlemsblad
nr 1 2018.

Resor for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

28 april—2 maj

BELGRAD

28 april gar varens utlandsresa till oférglomliga Belgrad, 5 dagar.
Resan ar kryddad med kultur, traditionella matratter, lokala viner och
musik. Belgrad &r Serbiens huvudstad och en av Europas aldsta.
Staden kallas Balkans New York och jamférs med populara Berlin.
Serberna ar kanda for sin gastvanlighet och for sin goda mat.

Dag 1: Belgrad

| Belgrad mats vi av reseledaren. Vi aker in till centrala staden for en
kort rundtur och vidare till hotellet for en lattare lunch. Lite egen tid
innan vi samlas till en gemensam middag i det berdomda och mysiga
Skadarlijaomradet. Middagen ackompanjeras av traditionell sang och
musik (L,M)

Dag 2: Belgrad

Efter frukost ger vi oss av fér en rundtur i staden baden till fots och
med buss. Vi besoker St Sava Templet, Blommornas Hus, dar Tito
ligger begraven, och Kalemegdanborgen, vackert belagen i en park
med utsikt dver floderna Sava och Donau. Turen avslutas med lunch.
Middag pa en flotte med utsikt 6ver Kalemegdanborgen uppe pa sin
kulle. (F,L,M)

Dag 3: Serbiska kungafamiljen

Heldagsutflykt till Oplenac dar vi besoker St Georg kyrkan som ocksa
ar kungafamiljen Karadordevics mausoleum. Intill ligger kung Petar 1:s

21



enkla hem, idag ett museum. Efter detta &ter vi lunch pa hotell Oplenac
och har vinprovning fran kungafamiljen Karadordevics egen vingard
och vinkallare. Ater till Belgrad. Fri tid under kvéllen (F,L)

Dag 4: Novi Sad

Heldagsutfard till Novi Sad. Vi gor en rundtur i staden och ser
Frihetstorget som domineras av den vackra St Mariakatedralen Egen
tid for lunch. Strax utanfér Sremski Karlovci besoker vi
biodlingsmuseet, dar familjen Zivanovic valkomnar oss till en
vinprovning. Pa vagen tillbaka till Belgrad aker vi till Fruska Gora, dar
familjen Miljevid bjuder pa egenproducerade grappor och vin.
Traditionell middag med produkter fran bondgarden. Ett lokalt band
sjunger visor fran trakten (F,M)

Dag 5: Belgrad — Hemresa

Utcheckning efter frukost. Egen tid i Belgrad eller en frivillig guidad
historisk promenad i Belgrads gamla stadsdelar 15 euro. Gemensam
lunch. (F,L)

Pris: 7 850 kr

| priset ingar:

Svensktalande reseledare

Flyg Arlanda-Belgrad t/r

Del i dubbelrum med frukost (F)

4 luncher (L) och 3 middagar (M)

2 vinprovningar

Preliminart hotell: Hotel Mercure Excelsior.

Tillagg enkelrum 1 000 SEK.

Historisk promenad dag 5 EUR 15.

Preliminara flygtider:

Ut Arlanda 10.00, ank Belgrad 12.35

Hem: Belgrad 17.00. ank Arlanda 19.40.

Information och anmalan:

Uno Berglund, tfn 08-754 44 02, e-post unoberglund84@gmail.com.
Betalning till ReseSkaparna

Mer information finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/grindslanten
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Friskvard och motion

Sollentuna Seniorgymnastik

For mer information: Ga in pa var hemsida

www. sollentunaseniorgymnastik.se. Dar finns uppgifter om tider,
lokaler och deltagaravgifter. Du kan ocksa kontakta Anette
Fallstrom, tfn 070-4400205.

Puls & Traning
Puls & Traning pa Kung Hans vag 8 i Rotebro. Var kontaktperson
dar heter Hector, tfn 754 00 31.

Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid
Friskis & Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8 — 21.30, fredag — séndag 9 — 20.30.
Bokning sker hos F&S tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mandag — fredag samt séndag 10 — 13
och tisdag 13 — 16.

Boulealliansen i Sollentuna &r en sammanslagning av medlemmar fran
PRO, SPF Grindslanten och SPF Tunasol. Fér nérvarande &r det 22
personer som spelar boule varje tisdag.

QiGon

Qi gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka,
langsamma rérelser, som man gor under koncentration och
avslappning. Qi Gong forbattrar allmanhalsan och motverkar stress
och spanning, forbattrar blodcirkulationen, starker balansen och
mycket mera.

Lokal: Rotebrovagen 63. Aven nybérjare ar valkomna.
Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.
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Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi
diskuterar och berattar om bocker. Ibland laser alla samma bok,
ibland laser vi olika. For narvarande ar dessa tva cirklar fullsatta
men eventuellt kan en till cirkel startas om en till cirkelledare
anmaler sig.

Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55,
0730-603927, via e-post pro.sollentuna@telia.com eller
sollentuna@pro.se eller tfn 073-442 89 08 med namn,
telefonnummer och féreningstillhérighet.

Arrangorerna bjuder pa fika.

Valkommen!

OBS! Vi reserverar oss fér andringar som kan intriffa efter att
tidningen tryckts. Aktuell information hittar du alltid pa var
hemsida www.spfgrindslanten.se

Vidlkommen pa bridge!

Valkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro
Bridgesallskap! Vi spelar trivsel- och tavlingsbridge mandagar och
onsdagar under hdst- och varsasongen. Plats: Kvartersgarden pa
Platavagen 20, Sollentuna.

For mer information, ring Tiiu Uddegard, tfn 08-96 46 26 eller 070-
446 13 85.
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Traffpunkt

Traffpunkt Grindslanten pa Ekens Kok & Bar

Det ar trevligt och givande att traffas och prata lite grann. Att dessutom
passa pa att ata och dricka gott till ett bra pris &r en bra kombination.
Sista tisdagen varje manad vid 17-tiden traffas vi pa Ekens Kok & Bar
(tidigare Rotebro Krog) i Rotebro centrum. Matstallet, som det ar latt att ta
sig till pa olika satt, erbjuder en bra och god meny. Har far vi "mycket for
pengarna” tack vare vart samarbetsavtal.

Restaurangen ligger vid Rotebro pendeltagstation. Det finns gott om
parkering strax bredvid. Titta garna in pa deras hemsida
www.ekenskokbar.se Tala om att du ar medlem i SPF Grindslanten sa
erhaller du vara specialpriser pa mat, 6l och vin.

Seniorluncher i Sollentuna

P& nedanstaende restauranger ater du som senior/pensionar lite billigare.
Ta med dig en kompis och at ute!
e Edsbacka Bistro, Sollentunavéagen 223 (13.30—-15.00), lunchpris
125 kr.
e Gillbo Pizzeria, Ytterbyvagen 18 (11.00-15.00), lunchpris 79 kr.
e Mandarin Garden, Skoéldvagen 14 (vardagar 13.30-15.00),
lunchpris 81 kr.
¢ Restaurang & Bar Edsberg, Edsbergs torg 23
e (vardagar 11.00-14.00). Lunchpris 75 kr.
e Som hemma, Turebergs Allé 8 (10.30-14.00), lunchpris 80 kr.
Mer information pa Sollentuna kommuns hemsida www.sollentuna.se
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Internetcafé och SeniorNet Sollentuna

Gratis datasurf for alla Sollentunaseniorer 55+

Vi ar en ideell férening i samarbete med Vard-och omsorgsnamnden. All hjalp
som du far av oss ar helt gratis.

Om du &r senior och inte kan det dar med datorer, surfa, swisha, betala pa
natet,wi-fi, e-postadresser eller félja med pa sociala medier, sa vagleder vi dig
garna till det du behover.

Behover du hjalp med din laptop, surfplatta, smartphone, iPhone, iPad eller hjalp
med bildbehandling? Besok da oss pa Internetcaféet. Har kan du koppla upp dig
tradlost. Vill du bara prova pa, kan du anvanda vara datorer, surfplattor och
laptop.

For dig som slaktforskar eller &r intresserad av dina anor finns Arkiv Digitals
senaste program installerat i vara datorer som &r helt gratis att anvdnda.

Internetcaféet ar 6ppet:
Under december och januari: mandag till torsdag 11.00-13.00 utan vard.
Under februari: mandag till torsdag 11--14, fredagar 11.00 — 14.00 utan vard.

Datakurser for dig som vill lira dig mera startar januari/februari 2018.

Mer info finns pa www.seniornetsollentuna.se

Vi finns pa Tors Backe, Servicehus, Turebergsvagen 12,
3 minuter fran Sollentuna Centrum

Ordférande Franz Brejcha 073-715 60 48
styrelsen@seniornetsollentuna.se
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Sollentuna Bio’ 1T

Varje film visas tvd mandagar efter varandra. Forsta veckan visas filmen
tva ganger med tiderna 13:00 och 16:00. Andra veckan visas filmen
endast 13:00. Alla filmer kostar 80 kronor och vi bjuds pa kaffe innan
forestallningarna. Kassan 6ppnar kl 12.15. Boka biljetter pa
www.sollentunabio.se eller pa tfn 96 12 14 eller vid besoket. Pa
Sollentuna Bio finns fardigtryckta blad med information om filmerna.

Mandag 4 december ki 13.00: VICTORIA & ABDUL
Drottning Victoria inleder en osannolik vanskap med en ung indisk kontorist vid
namn Abdul Karim. Judi Dench i huvudrollen som drottning Victoria. (112 min)

Mandag 15 januari och 22 januari: KORPARNA

Agne sliter hart for att fa garden att ga runt. Ett arbete som néter pa honom bade
fysiskt och psykiskt. Pressen okar ytterligare nar arrendedgaren vill modernisera
och hotar att sédga upp arrendet. Agnes familj har brukat garden i generationer
och han har tagit for givet att aldste sonen Klas ska ta dver nar han sjalv inte
langre orkar. Klas daremot vill inte ga i faderns fotspar, men vill inte heller I1agga
ytterligare borda pa sin far. En man som redan verkar ha fatt nog av verkligheten.
Fragan ar hur lange man kan skjuta upp det oundvikliga? (106 min)

Mandag 29 januari och 5 februari: ALL INCLUSIVE

En resa till Kroatien med familjen for att fira Ingers 60-arsdag lat som en bra idé
anda tills Inger kom pa sin man med att vara otrogen. Nar charterplanet lyfter
finns bara en olycklig Inger och hennes tva vuxna dottrar med pa resan,
ordentliga Malin och struliga Tove. Det tar inte lang tid innan systrarnas rivalitet
om mamman utvecklar sig till en tdvling om vem som bast kan trosta henne.
Malin tror att massage och stillsamma utflykter ar vad Inger behéver, medan Tove
har en helt annan I8sning. For att pigga upp mamma betalar hon i smyg sitt eget
one-night stand, bartendern Antonio, 45, for att ta ut Inger pa en dejt. Det hela gar
dock lite for bra och plétsligt har Tove och Malin skaffat sig helt nya problem. (93
min)

Mandag den 12 februari och 19 februari: MORDET PA ORIENTEXPRESSEN
Fran den bastsaljande boken av mordgatornas drottning Agatha Christie kommer
nu Mordet pa Orientexpressen. Vad som bdrjar som en extravagant tagresa
genom Europa utvecklas snabbt till ett av de mest spdnnande mysterier som
nagonsin berattats. For en av tagets passagerare ska resan bli den allra sista,
och alla 6vriga medresenarer ar misstankta. Tiden ar knapp och en man maste
|6sa pusslet innan moérdaren slar till igen. (114 min)
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Mandagen den 3 mars och 12 mars: SOLSIDAN

En av Sveriges populéraste komediserier tar steget till vita duken! Vi far folja de
tre paren i en komedi om karlek, barnlangtan, knepiga foraldrar och oskrivna
badregler i Torekov. (104 min)

Mandagen den 19 mars och 26 mars: TED — FOR KARLEKENS SKULL

Ted Gardestads makalésa genombrott saknar motstycke i svensk pophistoria. |
bdrjan av 70-talet greps Sverige av total Ted-feber och hela landet fascinerades
av hans gladje, energi, talang och fantastiska latar. Over en natt blev han
Sveriges forsta riktiga tonarsidol. Filmen ar en berattelse om en av var tids storsta
kompositorer, hans orubbliga relation till brodern Kenneth, till musiken och till
livet. Teds livséde kom att beréra en hel nation. Hans musik har pa manga satt
definierat svensk pop, med genialiska texter av brodern Kenneth, fyllda med liv,
karlek, smarta och hopp. (44 min)

Mandagen den 9 april och 16 april: CHURCHILL

| juni 1944 star de allierade redo att aterta de naziockuperade delarna av Europa.
Men en man star i deras vag — Winston Churchill. Bakom denna ikoniska person
och hans berdmda tal star en man som blivit forl6jligad i politiken, erfarit militara
misslyckanden och till raga pa allt har talproblem. En impulsiv och harskande
personlighet, men som ocksa lider, radd att upprepa misslyckandet i kriget 1915
da hundratusentals unga man blev nedskjutna pa Gallipolis strander. Utmattad av
aratal av krig och plagad av depression ar Churchill bara en skugga av sitt forna
jag. Endast Clementine, Churchills slipade men bittra fru, kan rédda honom fran
total fysisk och mental kollaps. Hon ar hans ryggrad och enda sanna fértrogna...
och kvinnan som inspirerar honom att vaga. (105 min)
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Seniortjanster i Sollentuna

Vi erbjuder barnpassmng och tjanster inom hem, tradgard & kontor.

Vi behéver dig!
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www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Namn: SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: Box 6007, 192 06 SOLLENTUNA
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten (Ny adress)

PlusGiro: 73 72 10-5
Organisationsnummer: 8024104229
Medlemsavgift: 250 kr/medlem
Ansvarig utgivare: K-G Holmgren
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Styrelsen

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com
Vice ordférande: Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32

perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 754 44 02
unoberglund84@gmail.com
Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56

kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programsamordnare: Ulla-Bella Gylleus tfn 754 20 21
ulla-bella@gylleus.se

Cirkelsamordnare: Cecilia Verner tfn 070-872 05 90
cecilia_verner@tele2.se

Programkommittén

Ulla-Bella Gylleus tfn 754 20 21
Arne Forsstrom tfn 754 25 55
Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02
Uno Berglund (Reseombud) tfn 754 44 02

Samhallskommittén

Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32
K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
Eva Méller tfn 070-433 73 01

Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR)

Ordinarie: Olle Sandberg tfn 754 05 99

Erséattare: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
Friskvard

Rose-Marie Jansson tfn 070-543 05 43
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Redaktionskommittén

K-G Holmgren

tfn 754 46 17, 070-586 37 16
Elisabeth Bergendal Stenberg
tfn 96 28 45

Bo Forsberg

tfn 070-208 15 20

Annonsansvarig
Ulla-Bella Gylleus
Cecilia Verner

tfn 754 20 21
tfn 070-872 05 90

Distributionsansvarig
Kerstin Myrehed tfn 754 26 55
Webbmaster

Lena Forsberg tfn 073-964 08 40
lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmoéten
Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim
Margaretha Gerdin
Anna-Greta Bengtsson

Lotteriansvariga
Anita Berglund
Margot Osterlind

Valberedningen
Bjorn Zacke
(sammankallande)
Wolfgang Firus
Lars Jacobsson

Revisorer
Ordinarie: Lennart Frisk

tfn 754 16 04
tfn 754 36 51
tfn 754 04 76
tfn 754 43 68
tfn 754 22 30

tfn 754 44 02
tfn 754 46 30

tfn 073-384 10 13
tfn 070-560 12 46
tfn 754 26 25

tfn 754 53 31

IGNIS Kundtjanst 08 - 15 16 60

IGNIS Juridik 08 - 1516 70

IGNIS Forsdkringar 08 - 673 15 40

IGNIS Blommor 08-219080  “grend
IGNIS Jourtelefon 0703-696969 " Fomand

Med 24 kontor i Storstockholm och egna
avdelningar for sévél rddgivning och familje-
juridik som for forsékringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora
byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Lés mer pad www.ignis.se

IGNIS Begravningsbyréer Sollentuna
Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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B - post

Vi har kdparnal

Gar du i saljtankar? Ring oss redan idag!

08-444 53 30

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavégen 130, 191 44 Sollentuna



