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Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och exter-
na handelser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara
med i Grindslanten.

Manga av oss ar numera vana att fa information via digitala media och
tycker kanske att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kan spara pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet &n den digitala bilden som forsvinner nar man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansie-
rar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer ut fyra ganger per ar, nasta gang i slutet av februari.
Men det kan ske saker daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett
O0ga pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

Dessutom skickar vi ut information med e-post nar det finns anledning.
Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com?



November
04 mandag
04 mandag
06 torsdag
11 mandag
12 tisdag

13 torsdag
18 mandag
21 torsdag
21 torsdag
25 mandag
25 mandag
28 torsdag

December
02 mandag
02 mandag
05 torsdag
09 mandag
16 mandag
30 mandag

Januari

16 torsdag
23 torsdag
27 mandag
30 torsdag

Februari

03 mandag
06 torsdag
13 torsdag
20 torsdag
24 mandag
28 torsdag

Mars

02 mandag
05 torsdag
12 torsdag
12 torsdag
19 torsdag
26 torsdag
30 mandag

Manadsméte: Agneta Lundstrom berattar om Alf Henrikson
Sollentuna Bio: Downton Abbey
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Quick

Valberedningsfika pa Balders Bréd i centrum
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Quick

Studiebesdk Sjohistoriska museet
Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Sollentuna Bio: En komikers uppvaxt
Hostens sista torsdagspromenad

Manadsméte: Luciatdg med Sollentuna Musikklasser ak 6
Sollentuna Bio: En komikers uppvaxt

Grindslantens jullunch pa Lillstugan, start kl 12.00
Sollentuna Bio: Jag kommer hem till jul

Sollentuna Bio: Jag kommer hem till jul

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON

Arets férsta torsdagspromenad
Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Torsdagspromenad

Arsméte och manadsméte med férfattaren Ivar Lundgren
Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Torsdagspromenad

Manadsméte med estradéren Mattias Enn
Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Studiebesok Stockholms stadshus
Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON



Mina véanner,

Framsidan p4 tidningen annonserar att vi ndrmar oss jul. En tid som
madnga ser fram emot och andra gor det inte. Sjdlv tillhor jag dem som
gérna haller mig undan den hart kommersiella delen och prioriterar att
traffas och ha trevligt.

Vér forening Grindslanten finns ocksé for att vi ska kunna tréffas
och ha trevligt. Det 4r som du vet det ena benet i var verksamhet. Den
andra &r att lyfta fram de rattmétiga krav vi som dldre har p4 kommu-
nen och samhillet i stort.

Sa har skrev jag i forra numret av var medlemstidning:

Vad ska vi sikta in oss pd denna host man tro? Jo saklart alla de
trevliga aktiviteter som programkommittén planerat for redan innan
sommaren. Bra jobbat som vanligt.

Vi har i var forening, ..... , en otroligt bra drivkraft att skapa trev-
ligheter och dven nyttigheter. Vi ger dt varandra. Mycket berémvdrt!

I den "politiska” delen, ...., kdmpar vi pad for att det verkligen ska
bli som vdr kommun ofta uttrycker sig “’Sveriges bdsta xxxx”. Sd
skrivs det bade om dldreomsorg, cykelvdgar, skolor, boende, trygghet,
mm till och fran.

Jag upprepar det for att komma in pa det arbete som valberedningen
g0r sedan sommaren. P4 manadsmétet 1 september meddelade jag, det
som jag meddelat valberedningen i somras, att jag inte star till forfo-
gande for omval som ordforande. Jag avslutar mitt medlemskap 1 SPF
Seniorerna. Jag trivs mycket bra med arbetet pd foreningsnivd men
inte alls med den laga verkningsgrad som finns pa riksniva.

Foreningen behdver dig som vill dverta stafettpinnen frdn mig. Du
kommer att fa allt det stod framover fran mig som du behover! Tisdag
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den 12 november kl 14 &r ett tillfdlle da du kan tréffa valberedningen
och mig pd Balders Brod i Sollentuna Centrum for att 6ver en fika

prata lite framtid. Vi ses @)

For dig som inte var med pa senaste manadsmotet vill jag berétta att
vi fick uppleva en otroligt musikalisk och personlig underhéllning av
Grabbarna fran Eken. Det tre grabbarna ar utbildade musiker, vilket

tydligt marktes, och de hade en trevlig dialog med oss alla som njot av
deras forestéllning. Annu ett trevligt arrangemang i Grindslanten!

D4 du liser detta medlemsblad har vi nyligen haft méte i Aldrera-
det. P4 agendan dér fanns bl a en uppfoljning av var skrivelse betrif-
fande de hojda taxorna inom dldreomsorgen som vi anser dr orimliga.

Det drdjer fram till ndsta nummer innan vi hors via denna sida sa
fram till dess onskar jag dig fina stunder och dagar!

Halsningar

K-G Holmgren

Glom inte SPF Seniorerna Grindslantens

ARSMOTE ar 2020

mandagen den 3 februari kl 13.30 pa S:t Larsgarden

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére
arsmotet, dvs senast den 6 januari 2020.

Fore arsmoétesférhandlingarna forhandlingarna ar det manads-
mote med forfattaren Ivar Lundgren som berattar om Ansgar,
Nordens apostel. Valkomna!

Styrelsen



Hojd aldersgréans for allman pension

Riksdagen har nu beslutat att hoja &ldersgréansen for ndr man forst fér ta ut den
allménna pensionen fran 61 till 62 ar. Forandringen borjar gélla nésta &r. Sam-
tidigt hdjs ocksa gransen for hur ldnge man har rétt att behalla sin anstéillning
fran 67 till 68 ar, den s k LAS-aldern.

Forindringarna ér ett forsta steg. Aldersgriinserna kommer senare att hojas
ytterligare. Ar 2026 far man ta ut sin allminna pension forst vid 64 ar och
LAS-éldern #ndras till 69 &r. Aldern for den sk garantipensionen hojs 2023
frén dagens 65 éar till 66 ar.

Riksdagen sa ocksa ja till regeringens forslag att infora ett nytt begrepp i
socialforsikringsbalken: riktalder for pension. I och med att svenskarna lever
langre ska riktaldern ersitta den norm som finns idag om att gé i pension vid
65 ars élder och den 65-arsgrins som idag finns i ménga socialforsdkringar
och andra formaéner.

Riktaldern ska istillet vara ett riktméirke for nér en person kan gé i pension
och vissa formaner och berdkningar i socialforsidkringen ska vara knutna till
riktaldern. Regeringen ska &terkomma med lagstiftning om vilka forméner
och berdkningar som ska vara knutna till riktdldern och hur dessa utformas.

Forslagen bygger pa Pensionsgruppens dverenskommelse i december 2017
och lagindringarna tréder i kraft den 1 december 2019 respektive den 1 janu-
ari 2020.

I Pensionsgruppen ingar samtliga partier utom SD och V. Enligt Visterpar-
tiet ar det redan i dag manga som inte klarar av att arbeta fram till dagens
pensionsélder.

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrins resurser. En trygghet fiir dig som kund.
Lds mer pa www.ignis.se
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Satsning pa kunnande om palliativ vard

Sollentuna kommun, Region Stockholm négra andra kommuner i lénet har
gatt samman fOr att finansiera ett regionalt kunskapscentrum for palliativ
vard. Det ska ge alla som arbetar med dldre i kommunen tillgang till kompe-
tensutveckling och expertkunskap.

Palliativ vard, eller vard 1 livets slutskede som det ocksa kallas, fokuserar
pa lindring av smérta och andra besvdrande symtom, men ocksa pa olika for-
mer av stod for att uppna basta mojliga livskvalitet. Kunskap om palliativ
vard bidrar till ett tydligt fokus pé teamarbete vilket dr viktigt for en god vard
men ocksd for en god arbetsmiljo for medarbetarna. Pa sd sitt far alla som
arbetar med dldre i kommunen tillgang till kompetensutveckling med veten-
skaplig grund.

”Vi ar glada att vi i samverkan kan fa tillgang till expertkunskap och kom-
petensutveckling for véra utforare som dagligen bedriver vard och omsorg for
personer med palliativa behov”, siger Anna-Lena Johansson (L), ordférande i
vard-och omsorgsnamnden.

Syftet ar att det palliativa kunskapscentrumet &dr ska utgéra en kunskaps-
bank for palliativa fragor. Uppdraget ar att sammanstélla kunskap fran aktuell
forskning och utveckling och omsitta den till praktik men ocksa att informera,
utbilda och ge stdd och radgivning.

Biblioteket flyttar till Turebergshuset
Sollentuna bibliotek flyttar fran Aniaraplatsen till Turebergshuset nir den
stora renoveringen av kommunhuset ar fardig sommaren 2022. Tanken &r att
biblioteket ska bli mera tillgingligt och kunna ge béttre service till besdkarna.
Lokalerna Amorinasalen och Tintomararummet, som ligger i anslutning
till Sollentuna Bibliotek vid Aniaraplatsen, stings for renovering fran 2 de-
cember i ar fram till 6 januari nésta ar. Dérefter ska storre kommunala mdten
hallas i lokalerna under Tirebergshusets ombyggnad.

Kom med och gor Grindslanten fortsatt bra!

Vill du vara med och fortsdtta utveckla verksamheten i var forening? SPF
Grindslanten soker dig med nya idéer som vill komma in och dra ett stra till
stacken fOr att gbra vara moéten, resor och andra aktiviteter fortsatt givande
och fortsatt spannande for medlemmarna. Vi har roligt tillsammans i grupper
for olika program och vi dr s& ménga som delar pé ansvaret att ingen behdver
kinna sig overbelastad.

Niésta ar behover Grindslanten komplettera med nya krafter bade i styrel-
sen och 1 kommittéerna. Det dr garanterat intressanta uppgifter som véntar.
Téanker du att detta kunde vara nagot for dig eller for ndgon du kénner, tveka
inte utan hor av dig till Birgitta Sandberg tfn 072-5578989, lesg@comhem.se
eller Wolfgang Firus tfn 070-5601246, wolfgangfirus@gmail.com
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Dyrare SL-kort for pensionarer

Region Stockholms budget for nésta &r innebér bl a att priset pd SL:s ma-
nadskort for pensiondrer hojs med 30 kr till 620 kr den 2 januari. Avsikten ar
enligt miljo- och kollektivtrafikregionrddet Tomas Eriksson (MP) att sedan
hoja priset med ett litet belopp varje &r for att undvika “chockartade 100-
kronorshojningar som tidigare”.

Se upp med fettet!

Fett i avloppet stelnar och tdpper till ledningarna vilket orsakar problem i
pumpstationerna. [ véras hittades ett 43 ton tungt fettberg i Képpalaverket dar
Sollentunas avloppsvatten renas. Det kostade néra en kvarts miljon att ta bort.
Stoppa fettpropparna, manar déarfor Sollentuna kommun och ger négra tips:
Torka ur stekpannan eller kastrullen med ett hushallspapper nér du har anvant
olja eller matfett och samla upp 6verbliven olja frdn konserver etc i en tom
mjolkforpackning som sedan slédngs i hushdllssoporna eller sorteras som
brénnbart pa t ex Frestatippen.

Pensionirer vardagar mellan ki 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

na Bow
s liy,
¥ 6

“ )0« &

Oppettider
Man: 12-21, Tis-Tor: 11 =21, Fre: 11 -22, Lor: 12-22,Sén: 12- 18
Stubbhagsviigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
infof@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!
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Nya samtalsgrupper for inspiration i vardagen
Initiativet Samtalsgrupp — Senior som startade i hostas av Sollentunas senior-
organisationer i samarbete med Vuxenskolan forrtsétter nédsta &r med tvé nya
grupper. Syftet dr att bryta ensamhet genom samtal i viktiga livsfragor.

I Samtalsgrupp — Senior fokuserar man pé de dagar som kommer. Det finns
en tydlig struktur fér samtalet och ett nytt tema vid varje tillfdlle. Man under-
soker utifrén varje tema hur det gér att hitta inspiration i vardagslivet.

Medlemmar i SPF Grindslanten, SPF Tunasol och PRO samt intresserade
som besdker kommunens seniortraffar dr vilkomna att delta. Grupperna be-
star av 5—7 deltagare vardera och tréffas fem ganger under ungefér tva timmar
varje gang.

Grupp 1 med Ewa Frisk startar den 21 januari kI 10 och Grupp 2 med Ker-
stin Lofgren den 22 januari kl 10. Blir intresset stort kan ytterligare tva grup-
per dra igang senare under éret. Lokal &r Malmgarden p4 Malmvigen 12 A.

Anmélan gors under veckorna 2 och 3 till gruppledarna Kerstin Lofgren,
076-849 07 56, mejl kerstin.u.h.lofgren@telia.com eller Ewa Frisk, 070-372
02 07, mejl ewa.frisk45@gmail.com

Deltagandet ér kostnadsfritt.

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Kistavagen 2 C

§ (Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Nést sista veckan i oktober gav sig det hédr gdanget Grindslantare ut i skogen fér
att préva lyckan som svamp-plockare. Det gick vél sa dér, men trivseln och hu-
méret var det inget fel pa och det var i alla fall inte regnvéder. Deltagarna fréan
vénster till héger vid den gemensamma kafferasten: Tore Ackerheim, Maj Hil-
ding, Mona Ackerheim, Laila Blomberg, Ulla Brodin, Margaretha Elieson, Roffe
Hé&rner, Ann-Chatrine Svensson och Anne-Marie Lundgren. Agneta Hérner foto-
graferade.

Butiksnytt i Sollentuna
Efter fyra ars forsening pa grund av bygglovstrassel och fororeningar i mar-
ken har nu Lidls nya butik pa Djupdalsvéigen, mitt emot Rudbecksgymnasiet,
Oppnat. Byggnaden i rodtegel har en yta pa 2 000 kvm varavl 300 kvm bu-
tiksyta. Ett tecken i tiden dr att butiken forsetts med fyra p-platser med
snabbladdare for elbilar. Den tidigare Lidl-butiken i Tureberg blir kvar.

Coop tog 1 somras dver Netto-kedjans 162 butiker i Sverige, bl a den pa
Malmvégen, som fatt rollen som pilotbutik infér omvandlingen av kedjans
alla butiker med bredare sortiment och lingre 6ppettider

Kan du hjalpa till?

Sollentuna kommun soéker flera frivilliga till sin volontdrverksamhet for
aldre. Att fika, spela ett instrument eller ga pa promenad dr nagra exempel pa
hur en volontér kan bidra till att gora livet roligare for en dldre person som
inte har s& manga vénner. Karina Utne, volontdrsamordnare pa Frivilligcen-
tralen, tfn 08-128 243 82, kan berétta mera.
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Det hander i Sollentuna — med fritt intrade
03 nov 1700-talsdag, Edsbergs slott k1 11.

1N g

06 nov Sliktforskarstdd, Sollentuna bibliotek 1 tr k1 14:30. Aven foljande
onsdagar i november.

14 nov Gunilla Tahti Wigge om sin nya roman ~Urmakarens familj”, Scan-
dic Star kl 19.

17 nov Kakelugnens historia, foredrag och visning pa Edsbergs slott kl 14.

19 nov Sollentuna symfoniorkester, S:t Eriks kyrka kl 19.

21 nov Kommunfullméktige, Kommunhuset kl 18

01 dec Kommunens egen konstskatt. Edsvik konsthall.

10 dec Julmarknad i Kulturskolan, Rudbecks vig 143E.

12 dec Kommunfullméktige, Kommunhuset kI 18

a ™
z7~ % Begravningar och Bouppteckningar

¥ FondKkistan Sollentuna
Ne .7 Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjdlper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se 4 .
\ Tel 08 - 35 09 30 Anders Noréen
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Aldreradet, som &r pensionarsorganisationernas samarbetsrad i Sollentuna,
arbetar med att paverka utvecklingen av &ldrefragorna inom kommunens
olika omraden. Grindslantens representanter i Aldreradet ar Olle Sandberg
och K-G Holmgren. Olle vill gdrna ha synpunkter fran er medlemmar i Grinds-
lanten for att fa dnnu battre underlag for diskussionerna med kommunens
foretradare. Det kan géalla saval hemtjansten eller sarskilda boenden som
rehabilitering for aldre (aldrerehab) eller anhorigstdd. Kontakta Olle pa tfn 754
05 99 eller mail perolof.sandberg@comhem.se

Arliga avgiftshdjningar i dldreomsorgen?
Kommunfullméktige antog forslagen om radikala avgiftshojningar for dldre-
omsorgens tjénster, speciellt for hemtjénstens timavgift som dkar med 120%,
trots oppositionens och pensionérsforeningarnas protester.

Kommundirektdren har i sitt tjansteutldtande (som ligger till grund for
Kommunfullmaiktiges beslut) skrivit i klara ordalag: ”Avgifterna &r en viktig
finansieringskélla for Véard-och omsorgsndmnden och en forutsittning for att
kunna uppfylla nimndens uppdrag och langsiktigt sikerstilla en ekonomi i
balans” (2019-08-05).

Detta &r alltsd den huvudsakliga motiveringen till avgiftshdjningen inom
dldreomsorgen, inte att ’det var linge sedan senaste avgiftshdjningen gjor-
des” eller att kringliggande kommuner har hogre avgifter”, som det star i
Var- och omsorgsndmndens tjinsteutlatande.

Genom att avgifterna &r knutna till prisbasindex (PBI) kommer avgiftshdj-
ningarna att 6ka ar fran ar eftersom PBI arligen justeras upp av regeringen.
Vi kan alltsé forvénta oss att avgiften for hemtjénst ar 2020 kommer att ligga
omkring 220 kr/timme beroende pa index-utvecklingen. Det &r markligt att
kommundirektdren anser att forutséttningen for Vard-och omsorgsndmndens
verksambhet ér beroendet av drliga avgiftshdjningar.

Man kan undra om vi gar mot en sjdlvfinansierad omsorg i kommunen
genom standigt hojda avgifter?

Hér skulle man alternativt kunna tinka sig en delfinansiering genom om-
fordelning inom kommunens totala budget till formén for den kommunala
kérnverksamheten dldreomsorgen eftersom kommunens ekonomi visar arliga
overskott om tiotals miljoner kronor.

Flera trygghetsboenden behdvs

En annan aktuell fraga dr byggandet av flera trygghetsboenden i Sollentuna.
Under flera ar har pensionérsforeningarna pekat pa behovet av en utbyggnad
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av sadana bostidder for dldre som Onskar ett tryggare och bekvimare boende
an villan eller lagenheten. Det enda som hént de senaste &ren dr forvand-
lingen/devalveringen av Tors backe fran servicehus till trygghetsboende.

Representanterna for pensionérsféreningarna kommer att med kraft arbeta
for byggandet av fler trygghetsbostéder i Sollentuna.

Olle Sandberg

Bakgrundsfakta

Kommunfullméktige har alltsa tagit beslut om den hojning av avgifterna for hem-
tjédnst och maltider i sérskilt boende som vi berdttade om i foregdende nummer av
medlemstidningen. Den reviderade taxan borjar gélla 1 januari 2020.

Hur stor kostnadsokningen blir for enskilda hemtjidnstkunden beror pa hur manga
timmars hemtjénst personen har. Det finns dock en hogsta mdjlig manadsavgift
som beslutas av riksdagen och som for 2019 é&r satt till 2 089 kronor.

For personer som bor pa sirskilt boende kommer den nya kostnaden for mat att
vara 113 kronor per dygn. Det infors dven ett forbehallsbelopp, som innebar att
alla som bor pa sirskilt boende ska ha minst 900 kronor kvar.

Sollentunas pensionérsforeningar har i ett skarpt yttrande till det kommunala
Aldreradet papekat att det visserligen kan finnas skil att revidera avgifterna men
att kommunens beslutsunderlag &r for otillrackligt for ett genomtinkt beslut.

Sollentuna Centrum I
08-35 07 40 Intertlora A
info@blomsblommor.se
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Vara manadsmoten ar valbestkta och konstigt ar val inte det, eftersom vi
bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott kaffe med hembakade
bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men inte minst — vi traffas for
att moétas, prata och diskutera. Stdamningen ar verkligen gemytlig!

Manadsmoétena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna kyrka.
Motena borjar kl 13.30 den forsta mandagen i manaden.

Intradet, 50 kr inkl kaffe, kan nu betalas med Swish till nummer 1230863225.

MANDAG 4 NOVEMBER kIl 13.30

Arkeologen, fd dverintendenten och docenten Agneta Lundstrom, fodd Ner-
man, beréttar om Alf Henrikson och broderna Nerman i en salig bland-
ning. Agneta har varit ordférande i Alf Henriksonséllskapet. Hennes far var
professorn Birger och hennes farbréder Einar, konstnidren och Ture, journa-
listen och politikern.

MANDAG 2 DECEMBER ki 13.30

Sollentuna Musikklasser ak 6 forgyller decembermorkret med luciatag. De
underhaller oss med sdng och luciatdg under ledning av musikldrare Anna
Segerfelt. Dessutom lotteri och utlottning av julstjarnor pa entrébiljetten.

MANDAG 3 FEBRUARI ki 13.30

Arsméte samt manadsméte pa temat Ansgar — Nordens apostel med forfat-
taren Ivar Lundgren som har varit kulturredaktor, politiskt sakkunnig pa Utri-
kesdepartementet och direktor for Lékarmissionen. Ivar Lundgren betraktas
av manga som en av Sveriges verkligt stora historiska romanforfattare. Han
har gett ut ett femtontal bocker. Han forflyttar lasaren till den tid han aterger.
Det kan vara p4 Maria Magdalenas tid eller mitten av 1500-talet nér Gustav
Vasas kvarlevor forslas till Uppsala eller pa Ansgars tid.

MANDAG 2 MARS KL 13.30

Estradéren Mattias Enn sjunger och beréttar —
med humor och virme — om vérldssopranen
Birgit Nilsson. Fran skénska myllan via Stock-
holm och ut i operavirlden, bland sjidlvupptagna
tenorer, dirigenter och regissorer - till att hamna
pa var 500-kronorssedel och som staty i sin
hemkommun Béstad.
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Studiebesok

En ikon i Sjéhistoriskas samlingar &r akterspegeln och kajutan fran Amphion, Gustaf
Ill:s vackra men svérseglade lustjakt. Efter hand bérjade kungen anvédnda Amphion
som stabsskepp. Det var i den hér praktfulla kajutan som Gustaf Il och hans krigsrad
beslét att anfalla Ryssland sommaren 1790. Foto: Sj6historiska

TORSDAG 21 NOVEMBER
Sjohistoriska museets Guldkorn

Vid Sjohistoriska museets standardvisningar presenteras Husets Guldkorn —
museets mest unika och spénnande foremél. Visningen vara 45 minuter.

Till Sjohistoriska tar man buss 69 mot Blockhusudden eller Kaknéstornet
fran T-centralen (pa Klarabergsviadukten mitt emot Ahléns). Stig av vid hall-
plats Sjohistoriska muséet.

Tid K1 11.45-12.30, motesplats vid museets entré.
Avgift 100 kr. Max 25 personer.
Anmilan Senast vid manadsmotet den 4 november till Bernt Andersson,

bernt52@comhem.se eller tfn 076-102 41 40.
Betalning Senast 5 november till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5.

TORSDAG 12 MARS

Med guide genom Stockholms stadshus

Stadshuset med tornspirans gyllene Tre Kronor ar en av Stockholms mest
kénda silhuetter. Under var guidade tur far du ldra dig om arkitekturen, kons-
ten och de historiska héndelser som utspelats hér.

Stockholms stadshus &r ett av landets framsta exempel pa byggnadsverk i
nationalromantisk anda. Det ritades av arkitekten Ragnar Ostberg.

Bakom den pampiga fasaden ryms sévél kontor och sammantriddeslokaler for
politiker och tjanstemédn, som praktfulla festsalar och unik konst. I Radssalen
sammantriader Stockholms kommunfullmaktige.

Stadshuset dr ockséa platsen for den stora Nobelfesten. Vilket guiden dgnar
sarskild uppmairksamhet. Efter middagen i Bl hallen dansar Nobelpristagare,
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kungligheter och gister i den Gyllene salen med dess 18 miljoner guldmosa-

ikbitar.

I Stadshusshopen finns specialdesignade souvenirer och presenter med an-

knytning till Stadshuset och Stockholm.

Tid KI 13.00, motesplats Stadshusets gérd 10 min fore.

Avgift 80 kr. Max 50 personer.

Anmilan Senast den 9 mars till Bernt Andersson, bernt52@comhem.se el-
ler tfn 076-102 41 44.

Betalning Senast 10 mars till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5.

- > > St
Stadshusets pampiga sessionssal. Har sammantréder stadsfullméktige. Foto: Yanan Li

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi diskuterar
och berittar om bocker. Ibland ldser alla samma bok, ibland ldser vi olika.
Upplysningar ldmnas av Kerstin Myrehed, tfn 08-754 26 55 eller 0730-
603927.

Vidlkommen pa bridge!

Vilkommen till ndgra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro Bridgesall-
skap! Vi spelar trivsel- och tidvlingsbridge mandagar och onsdagar under host
och varsdsongen. Plats: Kvartersgarden pa Platdvdgen 20, Sollentuna. For
mer information, ring Tiiu Uddegérd, tfn 08-96 46 26 eller 070-446 13 85.
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Betalning av resor och utflykter De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas
in till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av SPF Tunasol
betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar efter att du bokat resan.
Lamna ditt telefonnummer aven om bokningen sker via mejl. Bokningen ar bindande men
accepteras forst da pengarna finns pa respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista
anmalningsdagen aterbetalas ej inbetalt belopp. For 6vriga resor géller varje researran-
gors betalningsregler.

Kortbetalning Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att betala
med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Forsakring Vanligen se over ditt férsakringsskydd. Forsakringsvillkoren varierar mellan
olika bolag och olika betalningsformer. Fraga darfor alltid din bank eller férsékringsbolag
vad som galler for dig.

TISDAGEN 21 APRIL

Utfard till Gripsholms slott och Mariefred

Den 21 april gor vi en bussutflykt till Gripsholms slott, den vackra kungliga
Vasaborgen vid Mélaren. Statens portrattsamling ar inrymd 1 slottet och vi
far en guidad visning av de viktigaste av alla konstverk som visas i slottssa-
larna. Vid entrén star Galten och Suggan, tvd gamla kanoner som ar krigsby-
ten fran Ryssland under Sveriges storhetstid. Slottstrddgarden &r omvittnat
mycket vacker och vérd en speciell titt.

Féarden gar sedan vidare en kort stracka till Mariefred, dar vi dter lunch och
fér egen tid att strosa i denna vackra Sormlandsidyll.

Pris 560 kr /person, vilket innefattar guidad busstur, rundtur pa
Gripsholms slott, kaffe och lunch i Mariefred. Guide under
farden dr Lars Wahlstrom som har lett minga av Grindslan-
tens resor de senaste dren.

Anmiilan Senast den 6 april till Uno Berglund 070-081 11 663 alt 08-
754 44 02 eller mail unoberglund84 @gmail.com Ange ditt
mobilnummer vid anmélan
Vi maste bli minst 30 deltagare for kunna genomfora resan.

Betalning  Senast 9 april till SPF Grindslantens plusgiro 737210-5

Avresa K1 09.30 fran Kommunhuset och 09.40 frén Ostra busshéllplat-
sen vid Norrvikens station.

Hemresa Ater Norrviken ca 16.00 och Kommunhuset kI 16.15.

Kommande resor, mera info i nasta nummer:

Februari: Guidad busstur i Sollentuna med lunch p& Sastaholm.

April: OD-koren i Uppsala. Konsert med en av vérldens framsta manskorer.
Maj: Hoga Kusten. Kryssning med Birka till Hoga Kusten i Angermanland
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Sollentuna Seniorgymnastik

Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG) erbjuder Sollentunas seniorer
motionsgymnastik i olika lokaler runt om i hela kommunen.

Nér Sollentuna kommun for ett par ar sedan upphérde med sin avgifts-
fria gymnastik for seniorer startade den dévarande trdnaren Anette Fallstrom
och négra andra intresserade och driftiga seniorer "Foreningen Sollentuna
Seniorgymnastik" (SSG).

Foreningen fortsdtter med denna viktiga och uppskattade traning for senio-
rer med avgifter som bygger pa sjdlvkostnadspris.

SSG anordnar ménga olika pass i kommunen sdsom motionsgymnastik med
olika slags inriktningar 7 pass/vecka, stol-balans och styrkegymnastik 4 pass/
vecka, cirkeltrdning 1 pass/vecka, medicinsk gigong/eurytmi 1 pass/vecka,
medicinsk yoga 2 pass /vecka, Senioryoga 1 pass/vecka, zumba senior 1
pass/vecka, linedance 1 pass/vecka. SSG erbjuder ockséd 5 pass vattengym-
nastik i varmvattenbasséng i Upplands Visby.

Nu nér passen utokats sa har foreningen manga fler ledare som har olika in-
riktningar och specialkunskaper. Ddrav manga olika passa att vilja pa. Se
aktuell information som finns pa www.sollentunaseniorgymnastik.se och
dven pd Grindslantens hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten Dér finns
aktuellt schema och alla uppgifter om tider, lokaler och deltagaravgifter. Du
kan ocksd kontakta foreningens traningsansvarige — Anette Fillstrom, tfn
070-440 02 05 (telefontid 13—16 vardagar).

Full fart i Sollentuna Seniorgymnastik.
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Linedance - ett liv i rorelse

Vi har fétt flera forfragningar om linedance fran medlemmarna. Ni som é&r
intresserade av att delta kan kontakta nedanstdende. Det kan finnas nagra
platser kvar i respektive kurs.

ROTEBRO: Tisdagar kl 14.30—-15.25 fram till v 49. Prova gratis forsta
gangen (det &r bara att komma dit).

Ledare: Marlene Bjorkdahl www.sollentunaseniorgymnastik.se

Plats: Arena Rotebro, Hertig Karls vig 13. Nu reducerat pris fram till v 49!
Kontakt: Traningsansvarige Anette Fillstrom tfn 070-440 02 05 (Telefontid
kl 13—16 vardagar).

TUREBERG: Méndagar kI 10.00-11.45 inkl kaffepaus, startar v 44.
Plats: Turebergs allé 16 (Det hdanger en rod Solomflagga i viggen). Gratis.
Kontakt: Karina Utne, Frivilligcentralen, tfn 08-128 243 82.

Qi Gong

Qi Gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa enkla rorelser som
gor under koncentration och avslappning. Qi Gong forbattrar allminhil-san,
motverkar stress och spanning, forbattrar blodcirkulationen, stiarker balansen
och mycket mera. Grindslanten har tva grupper som tranar onsdagar kl 09.30
resp 10.30. Lokal: Rotebroviagen 63. Hostens traning borjade 26 september.
Nybdorjare valkomna. Upplysningar: Kerstin Myrehed tfn 754 26 55.

Prova pa boule!

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid Friskis &
Svettis pé plan2.

Oppettider: mandag—torsdag 8-21.30, fredag—sondag 9-20.30.

Bokning sker hos Friskis & Svettis tfn 08-35 01 02.

Boulealliansen har bokat: mandag—fredag samt sondag 10—13, tisdag 13—16.

Boulealliansen i Sollentuna dr en sammanslutning av medlemmar fran SPF
Grindslanten, SPF Tunsol och PRO.

Torsdagspromenader...

Kom med pa promenad med eller utan stavar! Promenader, frisk luft och
trevligt sdllskap ar gott for kropp och sjdl. Viader, vind och dnskemal fran
gruppen avgor promenadens ldngd och destination.

Samling: Sollentuna golfklubbs parkering kl 10.00 pa torsdagar. Hostens
promenader dr nu i full gdng! Sista hostpromenad den 28 november, varter-
minen 2020 startar den 16 januari.

Upplysningar: Agneta Hérner, agneta.harner@outlook.com, tfn 073-626 45
99 eller Ann Cathrine Svensson, ann-cathrine.svensson@comhem.se, ttn 070
-625 12 16.
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Puls & Traning

Puls & Trianing pd Kung Hans viag 8 i Rotebro. Var kontaktperson dér
heter Hector, tfn 08-754 00 31.

TR \ o \§"
SPF:s instruktér Tommy Gidebrant gar igenom bowlingens hemligheter med Ann
Kristin Cornacchini frdn Helenelund.

Vill du spela bowling?

Nyborjare eller spelat forr? Spela pd onsdagar pd SPF:s egen tid mellan kl
14.00 och 15.00 i Sollentuna Bowlinghall, Sollentuna Simbhall. 90 kr per
gang. Kom i tid for val av skor och klot, som ingar.

Anmil dig senast dagen innan till Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller
togi@comhem.se

Klicka pa annonsen!

Som du sikert vet ldgger vi ut varje nummer av medlemsbladet pé vér
hemsida, www.spfseniorerna.se/grindslanten. Dar kan du enkelt ta dig
vidare till varje annonsors egen hemsida och f& mera information ge-
nom att bara klicka p& den annons som intresserar dig.

21


http://www.spfseniorerna.se/grindslanten

«12%

follentuna Bio

Kassan 6ppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besdkare.
Kaffe och kaka ingar i priset. Boka biljetter pa www.sollentunabio.se,
pa 08-96 12 14 eller vid besoket.

Se aven sollentunabio.se och klicka sedan pa DAGBIO

Downton Abbey Speltid 2 tim 3 min

Mindag 4 nov k1 13.00

Antligen far vi aterse de populira karaktirerna frin den
omtyckta serien Downton Abbey i en helt nyskapad film.
Filmen fokuserar pa familjen Crawley, en rik dgare till en
det edwardianska lantgodset Downton Abbey pé den eng-
elska landsbygden i borjan av 1900-talet. Denna gang blir
de overraskade av ett storslaget, kungligt besok och féar
hantera utmaningarna som kommer med det.

Quick Speltid 1 tim 50 min

Mindag 11 nov k1 13.00 och kI 16.00
Miéndag 18 nov k1 13.00

Quick &r den fangslande sanna historien bakom Sveriges
storsta juridiska skandal hittills, historien om Hannes Ré-
strom som skulle bevisa Thomas Quicks oskuld. Men ing-
en var intresserad av att befria och frikdnna Sveriges
varsta seriemordare, en kannibalistisk valdtaktsman som
domts for atta mord och som erként ytterligare

tjugofem.

Medverkar gor bl a Alba August, Jonas Karlsson, David
Dencik och Mikael Hastrom regisserar. Filmens budget 40
miljoner kronor.

[ LLLEETTTS

SPF Grindslantens medlemstidning utkommer fyra ginger per &r. Schema for
ar 2020: Nr 1 vecka 8, Nr 2 vecka 19, Nr 3 vecka 35 och Nr 4 vecka 44.
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En komikers uppvaxt Speltid 1 tim 32 min

Maindag 25 nov k1 13.00 och kI 16.00
Maéndag 2 dec k1 13.00

' Jonas Gardell har sjdlv omvandlat sin roman En komikers
uppvdxt fran 1992 till det filmmanus som ligger till grund
for filmen.

Tolvarige Juha Lindstrom é&r klassens clown i fororten Sév-
byholm pé 70-talet. Att vara rolig r det enda séttet for ho-
nom att bli bekréftad pa och han gor allt han kan for att
passa in i den sociala hackordning som réder i skolan. I hu-
vudrollen Johan Rheborg.

| Jag kommer hem igen till jul Speltid 1 tim 55 min

B! Mandag 9dec Kkl 13.00 och kl 16.00
| Miandag 16 dec k1 13.00

Virldsstjarnan Simon (Peter Joback) kommer hem till Sve-
| rige for att fira jul. I det lilla samhillet han viixte upp arran-
gerar hans bror Anders den arliga julkonserten och Simon
har dvertalats att vara med. Anders, som alltid levt i skug-
gan av sin bror, &r inte helt ndjd med detta. Simon diremot
tar latt pa det hela, tills gamla minnen vécks till liv och han
konfronteras med begravda familjehemligheter.

Mera opera pa Kulturbiografen i vinter

Sollentuna Kulturskola fortsitter med digitala livesdndningar frén Metropolitan under
hdsten och vintern. Sa hér ser programmet ut den ndrmaste tiden:

Puccini: Madama Butterfly, den 9 november, 3 tim 12 min

Glass: Akhnaten, den 23 november, 3 tim 21 min

Gershwin: Porgy and Bess, den 1 februari, 3 tim 15 min

Héndel: Agrippina, den 29 februari, 3 tim 45 min

Forstdllningarna ges kl 19.00 pa biografen i Kulturskolan, Rudbecks vdg 143 E. Sitt-
platserna dr onumrerade. Varje forestéllning inleds med en introduktion kl. 18.20.
I pauserna kaféservering.

Biljetterna kostar 260 kr for vuxen och 200 kr for ungdom upp till 26 ar och kops pa
www.tickster.com , sokord “kulturbiografen sollentuna”.
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sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2019: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidningen: K-G Holmgren

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordforande: Olle Sandberg tfn 631 90 32
perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 754 44 02 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande) tfn 754 50 36,
Bernt Andersson tfn 076-102 41 40 och Uno Berglund (reseombud)
tfn 754 44 02

Samhillskommittén: Olle Sandberg tfn 631 90 32, Eva Miiller tfn 070-433
73 01 och K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Repr. i kommunala pensionérsradet (KPR) Ordinarie: Olle Sandberg tfn
631 90 32 och ersattare: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Repr i Aldreradet: Olle Sandberg och K-G Holmgren

Friskvard: Agneta Harner tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson
tfn 754 16 04

Redaktionskommittén: Bo Forsberg tfn 070-208 15 20, K-G Holmgren
tfn 754 46 17, 070-586 37 16 och Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45

Lotteriansvariga: Anita Berglund tfn 754 44 02 och Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Wolfgang Firus (sammankallande) tfn 070-560 12 46 och
Birgitta Sandberg tfn 631 90 32

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie: Anders West-
ling tfn 070-317 26 58 som suppleant Siv Ekman 594 736 39

Annonser: Bernt Andersson tfn 076-102 41 40
Distributionsansvarig: Kerstin Léfgren tfn 076-849 07 56

Webbmaster: Lena Forsberg tfn 073-964 08 40
forsberg.lenamaria@gmail.com

Vardskap manadsmoéten: Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04, Inger Holmborn tfn
754 36 51, Mona Ackerheim tfn 754 04 76 och Margaretha Gerdin
tfn 754 43 68
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Vialkommen till Traffpunkt Grindslanten pa EGON den 25/11!

Vi har nu triffats flera ganger pa restaurang EGON och forsta gdngen var vi riktigt
manga. Efter det blev vi farre, men s okade antalet igen och den hér hdsten fyller vi
sékert upp alla de bord ldngst in i restaurangen som &r bokade for oss!

Det &r vid 17-tiden sista mandagen i varje manad som vi triffas pA EGON. Nista
géng blir den 25 november. Som medlem i SPF Grindslanten har du 10 procents ra-
batt pd maten sa sdg till nir du bestéller att du d&r med i Grindslanten. EGON har
mycket att vdlja pa i olika prislagen, fran pizzabitar till de lackraste kottstycken.

Restaurangen ligger pa markplanet mitt i Sollentuna centrum. Det finns gott om par-
kering i centrums P-hus dir de forsta tva timmarna ar kostnadsfria. Titta gérna in pa
EGONSs hemsida https://egon.se/restauranter/sollentuna. Vi ses!

Seniorluncher i Sollentuna

P4 nedanstaende restauranger éter du som senior/pensiondr lite billigare.
Ta med dig en kompis och &t ute!

* Mandarin Garden, Skoldvédgen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

* Hornet, Edsbergs torg 11 (vardagar 11.00-14.00), lunchpris 75 kr.
* Som hemma, Turebergs allé 8 (10.30—14.00), lunchpris 80 kr.

* Restaurang Tureberg, Turebergsvéigen 10 (vardagar 11.00-14.00),
Lunchpris 69 kr.

Den hér texten uppdaterades sista veckan i oktober. Kolla gérna sjélv pa
www.sollentuna.se/seniorlunch om nagot nytt har tillkommit!
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VALKOMMEN TILL SOLOM!

Som pensionar i Sollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa
gamla och nya vanner, delta i skapande aktiviteter, gympa,
eller bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen,

Om du har tid dver och vill ge den till ndgon som behdver stéd
eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar vi alltid
valkomnar nya ideella krafter,

Fixartjdnsten finns for dig

Kanner du till var Fixartjanst?
Vi hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i
hemmet, som att satta fast
|6sa sladdar, halkskydd, eller
sta pa stege och byta batteri
i brandvarnaren till exempel.

Kontakta Nils pa 08-12824540
om du vill veta mer,

Har du behov av hemtjanst?
Vi ar den storsta utforaren i
Sollentuna och har lang
erfarenhet av hemtjanst,

Valj oss och du mots av
kunnig, trygg och engagerad
personal. Vi ar lyhdrda kring
hur du vill ha dina tjanster
utforda och arbetar standigt
med kvalitetsutveckling.

Kontakta oss for mer information

Telefon: 08-128 240 00

Mail: info@solom.se

Hemsida:

www.solom.se/senior


http://www.solom.se/senior

V1 har
koparna i
Sollentuna

FUNDERAR DU PA ATT SALJA?

Kontakta oss redan idag sa hjalper vi dig

att forbereda din forsaljning.

Att vara val forberedd ger en riktigt bra affar.
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