Cenbreena  Grindslanten

\J l l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 3 / September 2019

EDSVIK
KONSTHALL

3

Edsvik konsthall gar med férlust och stdnger dérren — tills vidare. Kommunen under-

séker méjligheterna att fortsétta verksamheten i annan form. Sid 10

Vill du bli van
med din dator?
Alltfor manga éaldre valjer bort

de rika mojligheter datorn ger
— helt i onédan. Gor sa har!

Sid 8 och 9

Hemtjansten kan bli
mycket dyrare i host

Forslag om att hoja avgiften
for hemtjansten med 125
procent till 200 kr/tim

Sid 15



GROSSBOMS

HERRKLADER

FYNCH-HATTON | ALBERTO | GARDEUR | PIERRE CARDIN
MILESTONE | CLUB OF COMFORY | SEIDENSTICKER | SUNWILL

Y \\\ t ij3 ‘gﬂ;

‘Valkomna h“ er |oko|a herrklodesbuhk'

KVALITETSKLADER TILL RATT PRIS!

Minervavagen 5, Haggvik | Tel. 08-623 05 98
Oppettider: Torsdag 10-19, fredag 10-18, l6rdag 10-15
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KalendariUm. ..o s Sid 4

Ordféranden har ordet ..o .Sid 5
AKLUEIIE <. Sid 7
Vi aldre och loKalpolitiken. ... Sid 15
MANAASMOLEN ... e Sid 17
StUAIEDESOK. ... Sid 18
Kamratcirklar och KUrser ............ooiiiiii e Sid 19
RS OT e Sid 20
Friskvard 0Ch motion ....... ..o Sid 22
SOlENtUNG B0 .. c. it Sid 25
Om SPF Grindslanten..........c.oiiiiiii Sid 28
Traffpunkt Grindslanten och seniorluncher. .....................co, Sid 30

Medlemstidningen ar en viktig informationskalla om interna och exter-
na handelser i var forening. Det ar ocksa en viktig del i kanslan att vara
med i Grindslanten.

Manga av oss ar numera vana att fa information via digitala media och
tycker kanske att det racker. Men att fa medlemstidningen, som man
kan spara pa bordet darhemma, ger en mer pataglig kansla fér med-
lemskapet &n den digitala bilden som forsvinner nar man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att halla liv i medlemstidningen. Vi finansie-
rar den med de inkomster vi far genom vara annonsoérer. Medlemstid-
ningen kommer ut fyra ganger per ar, nasta gang i bérjan av november.
Men det kan ske saker daremellan ocksa, sa det ar viktigt att halla ett
O0ga pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

Dessutom skickar vi ut information med e-post nar det finns anledning.
Du har val meddelat din e-postadress till spfgrindslanten@gmail.com?



September
12 torsdag
12 torsdag
17 tisdag
16 mandag
19 torsdag
26 torsdag
30 mandag
30 mandag

Oktober

03 torsdag
07 mandag
07 mandag
10 torsdag
10 torsdag
14 mandag
16 onsdag
17 torsdag
21 mandag
24 torsdag
28 mandag
28 mandag
31 torsdag

November
04 mandag
04 mandag
06 torsdag
11 mandag
13 torsdag
18 mandag
21 torsdag
21 torsdag
25 mandag
25 mandag
28 torsdag

December
02 mandag
02 mandag
05 torsdag
09 mandag
16 mandag

Resa till Dalsland, 3 dagar
Torsdagspromenad

Dagsresa till Upplands Bro

Sollentuna Bio: Yesterday
Torsdagspromenad

Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Sollentuna Bio: 438 dagar

Torsdagspromenad

Manadsméte med Grabbarna fran Eken

Sollentuna Bio: 438 dagar

Studiebesok Stockholms Medeltidsmuseum
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Hasse & Tage — en karlekshistoria
Svamputflykt

Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Hasse & Tage — en karlekshistoria
Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Sollentuna Bio: Downton Abbey
Torsdagspromenad

Manadsméte: Agneta Lundstrom berattar om Alf Henrikson
Sollentuna Bio: Downton Abbey
Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Quick

Torsdagspromenad

Sollentuna Bio: Quick

Studiebesok Sjohistoriska museet
Torsdagspromenad

Traffpunkt Grindslanten Restaurang EGON
Sollentuna Bio: En komikers uppvaxt
Hostens sista torsdagspromenad

Manadsméte: Luciatdg med Sollentuna Musikklasser ak 6
Sollentuna Bio: En komikers uppvaxt

Grindslantens jullunch pa Lillstugan, start kI 12.00
Sollentuna Bio: Jag kommer hem till jul

Sollentuna Bio: Jag kommer hem till jul
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Mina vénner,

Ordforanden har ordet
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Vilkommen tillbaka till &nnu en terminsstart i Grindslanten! Férhopp-
ningsvis har du haft en skon sommar med ”svenskt” sommarvider. Vi
slapp en ldng hetta som vi drabbades av forra aret. Det var skont och
det blev inte s manga skogsbriander heller!

Vad ska vi sikta in oss pa denna hést ménntro? Jo saklart alla de
trevliga aktiviteter som programkommittén planerat for redan innan
sommaren. Bra jobbat som vanligt. Vi har i var foérening, liksom
ménga andra SPF-foreningar, en otroligt bra drivkraft att skapa trevlig-
heter och dven nyttigheter. Vi ger at varandra. Mycket beromvirt! Sa
vénta inte for linge med att anméla dig till de aktiviteter du finner 1 vér
fina medlemstidning och som attraherar dig.

I den “politiska” delen, som det stdr mer om 1 Olles artikel pd sid 13,
kdmpar vi pa for att det verkligen ska bli som vir kommun ofta ut-
trycker sig ”Sveriges bdsta xxxx”. Sa skrivs det om dldreomsorg, cy-
kelvigar, skolor, boende, trygghet, mm till och fran. Det 4r ju bra om
det verkligen dr/blir s& men jag tycker det ibland kénns lite klyschigt.

Vi bor i en kommun som vixer pd manga sétt bl a med fler skattebe-
talande invanare. Det bor gora att ekonomin stédrks och att det bor fin-
nas mer pengar till dldreomsorgen. Visserligen ar det sé att det kom-
munala skatteutjimningssystemet gor att endast en mindre del av
okade kommunala skatteintékter stannar kvar 1 var kommun. Men net-
tot dr dnda positivt!

P& riksplanet d&? Ja skatten for oss pensiondrer ska ligga pd samma
niva som for dem som fortfarande jobbar har det lovats infor senaste
valet men nu finns det plotsligt tveksamheter kring det. Och detta bara
for att de som jobbar har fatt ytterligare lite ldgre skatt. Jag ser inte
problemet! Hall 16ftet och lyft in samma skattesats i vara ”l6nekuvert”
som for dem som jobbar. (Forts ndsta sida)



Pensionirernas ekonomi var nagot jag ville att SPF skulle manife-
stera kring infor forra valet, dvs ett antal ar sedan. Men jag fick inte
medhéll 1 distriktets styrelse ddr jag satt och foreslog en manifestation.
P& senaste distriktsstimman tyckte vér forbundsordforande Eva Eriks-
son att vi skulle manifestera. Jag gick upp pa scenen och holl med och
erbjod mig att hjélpa till. Men det blev inte ens en tumme...

I somras satt alla pensionédrsforbundens ordférande i Almedalen och
menade att nagot maste goras.... "Losningar for att rdidda pensioner-
na”. Téank om det pa forbundsniva fanns samma driv som hos under-
skoterskorna, de som vérdar oss dé vi blir dldre. Da skulle 25 procent
av den rostberittigade befolkningen i Sverige (s& ménga personer ar
65+) synligt stdlla riattmétiga krav pa Riksdagen och Regeringen. Men
tyvérr dr det for tamt och moétena med departementsforetradare resul-
terar mest 1 notiser 1 véra interna informationskanaler och nagra rader
ute 1 det externa mediabruset.

Den ekonomiska input som medlemmarna 1 SPF stér {or till Forbun-
det ska absolut resultera i en skarpare argumentation. 275 000 med-
lemmar skickar in 160 kr var till férbundet. Rdknesnurran visar att in-
takten for Forbundet dr 44 000 000 kr per ar. Med 23 personer an-
stillda pa Forbundskansliet borde det roras upp mer damm kring véra
angeldgna pensionérsfragor dn vad som gors idag!

Alltnog. Vi trivs i vér trevliga forening, och det ska vi fortsatt gora,
och som du ser pé annan plats i medlemstidningen behovs det en re-
krytering béde till styrelsen och kommittéerna for vér fortsatta verk-
sambhet.

Halsningar

K-G Holmgren

Styrelse och programkommitté behoéver nya ledamoter!

Styrelsen har informerat valberedningen om att tva styrelseledamoter behdver er-
sdttas vid drsmotet 2020. Dessutom saknar programkommittén tvé ledaméter.
Intressanta uppgifter i foreningsarbetet vantar. Skulle detta vara nagonting for dig
eller kinner du ndgon som du tror skulle vara intresserad? I sa fall, hor av dig till
Birgitta Sandberg tfn 072-5578989, lesg@comhem.se eller

Wolfgang Firus tfn 070-5601246, wolfgangfirus@gmail.com

Valberedningen
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Vill du ha nagon att prata med?

I september startar SPF Grindslanten och SPF Tunasol i samarbete ett antal
samtalsgrupper for seniorer i Sollentuna. Syftet dr att hjdlpa till att bryta en-
samhet genom samtal om viktiga livsfragor.

”Ibland kan det vara svart att se livet fran den ljusa sidan. Oavsett vad det
beror pd mar man oftast béttre av att triffa andra i en liknande situation,” si-
ger Kerstin Lofgren, Grindslantens blivande gruppledare i samtalsverksam-
heten.

I "Samtalgrupp -- Seniorer" fokuserar man pa de dagar som kommer. Det
finns en tydlig struktur for samtalet och ett nytt tema vid varje tillfdlle. Man
undersoker, utifrén varje tema, hur man kan hitta inspiration i vardagslivet.

Nu startar tva grupper, med SPF Tunasol och SPF Grindslanten som arran-
gorer. Varje grupp bestar av 5—7 deltagare och triffas fem génger under ett
par timmar. Blir intresset stort kan ytterligare tvd grupper tillkomma i no-
vember.

Grupp 1 startar den 1 oktober mellan kl 10.00 och 12.30 och leds av Ewa
Frisk, 070-372 02 07 eller ewa.frisk45@gmail.com

Grupp 2 startar den 18 september mellan kI 10.00 och 12.30, ledare Kerstin
Lofgren, 076-849 07 56 eller kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Du som ér intresserad av att delta i Grindslantens grupp, kontakta Kerstin
Lofgren snarast. Deltagandet dr kostnadsfritt, men vill man dricka en kopp
kaffe eller te med dopp i1 pausen kostar det 20 kronor. Lokal d&r Malmgarden
pa Malmvégen 12 A.

avdelningar for savil radgivning och familje-
1+ juridik som for forsdkringar, transporter och
~ blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora
byrans resurser. En trygghet fiir dig som kund.
{ j Lids mer pa www.ignis.s¢

IGNIS Kundtjiinge DU ER T I GN I S
IGNIS Jundik 08 -151670
ﬂ :

IGNIS Forsiikringar (8- 673 1540 ./"mnu/»y/ g IIIWII7 nr///ld' recivee ol
IGNIS Blommor 08 - 21 90 #0

= f © Med 24 kontor i Storstockholm och egna

IGNIS Bq.ru\ ningshyrier 'ﬁnllmlun.l
Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25

IGNIS Jounelefon N03 < 69 0% &9
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mailto:kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Pd datakurs hos SeniorNet i Sollentuna: Sittande fir v Eva Abrink och Bengt Gylleus och bakom
dem handledarna Kenneth Andréasson och Ann-Mari Gustafsson.

Nar du tycker att datorn ar kranglig

Vi som foddes pé trettio- och fyrtiotalet var i medelaldern eller &nnu dldre nar
datorerna pa allvar kom in i véra liv. Det var nagot helt nytt att forsdka lara
sig anvianda datorn med alla funktioner och tillbehor, men de flesta av oss in-
ség att vi maste ldra oss mer om den nya datatekniken.

Alla har inte snilla barn och barnbarn eller vinner som har tid att hjélpa oss
med vara dataproblem. D& kan vi seniorer i Sollentuna vinda oss till Senior-
Net, som finns i Tors Backe strax norr om Sollentuna centrum. Dér finns ett
internetcafé utrustat med nio datorer. Det dr 6ppet mandag--torsdag k1. 11--14
och édr bemannat med hjilpsamma virdar/vardinnor. Dit kan man ga, om man
har problem med sin egen dator, mobil eller surfplatta. Det dr dessutom kost-
nadsfritt for alla Sollentunaseniorer 55+.

SeniorNet ordnar ockséd datakurser och temadagar i olika &mnen t.ex. Bild-
behandling, Facebook, E-post, Skype m.m.

Tidigare i ar deltog jag i en kurs som hette Lér kénna din Ipad eller Iphone.
Den kostade 250 kr for 4 lektioner a 2 timmar 15 minuter. Vi var sex delta-
gare och kursen leddes av Johan Gadenius, och tva handledare/virdar gick
runt och hjilpte oss, nér vi fastnade i nadgot. Jag hade med min egen Ipad och
Iphone och fick ldra mig nya anvindbara funktioner och genvégar, som jag
inte hade vetat om eller kunnat anvinda tidigare. Efter varje lektion sédnde Jo-
han en sammanfattning av lektionen som vi hade haft, sa att vi kunde tréna
och 6va mera hemma.

Det var en ldrorik kurs for mig och mina kursdeltagare.

Ulla-Bella Gylleus



Bakgrundsfakta

Sverige ér ett av de mest uppkopplade lianderna i
véirlden. Men var tionde svensk stir utanfor inter-
net — man anvéinder séllan nétet eller har sddana
kunskapsluckor att det inte gar att anvdnda den nya
tekniken fullt ut. Det betyder problem med vardag-
liga saker som att betala rdkningar eller bestilla
biljetter, vilket blir svarare och svarare om man
inte har tillgang till internet.

Dessvérre dr dessa problem nigot som framfor
allt drabbar dldre — enligt en undersékning av den
oberoende Internetstiftelsen &r 52 procent av de 1,1
miljoner som inte anvinder internet 76 ar eller
dldre. S& behover det inte vara. Det finns hjilp att
fa — 1 Sollentuna exempelvis genom SeniorNet
som Ulla-Bella Gylleus berittar om hér bredvid.

Johan Gadenius, pedago-
gisk kursledare hos Senior
Net, Sollentuna.

Oppettider

Man: 12-21, Tis-Tor: 11 -21, Fre: 11 -22, Lor: 12-22,S6n: 12- 18
Stubbhagsviigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
infof@bowlinghallen.nu  www.bowlinghallen.nu

Pensionirer vardagar mellan ki 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

Ta med annonsen och prova 2 serier GRATIS!




Demensboendet Soltorp certifieras

Som forsta &dldreboende 1 Sollentuna blev demensboendet Soltorp
”Stjarnmarkt” efter att 80 procent av personalen genomgétt hela Svenskt De-
menscentrums utbildning om demens. Certifieringen firades med tal, diplom-
utdelning och fika med personalen och representanter fran Svenskt Demens-
centrum.

Att personalen pd Soltorp har gatt den omfattande utbildningen under det
senaste aret beror pa ett nytt utbildningskrav som Vard- och omsorgskontoret
lagt till i avtalen med sina vardutforare. Utforaren maste nu investera i utbild-
ning for personalen motsvarande tre procent av den totala arsarbetstiden pa
verksamheten.

Demensboendet Soltorp var den forsta verksamheten som fick utbildnings-
kravet som en del av sitt avtal och man valde att satsa pa fordjupande utbild-
ning om demens for all personal.

Sasongslut och sasongstart

Sista manadsmotet 1 vdras holls den 7 maj med ett Musikkryss lett av Leif
Gellerfalk som huvudprogram men det bjods ocksa ett bokbytarbord dér man
kunde ldmna, byta eller ta med sig ndgot intressant lisbart.

Hostens forsta manadsmote gick av stapeln den 2 september dé en fullsatt
S:t Larsgérd lyssnade och stéllde fragor till forre koncernchefen i Sparban-
kerna Goran Collert, som gav personliga och rattframma synpunkter pa vad
som hénder i bankvérlden i dag.

. e {

o~

Gunilla Lindeberg, Maj Hilding och Margaretha Lindholm  Tro inte pa allt ni laser i
var ndgra av dem som passade pa att fynda pa bokbor- tidningen, sa banklegen-
det vid sista mandagsmotet i varas. daren Géran Collert.
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4 V, dan/
Aldreboendet i Silverdal byggs av Skanska och blir inflyttningsklart hésten 2020.

Nytt aldreboende med miljoprofil

Ett nytt dldreboende med 54 lagenheter i tre vaningar byggs nu i Silverdal.
Anlédggningen far en uttalad miljoprofil med lag energiforbrukning dir kyla,
viarme och el kommer fran borrhal och solceller. Arbetet forutsitter att inget
byggavfall uppstar som kriaver deponering.

Antalet édldre i Sollentuna o6kar och det hér ar ett positivt tillskott som varnar
sollentunabornas mdjlighet att vélja sitt boende, sdger Vard- och omsorgs-

ndmndens ordférande Anna-Lena Johansson (L). Férhoppningen ér att det hir
ocksad kommer att erbjudas demensplatser.

Klart for tvirbanan Kommunfullmaktige har formellt godkant avtalet mel-
lan SL och kommunen om utbyggnaden av tvirbanan frén Kista till Hele-

nelund. Det innebér att stationen kan star klar och 6ppnas for trafik ar 2023
om inget oforutsett intraffar.

Valkommen till Grindslantens jullunch!
Boka redan nu i din almanacka: SPF Grindslantens jullunch, pa

Lillstugan torsdagen den 5 december kI 12.00!
Mera information kommer!



Edsvik konsthall upphor, bion blir hemlos

Tva viktiga kulturinstitutioner i Sollentuna star infor stora foréndringar:
Edsvik konsthall som stdnger inom kort och Sollentuna Bio, som blir utan
lokaler i mars nista ar. Konsthallen har linge brottats med ekonomiska pro-
blem medan biografen blir hemlds pé grund av kommunhusets renovering.

Konsthallen meddelade i slutet av augusti att det bolag som driver hallen pa
kommunens uppdrag tinker ldmna in en ans6kan om konkurs och att verk-
samheten upphor den 15 september nér tva nu pagéende utstidllningar avslu-
tas. Abbes Art Café i samma lokaler uppges dock fortsitta som hittills.

Edsvik konsthall har enligt kommunen en tid haft problem med l6nsamhet-
en. I januari upphorde konstskolan och utstillningarna i den 6stra flygeln.
Situationen blir inte enklare av att flera andra verksamheter pa Edsvikomradet
lamnat tomma lokaler efter sig: MC Collection, Café Slottsparken, Duvslaget
och det dnnu inte upprustade Stallet.

”Det ar valdigt trakigt att konsthallen stinger”, siger Magnus Ramstrand
(KD), ordforande i Kultur och fritidsnimnden. “Kommunen har sedan ett par
ar arbetat pa att Oka attraktionskraften och lyfta hela omradet kring Edsvik

Vi léser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — daven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

xnx

XnX Data AB
Kistavagen 2 C

§ (Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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och Edsbergs slott. I det konceptet &r konsthallen viktig.”

”Konsthallen har under 14 ar varit en mycket uppskattad del av vért kultur-
utbud och vi vill dven i fortsittningen kunna erbjuda hogkvalitativ konst i
kommunen”, sdger Ramstrand.

Kommunen har redan tidigare borjat en upphandling av en ny entreprendr
och undersoker samtidigt olika mdjligheter att fortsétta verksamheten till dess
att en ny aktor kan ta Gver.

Sollentuna Bios stora problem é&r att man blir utan lokaler i samband med
renoveringen av kommunhuset. Det gar inte att flytta tillbaka efter renove-
ringen di huset i fortsdttningen enbart ska innehdlla kommunala lokaler.
Aven andra hyresgister som t ex Swedbank méste 1imna huset for gott.

Bion vill gérna finnas lattillgénglig i centrum med tanke pd kommunika-
tioner och parkering.

”Vi har t ex funderat pd mojligheten att flytta bion till Aniarasalen, men det
faller pd att kommunen vill anvéinda de lokalerna som sessionssal for full-
maktige under kommunhusets renovering som tar tva tre ar”, sdger Stephan
Béackman, Sollentuna Bios forestandare.

Bion har pa ett par ménader fétt 6ver 1 000 namn pa en stddlista vilket visar
att det finns stort intresse for bio i Sollentuna.

”Vi finns 1 alla fall kvar i kommunhuset till 30 mars nésta ar” sédger Béck-
man.

Men vad som hénder sedan &r ovisst.

Battre busstrafik i Sollentuna

Kommunfullmaktige har beslutat att nértrafiken, servicelinjen 955, ska fa tva
nya héllplatser. De placeras i nérheten av Edsbergs éldreboende och vid Eds-
bergsvardcentral.

Bussforbindelserna till Vasjoomradet forbattras i host nér vardagstrafiken
pa linje 527 utdkas till halvtimmestrafik. Vissa avgdngar kommer att vinda i
Norrsétra arbetsomrade. Trafiken till och frdn Vaxmora foréndras inte.
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Det hander i Sollentuna

— med fritt intrade

19 sept Kommunfullméktige, Kom-
munhuset k1 18.

22 sept Hersby hembygdsgard,
hostmarknad kI 12-15.

05 okt Overby viderkvarn, malning
vid god vind kI 11-14

12 okt Koéren Con Anima och
Svenska Psalmjazztrion, Kummelby
kyrka ki 15.

Trehjuling med elmotor ComfortAnsmannP1iff 24 okt Kommunfullméiktige, Kom-
. o munhuset kl 18.

Helt RY och canvand. Nypns 32 900 kr. Saljes for

16 000 kr. o o

Kraftig Bskatting och éverdrag pd kopet. 31 Okt SVenalo(e BOStrom om dags_

nltps:/fwww . monty se/cyklar/elcyklar/comfort - pressens uppgang OCh fall Scandlc

ansmann Star ki 20.

Kantakta Inger Friding Wallenhodm, 070-670 61 31 19 nov Sollentuna Symfoniorkester,

S:t Eriks kyrka kl 15.

10 dec Julmarknad i Kulturskolan,

Rudbecks vig 143 E.

4 3
;7= 5+ Begravningar och Bouppteckningar

oy Fondkistan Sollentuna
N Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se 4 .
. Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )
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”Vad fan far vi for pengarna?”

Vard- och omsorgsndmndens majoritet foreslér att kommunfullméktige vid
sitt forsta mote i host ska besluta om de mycket radikala avgiftshdjningar
inom éldrevarden, som ndmnden foreslar ska gélla fran oktober manad i &r.

Avgiften for hemtjansten skulle dirmed hojas med 125 procent, fran idag
89 kr/timme till 200 kr/timme, dvs. med 111 kr i ett enda slag! Kostnaden for
maten i sdrskilt boende hdjs med 1 000 kr/ménad till 3 600 kronor, om for-
slaget antas av kommunfullméktige.

Motiveringarna for kostnadshdjningarna dr tvad fran ndmndens sida: 1) Det
var linge sedan avgifterna hojdes och 2) Nagra utvalda kommuner, som
kommunen anser jidmforbara med Sollentuna, bland andra Sundbyberg (!),
tar ut hogre avgifter 4n var kommun.

Analyser av forslagen saknas helt, likasa vilka konsekvenser de kommer att
& — for savil enskilda individer som for kommunen. Vilka ar for- och nack-
delarna med forslagen? Hur paverkar hojda avgifter livsvillkoren for de per-
soner, framst kvinnor, som har 14g pension? Hur ska de medel anvéndas som
berdknas komma in genom avgiftsrevideringen? Pa vilket sitt kommer dessa
medel de dldre till del?

Den éldrevard som drivs av kommunen ar inte nagon affarsverksamhet vil-
ken som helst. Det ar dnda sedan ar 1918 en kommunal skyldighet mot dem
som behover den, for Ovrigt efter string provning av kommunens bistands-
handlaggare. Med dessa forslag om drastiska avgiftsokningar ges intrycket,
att det handlar om en verksamhet dér prisnivan har blivit allt for l&g och nu
maste hdjas for att man ska fa in mera pengar fran dem som nyttjar dldrevar-
den. Hojningarna underléttas genom att nagra utvalda “konkurrenters” pris-
niva for samma tjanster ligger hogre.

Sollentunas pensionirsforeningar i Aldreradet har for sin del, i ett skarpt
formulerat yttrande till Vard- och omsorgsnamnden, skrivit att det visserligen
kan finnas skél att revidera avgifterna, men &dr av den bestdmda uppfattningen

Aldreradet, som &r pensionarsorganisationernas samarbetsrad i Sollen-
: tuna, arbetar med att paverka utvecklingen av aldrefragorna inom kommu-
i nens olika omraden. Grindslantens representanter i Aldreradet ar Olle
i Sandberg och K-G Holmgren. Olle vill garna ha synpunkter fran er med-
i lemmar i Grindslanten fér att f4 dannu battre underlag fér diskussionerna
{ med kommunens féretrddare. Det kan gélla saval hemtjansten eller séar-
: skilda boenden som rehabilitering for aldre (aldrerehab) eller anhoérigstod.
i Kontakta Olle pa tfn 754 05 99 eller mail perolof.sandberg@comhem.se



att det befintliga underlaget &r otillrackligt for att nimnden, och naturligtvis
dn mindre kommunfullméktige, ska kunna fatta ett vil genomténkt beslut.
Vad som framforallt saknas ar en redogdrelse for de skil som ligger till grund
for avgiftsokningarna och vilka foljder dessa far for de hjalpbehdvande som
drabbas, men ocksa for hur ndmndens ekonomi paverkas genom den berdk-
nade intéktsokningen.

Avgifterna har inte legat stilla, som Vard- och omsorgsndmnden hévdar,
utan hojts ar frén ar. Senast mellan &ren 2018 och 2019, men i l&ngsam takt
genom en maéttlig, procentuell koppling till baskostnadsindex (bmi). Vad som
nu fororsakar de hoga avgifterna, i kronor réknat, ar att procentsatsen i for-
hallande till bmi foreslas avsevirt hojas. De kommande arliga hojningarna
kommer darfor att bli betydligt hdgre dn tidigare ndr bmi gar upp, vilket detta
index 16pande tenderar att gora.

En framgéng for Aldreradet #r att det belopp som den enskilde far behalla
nidr pensionen inte racker till for att betala dldreomsorgsavgifterna, dkas fran
ursprungligt foreslagna 500 kr/man till 900 kr/man. Detta fribelopp avses
tacka personliga utgifter for mediciner, hélso- och sjukvérd inklusive fotvard,
tandvard, tvitt- och hygienartiklar, frisor, telefon, en resa ToR med férdtjénst
en gang per manad och eventuell nyanskaftning av klader.

”Guldkant” pa tillvaron?
Olle Sandberg

=

Sollentuna Centrum =
08-35 07 40 i
info@blomsblommor.se
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Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt ar val inte det, eftersom vi
bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott kaffe med hembakade
bullar och kakor och lotteri med fina vinster! Sist men inte minst — vi traffas for
att motas, prata och diskutera. Stdmningen ar verkligen gemytlig!

Manadsmoétena har vi i S:t Larsgarden som ligger bredvid Sollentuna kyrka.
Métena borjar kl 13.30 den forsta mandagen i manaden. Vi ser fram emot att
se dig déar!

MANDAG 7 OKTOBER ki 13.30

Underhallning av Grabbarna frin Eken. Repertoaren &r ur den svenska
visskatten, som Olle Adolphson, Cornelis Vreeswijk och Evert Taube och
varvas med svingiga visor fran Irland.

Samuel Lindstrém (dragspel, sang), Kim Persson (mandola, flgjter, séng) och
Santiago Torres (slagverk) &r utbildade pd SMI respektive Kungl. Musikhog-
skolan.

En sprudlande musikupplevelse med sédngare som har en diktion s t o m
kommatecknen hors. Horapparater behdvs ej!

MANDAG 4 NOVEMBER kIl 13.30
Arkeologen, fd Overintendenten och docenten
Agneta Lundstrom, fodd Nerman, berdttar om
Alf Henrikson och bréoderna Nerman i en
salig blandning. Agneta har varit ordforande i
Alf Henriksonséllskapet. Hennes far var profes-
sorn Birger och hennes farbroder Einar, konst-
néren och Ture, journalisten och politikern.

MANDAG 2 DECEMBER ki 13.30
Sollentuna Musikklasser ak 6 forgyller de-
cembermorkret med luciatdg. De underhaller
oss med séng och luciatdg under ledning av mu-
siklarare Anna Segerfelt. Dessutom lotteri och
utlottning av julstjérnor pa entrébiljetten.

MANDAG 3 FEBRUARI kI 13.30

Arsméte samt ménadsrrléte pa temat Ansgar — Agneta Lundstrém beréttar
Nordens apostel med forfattaren Ivar Lundgren om Alf Henriksson och bré-
som har varit kulturredaktor, politiskt sakkunnig derna Nerman.
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pa Utrikesdepartementet och direktor for Lékarmissionen. Ivar Lundgren
betraktas av manga som en av Sveriges verkligt stora historiska romanfor-
fattare. Han har gett ut ett femtontal bocker. Han forflyttar ldsaren till den
tid han &terger. Det kan vara pa Maria Magdalenas tid eller mitten av 1500-
talet nir Gustav Vasas kvarlevor forslas till Uppsala eller pd Ansgars tid.

TORSDAG 10 OKTOBER
Medeltidsmuseet, guidad visning

Stockholms medeltidsmuseum som det officiellt heter ligger pa Stromparter-

ren under Norrbro. Har berdttas om Stockholm pa medeltiden och om hur

man levde i huvudstaden.

Du hittar museet genom att gd Drottninggatan ner till Stromgatan (strax fore

Riksdagshuset). G4 till vinster s& kommer man till Norrbro. Man kan éven ta

buss 65 fran T-centralen (pa Klarabergsgatan mitt emot Ahléns). Stig av vid

hallplats Gustav Adolfs Torg. Trappa och hiss ner till muséet finns pa brons

Ostra sida (mot Grand Hotel).

Museet tillkom nidr man av en slump upptéckte en bit av den gamla stadsmu-

ren dd& man skulle bygga en parkering for Riksdagshuset. Parkeringen fick

stryka pa foten till forman for muséet.

Tid K1 11.30, métesplats museets entré.

Avgift 100 kr. Max 25 personer.

Anmélan Senast den 1 oktober till Bernt Andersson bernt52@comhem.se
eller tfh 076-102 41 40. Anmélan 4r bindande

Betalning Senast 3 oktober till Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5.

Vid skampalen pa torget stod personer
fastlasta som gjort sig skyldiga till hor och
smastélder. Teckning: Medeltidsmuseet
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En ikon i Sjéhistoriskas samlingar &r akterspegeln och kajutan fran Amphion, Gustaf
1ll:s vackra men svarseglade lustjakt. Efter hand bérjade kungen anvdnda Amphion
som stabsskepp. Det var i den hér praktfulla kajutan som Gustaf Ill och hans krigsrad
beslét att anfalla Ryssland sommaren 1790. Foto: Sjéhistoriska

TORSDAG 21 NOVEMBER
Sjohistoriska museets Guldkorn

Vid Sjohistoriska museets standardvisningar presenteras Husets Guldkorn —
museets mest unika och spénnande foremél. Visningen vara 45 minuter.

Till Sjohistoriska tar man buss 69 mot Blockhusudden eller Kaknéstornet
frin T-centralen (pa Klarabergsviadukten mitt emot Ahléns). Stig av vid hall-
plats Sjohistoriska muséet.

Tid K1 11.45-12.30, motesplats vid museets entré.
Avgift 100 kr. Max 25 personer.
Anmilan Senast vid manadsmotet den 4 november till Bernt Andersson,

bernt52@comhem.se eller tfn 076-102 41 40.
Betalning Senast 5 november till Grindslantens plusgiro 73 72 10-5.

Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som tréffas en gang per manad. Vi diskuterar
och berittar om bocker. Ibland ldser alla samma bok, ibland ldser vi olika.
Upplysningar ldmnas av Kerstin Myrehed, tfn 08-754 26 55 eller 0730-
603927.

Vidlkommen pa bridge!

Vilkommen till ndgra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro Bridgesill-
skap! Vi spelar trivsel- och tidvlingsbridge mandagar och onsdagar under host
och varsdsongen. Plats: Kvartersgarden pa Platdvdgen 20, Sollentuna. For
mer information, ring Tiiu Uddegérd, tfn 08-96 46 26 eller 070-446 13 85.
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Betalning av resor och utflykter De resor som arrangeras av
SPF Grindslanten betalas in till Grindslantens plusgirokonto 73 72
10-5 och de som arrangeras av SPF Tunasol betalas in till Tuna-
sols plusgirokonto 411 90-0 inom 10 dagar efter att du bokat re-
san. Lamna ditt telefonnummer aven om bokningen sker via mejl.
Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns
pa respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalnings
-dagen aterbetalas ej inbetalt belopp. For 6vriga resor galler varje
researrangors betalningsregler.

Kortbetalning Enklast betalar du via din internetbank eftersom
det inte gar att betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plus-
girokonto.

Forsakring Vanligen se dver ditt férsakringsskydd. Forsakrings-
villkoren varierar mellan olika bolag och olika betalningsformer.

TORSDAG 12 SEPTEMBER
Dalsland — 3 dagar

Dalsland har man kallat ett Sverige i miniatyr med dess skiftande landskap,
skogar och sjorikedom. Ett landskap lite pa sidan av allfarvigen, men val vért
att uppleva. Huvudattraktionen blir en 4,5 timmes fird pad Dalslands kanal
med en hérlig sjolunch.

Pris 5 700 kr, enkelrumstillagg 500 kr

Ingér

inkl frukost, 1 formiddagskaffe, 3 luncher och 2 middagar.
Bétresa pa Dalslands kanal samt entréer och besok enligt pro-
gram

Anmilan Senast 1 september till Cecilia Verner tfn 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Betalning Anmiélningsavgift betalas till ReseSkaparna inom 10 dagar efter
erhallet resebevis.

Avresa Sollentuna 08.00. Slutliga tider och platser meddelas i avrese-

meddelandet ca 2 veckor fore avresa

Hemresa Ater i Sollentuna l6rdag 14 september cirka k1 21.30

Se utforligt program pa Grindslantens hemsida www.spfseniorerna.se/

grindslanten eller kontakta Annika Karlsson, spfiunsol@gmail.com eller 073-
625 78 08.
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Hatuna kyrka har anor frén 1000-talet.
_ Nuvarande byggnad tillkom i bérjan
av 1300-talet.

TISDAG 17 SEPTEMBER

Utfard till Upplands-Bro

Folj med pa en guidad utfard tisdagen den 17 september till Upplands-Bro

kommun med sina tvd huvudorter Kungséngen och Bro. Hér finns Livgardet,

Brohof Golfklubb med sina unika greener, Stikets borg med sin historia,

ménga sma och stora foretag och en mycket vacker natur.

Vi gor naturligtvis ocksa ett stopp vid Hatuna kyrka och far information om

Hatuna-leken. En vélsmakande lunch p&4 Kungsédngens Golfklubb avslutar

turen. Lars Wahlstrom é&r var guide pa resan.

Pris 400 kr /deltagare.

Anmiilan Senast den 9 september till Uno Berglund pa tftn 08-754 44 02
eller via mail unoberglund84@gmail.com.

Betalning Senast den 9 september till Grindslantens plusgirokonto
7372 10-5
Vi maste bli 30 deltagare for att kunna genomfora resan

Avresa KI 10.00 frdn kommunhuset och kl 10.10 fran busshallplatsen
vid Norrvikens station. Hemkomst cirka kl. 14.30

Séag vad du tycker!

Ar det ndgot du tycker kan bli bittre i Sollentuna eller 4r det ndgot eller na-
gon du vill berémma, gor det hir i medlemstidningen! Skriv en inséndare

och mejla den till spfgrindslanten@gmail.com :
Du far vara anonym om det &r kénsligt, men bést &r ditt namn under texten. :

Redaktionen
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Sollentuna Seniorgymnastik

Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG) erbjuder Sollentunas seniorer
motionsgymnastik i olika lokaler runt om i hela kommunen.

Nér Sollentuna kommun for ett par &r sedan upphdrde med sin avgifts-
fria gymnastik for seniorer startade den dévarande trdnaren Anette Fallstrom
och nagra andra intresserade och driftiga seniorer "Foreningen Sollentuna
Seniorgymnastik" (SSG).

Foreningen fortsdtter med denna viktiga och uppskattade traning for senio-
rer med avgifter som bygger pa sjdlvkostnadspris.

SSG anordnar olika pass i kommunen sdsom motionsgymnastik med olika
slags inriktningar 7 pass/vecka, stolsgymnastik, 4 pass/vecka, cirkeltrining 1
pass/vecka, medicinsk qigong 1 pass/vecka. medicinsk yoga 2 pass /vecka,
Senioryoga 1 pass/vecka, zumba senior 1 pass/vecka, linedance 1 pass/
vecka. De erbjuder ocksé 5 pass vattengymnastik i varmvattenbassing i Upp-
lands Visby.

Nu nér passen utokats sa har foreningen manga fler ledare som har olika in-
riktningar och specialkunskaper inom gymnastik. Se aktuell information som

Seniortjanster i Sollentuna

Vi erbjuder barnpassning och tjanster inom hem, tradgard & kontor.

SUNORTIANSTE
N\ Seffamtuse

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se
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Full fart i Sollentuna Seniorgymnastik

finns pa www.sollentunaseniorgymnastik.se och dven pa Grindslantens hem-
sida www.spfseniorerna.se/grindslanten Dir finns alla uppgifter om tider, lo-
kaler och deltagaravgifter. Du kan ocksa kontakta féreningens traningsansva-
riga — Anette Fallstrom, telefon 070-440 02 05 (telefontid: 13—16 vardagar).

Linedance — ett liv i rorelse

Vi har fatt flera forfragningar om linedance frdn medlemmarna. Ni som &r
intresserade av att delta i kan kontakta nedanstidende. Det kan finnas nagra
platser kvar i respektive kurs.

ROTEBRO: Tisdagar kl 14.30—-15.20 fram till v 49.

Ledare: Marlene Bjorkdahl www.sollentunaseniorgymnastik.se

Plats: Arena Rotebro, Hertig Karls vig 13

Kontakt: Traningsansvarige Anette Féllstrom tfn 070-44 00 205 (Telefontid
kl 13—-16 vardagar).

TUREBERG: Méndagar kI 10.00—11.45 inkl kaffepaus, startar v 44.

Plats: Turebergs allé 16 (Det hinger en r6d Solomflagga i viggen). Gratis.
Kontakt: Karina Utne, Frivilligcentralen, tfn 08-128 243 82.

Qi Gong

Qi Gong har tillimpats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa enkla rorelser
som gor under koncentration och avslappning. Qi Gong forbéttrar allménhal-
san, motverkar stress och spanning, forbéattrar blodcirkulationen, stirker ba-
lansen och mycket mera. Grindslanten har tva grupper som trénar onsdagar
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k1 09.30 resp 10.30. Lokal: Rotebrovagen 63. Hostens trianing borjar den 26
september. Aven nyborjare dr vilkomna. Upplysningar: Kerstin Myrehed tfn
754 26 55.

Prova pa boule!

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid Friskis &
Svettis pé plan2.

Oppettider: mandag-torsdag 8-21.30, fredag—séndag 9—20.30.

Bokning sker hos Friskis & Svettis tfn 08-35 01 02.

Boulealliansen har bokat: mandag—fredag samt séndag 10-13, tisdag 13-16.

Boulealliansen i Sollentuna dr en sammanslutning av medlemmar frdan SPF
Grindslanten, SPF Tunsol och PRO.

Puls & Traning

Puls & Tréning pa Kung Hans vig 8 i Rotebro. Var kontaktperson dér heter
Hector, tfn 08-754 00 31.

Torsdagspromenader...

Kom med pa promenad med eller utan stavar! Promenader, frisk luft och
trevligt sdllskap ar gott for kropp och sjdl. Viader, vind och dnskemal fran
gruppen avgor promenadens ldngd och destination.

Samling: Sollentuna golfklubbs parkering kl 10.00 pa torsdagar. Hostens
promenader &r nu i full gdng! Sista hostpromenad den 28 november, varter-
minen 2020 startar den 16 januari.

Upplysningar: Agneta Hérner, agneta.harner@outlook.com, tfn 073-626 45
99 eller Ann Cathrine Svensson, ann-cathrine.svensson@comhem.se, tfn 070
-625 12 16.

...och en svampvandring!

Folj med pa en skogspromenad med en van svamp-plockare onsdagen den 16
oktober! Samling kl 10.00 pé p-platsen vid Fiboda gard. Ta med svampkorg
och en fikakorg om sa onskas. Upplysningar: Agneta Harner, agneta.har-
ner@outlook.com, tfn 073-626 45 99 eller Ann Cathrine Svensson, ann-
cathrine.svensson@comhem.se, tfn 070-625 12 16.

Vill du spela bowling?

Nyborjare eller spelat forr? Spela pa onsdagar pa SPF:s egen tid mellan ki
14.00 och 15.00 i Sollentuna Bowlinghall, Sollentuna Simhall. 90 kr per
gang. Kom i tid for val av skor och klot, som ingér.

Anmil dig senast dagen innan till Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller
togi@comhem.se
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«125%

follentuna Bio

Kassan 6ppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla besdkare.
Kaffe och kaka ingar i priset. Boka biljetter pa www.sollentunabio.se,
pa 08-96 12 14 eller vid besoket.

Se aven sollentunabio.se och klicka sedan pa DAGBIO

Yesterday Speltid 1 tim 52 min

». Maindag 16 sep kl 13.00 och kl 16.00
Maindag 23 sep k1 13.00

”Yesterday” ér en klassisk “romcom” som bjuder pa manga
skratt och fantastisk musik. De gamla Beatleshitsen far nytt
liv via Himesh Patel, vars rost dr ljuv som en smekning.

Filmen bjuder pa hérlig brittisk humor med mycket skratt och
pa varldspremidren pa Tribecas filmfestival fick den stdende
ovationer. Filmen har en ”Split”-liknande dverraskning mot
slutet som vi inte avsldjar, men som lédgger till en aspekt av
en vérld utan Beatles.

438 dagar Speltid 1 tim 55 min

Mindag 30 sep k1 13.00 och k1 16.00
Mandag 7 okt k1 13.00

Filmen bygger pé den sanna historien i boken med samma
namn om journalisten Martin Schibbye och fotografen Jo-
han Persson, som tillfdngatogs under ett jobb i Etiopien och
anklagades for terrorism.

Klicka pa annonsen!

Som du sékert vet 1agger vi ut varje nummer av medlemsbladet pa var
hemsida, www.spfseniorerna.se/grindslanten. Dar kan du enkelt ta dig
vidare till varje annonsdrs egen hemsida och f& mera information ge-
nom att bara klicka pa den annons som intresserar dig.
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Hasse & Tage - En karlekshistoria 1 tim 45 min

Maindag 14 okt k1 13.00 och kI 16.00
Maéndag 21 okt k1 13.00

| Hasse och Tage var vérldens bésta vanner i 6ver 30 ar. De-

ras filmer, revyer, sanger och bocker paverkade en hel nat-
ion och var limmet som holl ihop folkhemmet. Som komi-
kerduo forenade de hogerspoken och anarkister i skratt. Nar
Tage dor i fortid forlorar hans barn en pappa, Hasse en fa-
dersfigur och hela Sverige en landsfader. For forsta gdngen
Oppnar familjerna Alfredson och Danielsson upp arkiven
och ger oss exklusiv atkomst till deras berittelser, fotogra-
fier och inspelningar.

Downton Abbey Speltid 2 tim 0 min

Maindag 28 okt kl 13.00 och kI 16.00
Miéndag 4 nov k1 13.00

Antligen far vi aterse de populira karaktirerna frin den
omtyckta serien Downton Abbey i en helt nyskapad film.
Filmen fokuserar pa familjen Crawley, en rik dgare till en
det edwardianska lantgodset Downton Abbey péa den eng-
elska landsbygden i borjan av 1900-talet. Denna gang blir
de overraskade av ett storslaget, kungligt besok och far
hantera utmaningarna som kommer med det.

Quick Speltid 1 tim 50 min

Maindag 11 nov k1 13.00 och k1 16.00
Mindag 18 nov k1 13.00

Quick &r den fiangslande sanna historien bakom Sveriges
storsta juridiska skandal hittills, historien om Hannes Ra-
strom som skulle bevisa Thomas Quicks oskuld. Men ing-
en var intresserad av att befria och frikdnna Sveriges
vérsta seriemordare, en kannibalistisk valdtdktsman som
domts for atta mord och som erként ytterligare

tjugofem. Regi: Mikael Hastrom.
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En komikers uppvaxt Speltid ej angiven

Maindag 25 nov k1 13.00 och kI 16.00
Maéndag 2 dec k1 13.00

' Jonas Gardell har sjdlv omvandlat sin roman En komikers
uppvdxt fran 1992 till det filmmanus som ligger till grund
for filmen.

Tolvarige Juha Lindstrom é&r klassens clown i fororten Sév-
byholm pé 70-talet. Att vara rolig r det enda séttet for ho-
nom att bli bekréftad pa och han gor allt han kan for att
passa in i den sociala hackordning som réder i skolan. I hu-
vudrollen Johan Rheborg.

| Jag kommer hem till jul Speltid ej angiven

B! Mandag 9dec Kkl 13.00 och kl 16.00
| Miandag 16 dec k1 13.00

Virldsstjarnan Simon (Peter Joback) kommer hem till Sve-
| rige for att fira jul. I det lilla samhillet han viixte upp arran-
gerar hans bror Anders den arliga julkonserten och Simon
har dvertalats att vara med. Anders, som alltid levt i skug-
gan av sin bror, &r inte helt ndjd med detta. Simon diremot
tar latt pa det hela, tills gamla minnen vécks till liv och han
konfronteras med begravda familjehemligheter.

Mera opera pa Kulturbiografen i host

Sollentuna Kulturskola fortsitter med digitala livesdndningar frén Metropolitan under
hdsten och vintern. Sa hér ser programmet ut under hdstterminen:

Puccini: Turandot, den 12 oktober

Puccini: Madama Butterfly, den 9 november

Glass: Akhnaten, den 23 november

Forstdllningarna ges kl 19.00 pa biografen i Kulturskolan, Rudbecks vdg 143 E. Sitt-
platserna dr onumrerade. Varje forestéllning inleds med en introduktion kl. 18.20.
I pauserna kaféservering.

Biljetterna kostar 260 kr for vuxen och 200 kr for ungdom upp till 26 ar och kops pa
www.tickster.com , sokord “kulturbiografen sollentuna”.
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sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Kerstin Lofgren, Kung Hans vag 173 A, 192 68 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2019: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidningen: K-G Holmgren

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordforande: Olle Sandberg tfn 631 90 32
perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund tfn 754 44 02 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56
kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande) tfn 754 50 36,
Bernt Andersson tfn 076-102 41 40 och Uno Berglund (reseombud)
tfn 754 44 02

Samhillskommittén: Olle Sandberg tfn 631 90 32, Eva Miiller tfn 070-433
73 01 och K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Repr. i kommunala pensionérsradet (KPR) Ordinarie: Olle Sandberg tfn
631 90 32 och ersattare: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Repr i Aldreradet: Olle Sandberg och K-G Holmgren

Friskvard Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04 och Agneta Harner
tfn 073-626 45 99

Redaktionskommittén Bo Forsberg tfn 070-208 15 20, K-G Holmgren
tfn 754 46 17, 070-586 37 16 och Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45

Lotteriansvariga Anita Berglund tfn 754 44 02 och Lena Westling
tfn 073-324 55 99

Valberedningen Wolfgang Firus (sammankallande) tfn 070-560 12 46 och
Birgitta Sandberg tfn 631 90 32

Revisorer Ordinarie: Lennart Frisk tfn 754 53 31, ordinarie: Anders Westling
tfn 070-317 26 58 som suppleant Siv Ekman 594 736 39

Annonser: Bernt Andersson tfn 076-102 41 40
Distributionsansvarig Kerstin Myrehed tfn 754 26 55

Webbmaster Lena Forsberg tfn 073-964 08 40
forsberg.lenamaria@gmail.com

Vardskap manadsmoéten Anne-Marie Vigren tfn 072-332 02 02

Kaffegruppen Ann-Cathrine Svensson tfn 754 16 04, Inger Holmborn tfn
754 36 51, Mona Ackerheim tfn 754 04 76 och Margaretha Gerdin
tfn 754 43 68
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Vialkommen till Traffpunkt Grindslanten pa EGON den 30/9!

Vi har nu tréaffats flera gdnger pa restaurang EGON och forsta gadngen var vi riktigt
manga. Efter det blev vi fiarre, men s& 6kade antalet igen och den hér hosten fyller vi
sékert upp alla de bord ldngst in i restaurangen som &r bokade for oss!

Det ar vid 17-tiden sista mandagen i varje manad som vi triffas pA EGON. Nésta
gang blir den 30 september. Som medlem i SPF Grindslanten har du 10 procents
rabatt pad maten sa sdg till nar du bestéller att du dr med i Grindslanten. EGON har
mycket att vilja pa i olika prisldgen, fran pizzabitar till de ldckraste kottstycken.

Restaurangen ligger pad markplanet mitt i Sollentuna centrum. Det finns gott om par-
kering i centrums P-hus dir de forsta tva timmarna &dr kostnadsfria. Titta gérna in pa
EGONSs hemsida https://egon.se/restauranter/sollentuna. Vi ses!

Seniorluncher i Sollentuna

P4 nedanstaende restauranger éter du som senior/pensiondr lite billigare.
Ta med dig en kompis och &t ute!

* Mandarin Garden, Skoldvédgen 14 (vardagar 13.30-15.00), lunchpris
81 kr.

* Hornet, Edsbergs torg 11 (vardagar 11.00-14.00), lunchpris 75 kr.
* Som hemma, Turebergs allé 8 (10.30—14.00), lunchpris 80 kr.

* Restaurang Tureberg, Turebergsviagen 10 (vardagar 11.00-14.00)
Lunchpris 69 kr.

Den héar texten uppdaterades forsta veckan i september. Kolla gérna
sjalv pa www.sollentuna.se/seniorlunch om nagot nytt har tillkommit!
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o
OLOM

SOLLENTUNA » OMSORG

VALKOMMEN TILL SOLOM!

Som pensionar i Sollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa
gamla och nya vanner, delta i skapande aktiviteter, gympa,
eller bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen,

Om du har tid dver och vill ge den till ndgon som behdver stéd
eller sallskap finns ocksa var volontarverksamhet dar vi alltid
valkomnar nya ideella krafter,

Fixartjdnsten finns for dig

Kanner du till var Fixartjanst?
Vi hjdlper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i
hemmet, som att satta fast
|6sa sladdar, halkskydd, eller
sta pa stege och byta batteri
i brandvarnaren till exempel.

Kontakta Nils pa 08-12824540
om du vill veta mer,

Har du behov av hemtjanst?
Vi ar den storsta utforaren i
Sollentuna och har lang
erfarenhet av hemtjanst,

Valj oss och du mots av
kunnig, trygg och engagerad
personal. Vi ar lyhdrda kring
hur du vill ha dina tjanster
utforda och arbetar standigt
med kvalitetsutveckling.

Kontakta oss for mer information

Telefon: 08-128 240 00

Mail: info@solom.se

Hemsida:

www.solom.se/senior



V1 har
koparna i
Sollentuna

FUNDERAR DU PA ATT SALJA?

Kontakta oss redan idag sa hjalper vi dig

att forbereda din forsaljning.

Att vara val forberedd ger en riktigt bra affar.
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