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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Verksamhetsplan och inriktning ar 2024 for SPF Seniorerna Grindslanten
Sollentuna

Inledning Efter pandemiaren har intresset for att deltaga i féreningslivet for seniorer i
nagon man aterstallts, vi ser en tillstrémning av nya medlemmar som vi inte sett
under nagra ar. Samtidigt ar det en utmaning att framgangsrikt driva meningsfull
foreningsverksamhet i traditionell form d& manga nya varianter till samvaro erbjuds
via internet. Vi forsoker anpassa oss till denna nya varld genom att &ven satsa pa
anvandning av appar och sociala medier.

Ambitionen med verksamhetsplanen &r att leva upp till de forvantningar och mal
som finns i stadgarna for féreningen. Likasa ska anstrangningarna att na icke
foéreningsanslutna pensionarer fortsatta 6ka bl.a. genom att féreningen kommer
synas i den aktivitetskalender som kommunen planerar ge ut tvad ganger per ar.

Aktiviteter ska spegla de ambitioner som behovs for att behalla de medlemmar
foreningen har idag samt locka nya medlemmar. De ska likaledes i forhandlingar och
samarbete med kommunen generera battre villkor fér aldre i kommunen.

Manadsmaéten

Forsta mandagen i varje manad traffas medlemmarna i andamalsenlig lokal for
gemensambhet, underhallining, lotteri och information. Sjalvklart bjuds det ocksa pa
kaffe med dopp som ingar i entréavgiften.

Inriktningen pa den underhallning och informationen som ges attraherar bade yngre
aldre och aldre aldre.

Under verksamhetséaret ska programpunkterna pa métena ha en fortsatt hog kvalitet.
En del i detta &r att vara lyhorda for attraktiva foredragshallare/underhallare som kan
passa in i forenings manadsméten. Manadsmotena ar en ryggrad i var sociala
verksamhet dar vi bl.a. arbetar for att fa s& manga som mojligt att motas.

Temamoten

Under vissa omstandigheter kan ett manadsmote vara fel forum for en fragestéallning.
Da det uppstar kommer medlemmarna att bjudas in till temaméten som tar upp ett
specifikt omrade som intresserar vissa delar av medlemskaren. Amnen foér dessa
ekonomi, forsékringar, hjalpmedel osv.

Traffpunkter
Vikten av att det finns motesplatser kan inte nog understrykas. Vi vill skapa dessa

mojligheter pa olika satt. Vi arbetar darfor aktivt for att tex erbjuda mojligheter till
gemensamma attraktiva maltider for seniorer i det befintliga restaurangerna i de
norra kommundelarna.

Resor

Vi arrangerar i huvudsak resor genom researrangdrer. For att tillmotesga sd manga
som mojligt i foreningen har resmalen varierande innehall. Vi satsar i huvudsak pa
endagsresor utan évernattning inom landet. Féreningen verkar aven for att
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medlemmar i Grindslanten erbjudas mojlighet att delta i resor arrangerade av SPF-
foreningar i narheten och tvart om, pa lika villkor, vilket breddar utbudet och gor det
mojligt att arrangera fler resor samt att information om respektive férenings utbud
publiceras i bada féreningarnas medlemsblad eller pa annat satt tex via e-
post/hemsidorna. Vi fortsatter darfor samarbetet med andra foreningar i nordvastra
distriktet, sdasom Tunasol, Upplands Vasby, Jarfalla, Sundbyberg m.fl. Distriktet
erbjuder aven konceptet "Del i resa” vilket ger en extra bredd pa utbudet. Mervardet
med resor ar att skapa gemenskap och sammanhallning bland medlemmarna.

Studiebesdk

Det finns mycket som vi &ar nyfikna pa och en del av denna nyfikenhet tillfredsstalls
genom de manga studiebestk som foreningen ordnar. Platser som besdks finns
bade lokalt och inom Storstockholm. Manga studiebesok ar unika sa till vida att man
som enskild person ej kan géra dem. Ett mervarde med studiebesoken &r ocksa att
de skapar gemenskap och sammanhallning bland medlemmarna.

Kamratcirklar och kurser

Eftersom vi som seniorer/pensionarer ar fortsatt intresserade av att lara oss mer
inom manga olika omraden efterstravar vi att om mojligt i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan ordna studiecirklar och kurser. Mgjligheten att
genomfora studiecirklar har 6kat genom samarbetet med kommunens traffpunkter.

Vi kommer fortsétta med bokcirkel-verksamheten i Rotebro bibliotek under 2024.
Seniororganisationerna i Sollentuna har fordjupat sitt samarbete och vi arbetar
tilsammans for att bredda kunskapen om informationsteknik till de &@ldre i kommunen.
Vi har under 2023 haft ett antal forelasningar pa temat "Lara mer om det digitala livet”
som har varit mycket uppskattade. Vi hoppas kunna fortsatta med detta samarbete
under 2024.

Friskvard, motion och héalsa

Den basta medicinen ar att halla kroppen i trim sager manga lakare. Foreningen
samverkar darfér med olika aktérer som erbjuder anpassade program fér oss aldre.
Dessutom har vi medlemmar i féreningen som leder promenader och skogsutflykter.
Dessa promenader har under pandemin betonats och utvecklats tex med avseende
pa startpunkt for att bli mer varierade, vilket har uppskattats.

Samhallsdebatter

En viktig del i var verksamhet ar att vara aktiva genom att vara med och driva fragor
som beror aldres situation idag och imorgon i samhallet. Vart boende, den vard vi
anser oss behdva, den trygghet vi vill ha omkring oss, att inte halka da vi ror oss
utomhus, trygghet mm. Listan kan goras lang pa de ansvarsomraden vi agerar inom
for att framja en socialt bra tillvaro for oss aldre.

Aldreradet

| Aldreradet, dar pensionarsforeningarna i Sollentuna samt demens-féreningen i
Sollentuna samverkar, ar vi engagerade bade i sjalva radet och i de arbetsgrupper
som finns. Har ingar alla de berdringspunkter vi aldre har med samhallet. Inte bara
for de som ar med i var férening utan for alla aldre i kommunen.

KPR

| detta forum tréffar och diskuterar representanter for pensionarsorganisationerna och
demensforeningen kommunens foretradare i Vard- och omsorgsnamnden. Basen for
foreningens insatser i KPR ar resultaten fran beredningen som gors i Aldreradet.
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Kommunens 6ppna verksamhet for dldre

Kommunen driver den dppna verksamheten i sina fem traffpunkter i egen regi vilket
ar mycket positivt for de aldre men aven har 6ppnat upp fér samutnyttjande av
traffpunkterna for pensionarsorganisationerna. Kommunens volontarverksamhet
riktad mot aldre har formerats vilket ger vara medlemmar méjlighet till meningsfulla
och stimulerande insatser. Grindslanten kan bidra genom att sprida information om
vilka mojligheter man har som volontar via vara kontaktvagar.

Medlemstidningen

Den allménna trenden i dag ar att informationsspridningen allt oftare dvergar fran
tryckt till digital form vilket framfor allt ger billigare och snabbare distribution. Med
tanke pa att genomslaget for digital teknik bland svenskar i de hogre aldrarna enligt
en undersokning fran den oberoende Internetstiftelsen dock sker relativt langsamt
fortsatter Grindslanten tills vidare att producera medlemstidningen i tryckt form och
med samma utgivningstakt som tidigare, fyra nummer per ar. | externa sammanhang
ar det ocksa ofta fordelaktigare att kunna lamna 6ver en handfast trycksak, tidningen,
| stéllet for att bara héanvisa till en hemsida eller gruppmail. Vi kommer under 2024
genom Overgangen till ett nytt medlemsregister i SPF kunna erbjuda méjligheten att
fa tidningen i digital form via e-post for de som vill ha det sa.

Informationsdelning via sociala medier och féreningens hemsida

Att lasa tidningen ar for manga av oss arsrika naturligt. Men nu &r det trycka mediet
starkt kompletterat med digital information. D.v.s. information som ges via sociala
medier och féreningens hemsida. Har vill vi starka oss och ar mycket medvetna om
att vi inom detta ar en mycket heterogen grupp. De av oss som &r aldre aldre ar
manga ganger frammande for sociala medier och hemsidor men de som ar yngre
aldre i var gemenskap har med sig detta som nagot naturligt. Ambitionen for aret blir
att fortsatta utveckla oss pa sociala medier och var hemsida. Vi kommer fortsatta
erbjuda en app till medlemmarna for enklare tillgang till nyheter & information fran
forening/distrikt och férbund.

Medlemsvérvning

Ensam &r inte stark - foreningen vill kunna erbjuda fler personer vart trevliga
programinnehall samt ge mojlighet att géra sina roster horda via SPF Seniorerna pa
alla nivaer. Vi infor darfor en liten varvningspremie for befintliga medlemmar som
varvar nya medlemmar i form av ett fritt intrade for varvaren till ett av vara
manadsmoten. Detta ar i linje med kunskapen om att "mun- till- mun- metoden” &r
basta varvningsmetoden.

Ekonomi 2024

Foreningen har drabbats av kostnadshojningar pa alla omraden, vi jobbar darfor hart
for att fA mesta utbyte for nedlagda medel. Lokalkostnader, tryckning, porto, gage,
fika ar nagra kostnader som oOkat.

Pa intaktssidan har tyvarr inte 6kningen varit lika stor, vi ser inte heller nagon storre
mojlighet att hoja medlemsavgifter eller intrdden i nulaget utan att det skulle 6ka
medlemstappet. Foéreningen far arbeta vidare med sponsring, annonsorer mm for att
tacka upp. Kanske kan vi spara en del pa att distribuera medlemsbladet digitalt till de
som Onskar det, aven lokalkostnaden fér vara manadsméten maste ses 6ver. Det
indikerade underskottet foér 2024 i budgeten bér ses som en stark signal.

Avslutningsvis

Var verksamhet leds och drivs av ideella krafter och drivkraften ar att géra vardagen
trevlig och innehallsrik for féreningens medlemmar samt lyfta fram medlemmarnas
behov och énskemal inom den sociala delen i samhéllet.
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| en tid da tyvarr farre valjer att g& med i foreningar ar vart arbete extra viktigt da det
finns manga pensionarer som mot sin vilja har ett livi ensamhet. Gemenskap, trivsel
och samvaro ar vara rattesnéren i var férening.

Sollentuna 2023-10-06

Goran Ahlberg
Ordfoérande
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