Moteshandlingar/Kallelse

Arsmote SPF Seniorerna Grava/Skare

den 13 februari 2017
kl 17.00 — Skarekyrkan



PF SENIORERNA Grava/Skére, org.nr 802422-6766

SPF Seniorerna ér en fristdende och ideell organisation, partipolitiskt och religiost obunden.
Ledorden édr valfrihet, inflytande och livskvalitet.

De flesta medlemmar soker sig till SPF Seniorerna for att delta 1 foreningens aktiviteter, vara
med 1 gemenskapen och for att stodja det dldrepolitiska arbetet, som gar ut pa att tillvarata och
verka for dldres sociala och ekonomiska intressen. SPF Senioerna arbetar for att dldre ska ha
en bra ekonomi, bra hilsa och en bra vard och omsorg.

SPF Seniorerna har cirka 268 000 medlemmar férdelade pa 27 distrikt och ca 810 foreningar,
varav var forening ir en del av dessa med sina 218 medlemmar.

Forbundet ger ut tidningen Senioren med 10 nummer varje ar. Dess uppgift ar att vicka debatt
och skapa opinion inom omraden sasom dldrepolitik, pensioner, vard och omsorg samt
boende.

Efter kongressbeslut 2014 fick forbundet i uppdrag att upphandla ett nytt system for
medlemsregister, bokforing och Webb. I februari 2015 var upphandlingen klar och Softronic
valdes till leverantor av systemet. Fardigdatum var satt till december 2015. Fortfarande i
januari 2017 ar flera delar ofullstindiga. Det har paverkat vara mdjliogheter att formedla
information pa foreningens hemsida.

Ordf6rande har ordet!

Vi vill vara synliga och transparenta. Och dérfor hade vi stora forhoppningar pd forbundets
satsning pa medlemsregister och Webb, som skulle underlitta for de lokala foreningarna med
ett system med béttre utvecklingsmojligheter och storre funktionalitet. S blev det inte. Tyvérr
kunde inte leverantoren hélla tidsplanen. Forseningar medforde att problemen skots framat i
tiden mer &n ett ar. Det fick aterverkningar dven hos oss. Vér egen hemsida fungerade inte.
Att inte kunna sjositta ett fungerande medlems-och webb-system pa tva ar ar langt ifran
godkint. 28 procent av forbundets verksamhetskostnader lades ned pa projektet bara under
2015.

Nuvarande beddmning i borjan av 2017 &r att aviseringar av medlemsavgifter kommer att
kunna ske 1 slutet av ménaden. Sedan hoppas vi alla att 6vriga funktionaliteter finns pa plats
inom de nirmaste veckorna och att utbildningar i de nya systemen kan komma igéng.Vi kan
basra konstatera att det blev inte som planerat. Till fortret for de lokala foreningarna och dess
medlemmar.

Men vi har ocksé haft mycket som vi kan gléddja oss 6ver. Vil genomforda program och
aktiviteter med en hog nirvaro. Som mest ca 90 medlemmar vid ett par tillfillen. Distriktets
Kickoff-dag, som vi genomforde tillsammans med Forshagaforeningen samlade 120
deltagare.Och gliddjen att std som vinnare 1 Hjdrnkollen var en av hojdpunkterna. Fysiska
aktiviteter som boule, bowling, promenader med och utan stavar, resor m.m allt med gott
humor och glimten 1 6gat har gett en god social sammanhallning. En ekonomi i balans tack
vare manga ideella och frivilliga insatser ska vi vara stolta dver. Alla ni som stéller upp efter
mojlighet och formaga ska ha ett stort tack! Véar striaven ér att tillgodose medlemmarnas
onskemal i st stor utstrdckning som mojligt inom de ekonomiska ramarna som vi alla har att
ritta oss efter.

Tillsammans kan vi géra mycket for att skapa trivsel och samhorighet. Att vara dldre &r en ny
fas 1 livet. Det &r en bra fas. Och vi ska fortsitta att utvecklas.

Pentti Hyytidinen
Ordforande



Verksamhetsberittelse och drsredovisning for ar 2016
Foreningens 28-e verksamhetsér &r till 4nda och kan summeras som ett aktivt och positivt 4r.

Styrelsen har under aret haft foljande sammansittning:

Ordforande Pentti Hyytidinen
Vice ordf. Mats Larsson
Sekreterare Kerstin Sjoberg
Kassor Ann-Britt Larsson
Ledamoter Inga-Lill Fredriksson

Tomas Valentin
Gudrun Persson
Ersattare Gun Karlsson

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.
Foreningen har under aret haft 10 medlemsméoten med varierande teman.

Medlemsantalet vid arets borjan var 216 och vid arets slut 218.(exkl. 6 intresseanmilningar),
8 nya medlemmar, 4 avlidna och 2 som ldmnat foreningen av annan anledning.

MANADSMOTEN 2016

Pa 2016-ars forsta manadsmote visade Lennart Warolin bildspel frén gamla Karlstad. Ett
uppskattat program som vickte manga resonemang och nostalgiska minnen.

Februarimétet var som traditionen bjuder foreningens arsmote. Underholl gjorde Maja
Thorsvret m.fl med sdng och musik.

Vid marsméotet lyssnade vi till legendarerna Kalle Forsgren och Ingvar Karlsson som bjod pa
manga gamla godingar.

Laxsupén avnjots den 11 april i Seniorernas Hus, en nyhet som blev mycket lyckad.
Feststimningen stod hogt 1 tak och underhallaren Janne Karlsson lockade till manga skratt.

I maj kom efterfragade Perra Jonsson och beréttade om sin karriér som hockeytrianare.
Hostens forsta mote den 12 september blev en riktig hdjdpunkt med besdk av tidigare
landshovdingen Ingemar Eliasson som beréttade sévil om sitt liv 1 Handelsboden 1 Visnum
som 1 maktens korridorer.

Oktobermotet besoktes av ”The two Dinosaurs” som sjong och spelade savél Frank Sinatra-
som Sammy Davis-litar i hard konkurrens med foreningens egna formégor Monika och Lisa
som ledde allsdng samt Tomas och Pentti som debuterade som Taubetolkare.

Vid novembermétet fick vi dterknyta bekantskapen med syrianske lakaren Fady Hasan, nu i
sdllskap med vinnerna Reem och Amin som alla beridttade om sina nya liv 1 Sverige och
Forshaga.

Decembermdotet den 12:e blev en vacker forhandsvisning av Skarekyrkans Luciatdg och
vacker sang och musik innan den traditionella julgréten avtnjots.

DISTRIKTETS TEMADAGAR

1 bland tillsammans med &vriga pensiondrsorganisationer pa Seniorernas Hus, Forshaga
Folkets Hus och Skoghalls Folkets Hus, har varit intressanta och givande. Ofta har det handlat
om foreldsnmingar pa temat hilsa, savél forebyggande friskvard som vérd och omsorg. Hoft
och kni och Likemedel pa ritt sitt ar ett exempel pa temadagar.



I kommunens och landstingets pensioniirsrad &r var forening representerade for att bevaka
att dldrefragor inte gloms bort 1 den politiska prioriteringen. Bostadsdagen ”Fran vision till
verklighet ” genomfordes 1 oktober med medverkan fran Karlstads kommun, Léinsstyrelsen
och Byggforetag.

STUDIEBESOK
gjorde vi den 21 april och tittade pd vacker konst pd NWT.

RESOR

Den 1 mars deltog nagra medlemmar 1 shoppingresa till Ullared.

Hemlig resa den 31 maj med 51 deltagare gick till Sundbyholms Slott dér vi gick ombord pa
bat for kryssning pa Mélaren till Vésteras och med lunch ombord i strdlande sol. Darefter gick
firden vidare till Skultuna méssingsbruk for guidning och outlet. Sista anhalten blev Asby
Tradgard.

Virmskogs Cafe besokte vi den 12 juli och intog god riksmorgéds och besokte direfter LM
Ericson museet.

Arets SPA-resa gick till Pirnu med Peter som fantastisk guide och reseledare.

Tégresan till Saffleoperan den 14 november, som blivit en trevlig tradition, gick av stapeln
den 12 november med 31 deltagare som sdg den gamla kidra "My fair Lady” i virmlandsk

tappning.

OVRIGA ARRANGEMANG

Den forsta september arrangerade vi samarbete med SPF Forshaga-Ullerud arets kick
off for Varmlandsdistriktet.

Ett uppdrag som utgjorde priset” for segern i Hjarnkoll 2015.

120 SPF-are deltog och trivdes i strdlande sensommarsol och olika aktiviteter. En av
aktiviteterna var distriksmésterskapet i Hjarnkoll som arrangerades i samarbete med
Vuxenskolan. 6 foreningar deltog och segrade gjorde Grava for andra éret i rad. I laget ingick
Gudrun Persson, Ake Johansson ochTomas Skold. Laget — med viss forindring-

deltog i forbundsmésterskapet pa Viking Line, men nadde inte riktigt fram till finalen.
Motionsdag vid Trifotere — en populir tillstidllning med ett sextiotal deltagare som
promenerade, femkampade och at littlunch ute i det fria..

Cykelfesten i maj blev som vanligt en succé, som avslutades pa [landa med fika och dans till
levande musik — en uppskattad nyhet.

Fler deltagare skulle gora festen dnnu trevligare, s vi satsar pa hrdare marknadsforing infor
2017.

Vid klubbstugan pé Ilanda arrangerades sillfest i juni, korvgrillning i oktober och
Luciaboule.

BOWLING
Har vi spelat pd Nojestabriken en tisdag i mdnaden med varierande framgang 1 trevlig
samvaro. Ca 15-20 deltagare per gang.

BOULE

spelas ofta och gérna. Vi spelar mandagar och torsdagar pa Ilanda nér véadret tillater och
inomhus pd Tingvalla tillsammans med PRO Valberg nir kylan kommer. Spelare fran
foreningen har deltagit i tivlingar i Skattkérr och 1 hallmésterskapet pa Tingvalla och 1 Deje.
Vi har ocksa haft besok av SPF Klaran, PRO Frykerud , SPF Forshaga och PRO Vélberg.
Foreningen var ocksé deltagare med tva lag samt medarrangor vid DM 1 Skoghall med 6ver
100 boulespelare.

PROMENADER
pa tisdagar med start fran Ilanda &r en ytterligare motionsaktivitet i utbudet. Den 20
september inbjod gruppen till utflykt till Frykstahdjden — ett initiativ vért att upprepas.



BOWL
Har vi ocksa provat pd i Racketcentret pa Tingvalla.

SAMARBETE MED VUXENSKOLAN

Distriktets foreldsningar och studiecirklar i samarbete med Vuxenskolan dr virda all
uppmaérksamhet. Mélet med samarbetet dr att starka och utveckla bdda organisationerna. Det
kan handla om studiecirklar, kulturprogram/foéreldsningar eller kurser for att nimna nagra
exempel. Samarbetsavtal dr tecknat och géller frdn och med 2017.

MEDLEMSREKRYTERING

sker kontinuerligt med brevutskick till nyblivna 65-68-aringar och framfor allt genom “mun
till mun-metoden”. Atta nya medlemmar har vi haft glddjen att hilsa vilkomna- Fyra har gitt
bort och tvd har ldimnat foreningen av annan anledning. Var malsittning dr att 6ka
medlemsantalet med minst fem procent varje ar. Vi i styrelsen gor vad vi kan for att stadigt
oka medlemsantalet. Men vi nddde inte riktigt &nda fram till mélet under 2016. Vi skulle ha
behovt yttrligare elva nya medlemmar. Det ar viktigt for var organisation att viaxa. Ju storre vi
ar, desto tyngre véger vi som paverkansorganisation och opinionsbildare. Det bista séttet att
intressera och knyta nya medlemmar till var forening &r genom péverkan av nuvarande
medlemmar. Ta gérna med en vén eller bekant till ndgot medlemsmdéte eller aktivitet, sa vi far
chansen att visa vilka vi dr. Intressemedlem far fritt intrdde till forsta medlemsmotet och de
tre forsta exemplaren av tidningen Senioren utan kostnad. Dérefter ingér tidningen i
medlemsavgiften.

MEDLEMSFORMANER

Huvudpartner: Forsakringsbolaget if :

15% rabtt pa hem, villa och fritidshusfaorsidkring

5% rabatt pa bilforsakring

15% rabatt pd hund- och kattforsakringar

Partners: Skandia:

Livforsdkring for medlem inom 3 manader och om du 4r mellan 60 och 70 ar
Olycksfallsforsdkring oavsett alder. Motesforsaring ingar i medlemsavgiften.

Viking Line:

Upp till 20% rabatt pa hytten vid kryssning till Helsingfors. Aktuella erbjudanden pd Vking
lines hemsida.

E-on: Halv drsavgift, 1-2 6re rabatt/kWh beroende av bindningstid, 250-500 kronor i
vélkomstrabatt till nya kunder.

Hallon: Abonnemang for 55+ stor eller liten och olika pa typ av abonnemang..



EKONOMI
MEDLEMSAVGIFTEN pa 250 kronor foreslas ofordndrad {or &r 2017.

Av medlemsavgiften gar 170 kronor till férbundet och distriktet. Den innefattar en
helarsprenumeration pa tidningen Senioren. Resterande 80 kronor gér till var lokala forening.

Foreningens ekonomi framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning:

Resultatrakning

2016 2015
Foreningens intdkter
Medlemsavgifter 16 300 16 300
Moéten 13 760 8203
Lotteri 6 625 6 387
Externa bidrag 18 000 6 364
Ovriga intikter 500 0
Summa intékter 55185 37254
Foreningens kostnader
Program 14 996 12 566
Inkdp av material 7371
Lokalhyra 4500 2200
Kontorsmaterial 2 981 2261
Telefon, porto och internet 1339 1782
Bank- och plusgirokostnader 931 877
Uppvaktningar och kondoleanser 1 798 1 674
Ovriga kostnader 7 660 3156
Avskrivning pa inventarier 1240 1 240
Summa kostnader 35445 33127

Arets resultat 19 740 4127



Balansrikning den 31 december

Tillgéngar
Inventarier

Kassa

Plusgiro
Fondkonto
Summa tillgangar

Eget kapital

Vid éarets ingdng
Upplosning av avsittning
Arets resultat

Summa eget kapital

2016 2015
3718 4 958
937 3 046
33434 10 346
80 000 80 000
118089 98 350
98 350 58523
35700
19 740 4127
118 090 98 350

Styrelsen foreslar att arets resultat éverférs till Eget kapital

Skare den 18 januari 2017

Pentti Hyytidinen
%Sjéber ;t

Inga-Lill Fredriksson
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Gositrnee P

Gudrun Persson
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Mats Larsson Z

Ann-Britt Larsson
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Tomas Valentin



VERKSAMHETSPLAN FOR SPF GRAVA/SKARE 2017

Vi ser fram mot verksamhetsaret 2017 med tillforsikt och forvantan och med nedanstaende
verksamhetsplan.

Styrelsen sammantrader veckan for medlemsmote.

Manadsméten halls andra mandagen i manaden kl 17.00 i Skarekyrkan med undantag for
aprilmaétet som ar kl 18.00 pa Seniorernas Hus.

Foljande program for forsta halvaret 2017:
9 Januari Latinamerika runt med Christian Aronsson

13 Februari Arsméte — dr Stig Andersson forelaser om
Fysisk aktivitet for ett bra aldrande

13 Mars Solstabéalgarna

10 April Laxfest pa Seniorernas Hus — underhallning ar under planering.
Anmalan pa lista vid manadsmate februari och mars eller till
Gun Karlsson 054-531074 gun.bosse@hotmail.se senast 1 april.
Avgiften 150 kr insattes pa foreningens plusgiro 173488-8.

8 Maj Joel Emanuelsson sjunger och spelar

Ovriga aktiviteter

Traviunch den 6 april kl 11.30.
anmaélan till Mats Larsson mats.la.larsson@gmail.com tfn 054-531303 senast 1 april eller pa
lista vid marsmotet.

Cykelfest den 20 maj —anmélan till Mats Larsson mats.la.larsson@gmail.com tfn 054-
531303 senast 8 maj eller pa lista vid manadsmaéten innan.

Friluftsdag pa Trafotre tisdagen den 13 juni — anmalan till Inga-Lill Fredriksson 054-
530295 eller familjen.fredriksson@hotmail.com senast 7 juni eller pa lista vid manadsmoten
innan.

Hemlig resa
31 maj — pris 590 kr — vi aterkommer med mer info

Studiebesok

Brigadmuseet - Guidad visning ar bestalld till torsdag 16 mars kl 10.00.

Max 15 personer - forst till kvarn... Entre 60 kr. Efter visningen kan man &ta lunch

(tex Soldatens artsoppa) eller ta en fika.

anmaélan till Mats Larsson mats.la.larsson@gmail.com tfn 054-531303 senast 10 mars eller pa
lista vid manadsmaten innan.

Besok pa Residenset den 19 april for 20 personer ki 15.00.
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Vi anmaler oss pa lista vid februarimotet och lottar 20 namn fran den vid marsmatet.
Forhoppningsvis kan ytterligare besok ordnas till hosten.

Motion—  Datum for Bowling i var ar 21 februari, 28 mars och 25 april kl 14.00 pa
Nojesfbriken.

Boule spelar vi pa Tingvalla mandagar kl 12.00 och nar vadret tillater borjar vi
utomhus pa llanda mandagar och torsdagar.

Promenader fran llanda pa tisdagar kl 10.00

Information- via blivande hemsidan
Nytt medlemsregister distribueras i mars

(V.g meddela ev &ndringar till kerstin.sjoeberg@telia.com)

Forslag till budget for ar 2017

Intakter

Medlemsavgifter 17 100
Moten 9 000
Lotteri 4000
Verksamhetsbidrag 7 500
Summa 37 600
Kostnader

Program 16 660

Inkdp av material 2 000
Lokalhyra 5000
Kontorsmaterial 3 500
Telefon, porto, internet 2 000
Bank- och plusgirokostnader 1200
Uppvaktningar och kondoleanser 2 000
Ovriga kostnder 4 000
Avskrivning pé inventarier 1240

Summa 37 600
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Foredragningslista vid Arsmote med SPF Grava 13 februari 2017

Maotet oppnas
Parentation
Val av métesfunktiondrer- ordf.,sekr. justeringsm- och rostraknare
Arsmétet behorigt utlyst
Faststédllande av foredragningslista
Styrelsens verksamhetsberittelse
Styrelsens resultat- och balansriakning
Revisorernas beréttelse
Beslut om styrelsens ansvarsfrihet
10. Behandling av motioner
11. Beslut om budget och verksamhetsplan for 2016
12. Beslut om antal styrelsemedlemmar och eventuell ersittare
13. Val av ordférande
14. Val av styrelseledamoter och eventuell ersittare
15. Val av tvéa revisorer och en ersittare
16. Val av ombud till distriktsstimman
17. Val av ledamot och erséttare SPK-SAK
18. Val av funktiondrer
Programansvarig
Resekommitté
Teaterombud
Medlemssekreterare
Uppvaktning och kondoleanser
Folkhilsoombud
Alderismombud
Horselombud
Trafikombud
Hemsidesansvarig
Lotteriansvariga
Ansvarig matgrupper
19. Val av valberedning .- antal ledaméoter samt sammankallande
20. Arsmoétet avslutas
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