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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

SPF Seniorerna Grava / Skare, org.nr 802422-6766

SPF Seniorerna ar en fristaende och ideell organisation, partipolitiskt och religiést obunden.
Ledorden ar valfrihet, inflytande och livskvalitet.

De flesta medlemmar soéker sig till SPF Seniorerna for att delta i féreningens aktiviteter, vara
med i gemenskapen och fér att stédja det dldrepolitiska arbetet, som gar ut pa att tillvarata
och verka for adldres sociala och ekonomiska intressen. SPF Seniorerna arbetar for att dldre
ska ha en bra ekonomi, bra hélsa och en bra vard och omsorg.

| forbundets tidskrift Senioren, som ges ut 10 ganger per ar, debatteras och informeras om
amnen som dlderism, pensioner, boende, vard och omsorg mm.

SPF Seniorerna har cirka 265 000 medlemmar férdelade pa 27 distrikt och ca 810 féreningar,
varav var férening dr en med vid arsskiftet 268 medlemmar. SPF Seniorerna i Varmland fyllde
50 ar under 2020. Firandet far ansta till 2021.

Foreningens 32:a verksamhetsar ar avslutat och kan summeras som féljer.
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Mats Larsson Vice ordférande Gudrun Persson
Sekreterare Christina Andersson Kassor Thomas Lundberg
Ledaméter Tomas Valentin Inga-Lill Fredriksson  Ann-Britt Larsson
Ersattare Vakant

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden.

Ar 2020 har blivit ett annorlunda verksamhetsar pa grund av Covid-19 smittan. Fran april
méanad har alla inomhusaktiviteter (manadsmoten, teaterexpressen, pubkvéllar) och den
hemliga resan stillts in. Julbordet och luciafirandet fick tillsammans med resan till Pernu spa
stalldas in liksom dven traviuncherna. Som ersattning har vi erbjudit utomhusaktiviteter i
form av boule, promenader, tipspromenad och promenadbingo. Intresset har varit stort, sa
manga som 75 medlemmar har deltagit vid nagot tillfille.

Restriktionerna mot smittspridningen har blivit allt stridngare och paverkar inte bara var
verksamhet utan familjen, skolan, arbetsplatserna och hela samhéllet. Vi har fatt ratta oss
efter de regler som myndigheterna bestamt.

Vi ser fram mot bérjan av nésta &r, 2021 da det dr utlovat att vaccineringen ska komma igang
och vi kan bérja planera for ett normalt ar.



Manadsmdten

Januari

Februari
Mars
Aktiviteter

Pubkvall

Bowling

Boule

UIf Karlsson berittar underhallande under rubriken ”Att bli dldre utan att
aldras”.

Arsméte foljt av Brottsofferjourens information ”Bedrégeri mot dldre”.

Goran Bryntesson med kompis musicerar och berattar.

De fortsatt populdra kvallarna vid Skare Pizzeria arrangerades under januari
och februari med 35 personer/snitt som efter intagande av mat o dryck deltog i
pilkastning med blandat resultat dar vinnarna belénas med gratis pizza.

Har bokats for spel pa Sundsta Bowlinghall 2 ganger i manaden med cirka
10 deltagare, dar nagra ocksa gjort stora framgangar sedan i héstas. En
uppskattad aktivitet med social samvaro framst. Fick tyvérr hastigt avslutas i
bérjan av mars.

Har spelats pa llanda IP mandagar och torsdagar under utomhussasongen sa
langt vddret tillatit och i Tingvallahallarna under vintersdsongen. Ndgra interna
tavlingar 2 manna o 2 manna mix har spelats och nagra damer deltog i Lady
Boule. En tavling endast fér damer som spelades i Tingvallahallarna i bérjan pa
aret. Vara damer kom pa 1:a och 2:a plats, snyggt jobbat.

82 dagar under aret har i snitt 20 personer under nagra timmar deltagit i
denna aktivitet med bade ilska och glddje nar kloten rullas.

| anslutning till boulestugan har en altan byggts under sdsongen.

Promenader En gang i veckan samlas ett troget gang vid llanda Ip och gar ca 1 timme i ur

och skur. Bra motion i lagom takt och mycket prat vilket har genomforts 38
ganger.

Tipsprome- Arrangerades i augusti med start vid boulestugan in i stodeneskogen och

nad

Femkamp

avslutades med korvgrillning och prisutdelning. En uppskattad aktivitet av de
58 deltagarna.

Utanfér damstugans grasytor vid llanda ip placerades de olika stationerna.
Trots ihdrdigt regnande fére genomférandet hélls bra standard och kunde
genomforas i i nu klart o soligtvider en dag i slutet pa september. Aktiviteten
avslutades med att féreningen bjod pa artsoppa och ostsmorgas till de 62
deltagarna innan prisutdelning.



Promenad- Under drets sista manader arrangerades 3 st promenader med lite olika vagval
bingo dér deltagarna skall fylla i en eller flera inképta kuponger med nummer och vid
de olika stationerna markera dem. Vinst utdelas om man fyllt 1, 2 rader eller
hela kupongen. Ritt bokstav/sifferkombination ger ocksa vinst.
Aktiviteterna bérjade och avslutades vid boulestugan déar foreningen bjéd pa
tunnbrédsrulle och kaffe samt glogg och pepparkaka daremellan egen
fikakorg.
Mycket uppskattad aktivitet av de 51 personerna/snitt

Trifotere  Den traditionella friluftsdagen lockade ett femtiotal deltagare som lekte 5-
kamp och |6ste den sedvanligt svara fragesporten.

Medlemsrekrytering sker framfor allt genom “mun till mun-metoden”. Var malsattning &r
att 6ka medlemsantalet med minst fem procent varje ar. Vii styrelsen gér vad vi kan for att
stadigt 6ka medlemsantalet t ex genom bra program vid vara manadsméten. Det ar viktigt
for var organisation att vaxa. Ju stdrre vi dr desto tyngre vaxer vi som paverkansorganisation
och opinionsbildare. Ta girna med en vin eller bekant till ndgot medlemsmoéte eller
aktivitet, sa vi far chansen att visa vilka vi dr. Intressemedlem far fritt intrade till forsta
medlemsmotet.

Samarbete med Vuxenskolan. Malet med samarbetet &r att stdrka och utveckla bada
organisationerna. Det kan handla om studiecirklar, kulturprogram, féreldsningar eller kurser
for att ndmna nagra exempel. Samarbetsavtal ar tecknat och géller fran 2017.

Medlemsformaner. P3 var hemsida kan du lisa om vara medlemsférmaner hos If, Skandia,
Eon, Viking Line, Hallon, BookBeat. Picapen, Euroflorist m fl.

Lokaler. Bristen pd méteslokaler dr stor i Skireomradet. En brist som férsvarar var
verksamhet och férhindrar utvecklingen av féreningen. Vi behdver en stor samlingslokal
(100-150 personer) och lokaler fér grupper om 10 -30 personer. Tack vare tillmétesgdende
fran Skarekyrkan kan vi ligga vdra manadsméten ddr pa mandagar.



EKONOMI

Resultatriakning for ar 2020 2019
Intikter

Medlemsavgifter 18 880 22 560
Méoéten - 1888 -1 291
Lotteri 2 834 8 094
Bingo 1322 0
Externa bidrag 14 915 12 205
Ovriga intékter 120 220
Summa intdkter 36 183 41 788
Kostnader

Medlemsrekrytering 0 249
Lokalhyra 1 650 4 400
Kontorsmaterial 463 1 565
Porto, post 1472 784
Styrelsekostnader 3 683 7170
Avgifter Nordea 1116 1122
Program 4 460 20 598
Uppvaktningar, kondoleanser 443 2040
Medlemsblad 2949 1075
Resor, teater, julbord 0 - 565
Ovriga kostnader 120 50
Avskrivning inventarier 1 800 1 800
Summa kostnader 18 156 40 288
Arets resultat +18 027 +1 500



Balansriikning den 31 december 2020 2019

Tillgangar

Inventarier 1777 3577
Kassa 5 005 7 995
Plusgiro Nordea 78 417 49 439
Fondkonto 80 000 80 000
Summa tillgangar 165 199 141 011
Eget kapital

Vid arets ingang 141 011 139 511
Arets resultat 18 027 1500
Leveranttrsskulder 341 0
Interimsskuld 5 820 0
Summa eget kapital 165199 141 011

Styrelsen foreslar att drets resultat 6verfors till eget kapital.
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberdttelse for SPF Grava-Skare forening, org.nr. 802422-6766,
gillande verksamhetséret 2020.

Undertecknade, valda av arsmotet for SPF Grava-Skére, som revisorer att
granska forvaltning och rdkenskaper vill efter utfort uppdrag avge foljande
revisionsberattelse.

Vi har granskat rakenskapshandlingarna samt tagit del av protokoll och
allegat och 6vriga handlingar som lamnar upplysningar om féreningens

ekonomi for perioden 2020-01-01—2020-12-31.

I revisionen ingdr dven att beddma om styrelsen har handlat i enlighet med
stadgar och drsmétesbeslut.

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen och
rakenskapshandlingarna. Vart ansvar ar att uttala oss om férvaltningen,
redovisningen och bokslutet pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.

Rékenskaperna ar férda med stor noggrannhet och alla transaktioner ar
bestyrkta med verifikationer.

Vi tillstyrker ddrfor att:

resultatrakningen och balansrakningen faststélls och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Karlstad den 17 februari 2021

Kerstin Wik Ragnar Kaiding



Forslag till budget 2021

Intikter

Medlemsavgifter 18 000
Moten - 6000
Lotteri 3 000
Bingo 1 000
Externa bidrag (Kommun+Vuxenskolan) 15300
Ovriga intdkter 200
Summa intdkter 31 500
Kostnader

Medlemsrekrytering 300
Lokalhyra 1650
Kontorsmaterial 500
Porto, post 1000
Styrelsekostnader 2 000
Avgifter Nordea 1323
Program 17 000
Uppvaktningar, kondoleanser 2 000
Medlemsblad 3000
Resor, teater 750
Ovriga kostnader 200
Avskrivning inventarier 1777
Summa kostnader 31 500
Resultat 0
Verksamhetsplan 2021

Pa grund av Covid 19-smittan kan styrelsen inte presentera ndgon verksamhetsplan
for forsta halvaret 2021. For andra halvaret planerar styrelsen att distribuera ett
program till alla medlemmar. '



