Verksamhetsplan for SPF Gotene-Kinnekulle for perioden 1 juli 2022
till 30 juni 2023.

Malet ar att rekrytera och behilla medlemmarna.

Paverka pensionirernas livskvalité, driva pensionirernas fragor och verka for en

god omsorg om oss édldre.

Arbeta for att minska ensamhet och psykisk ohalsa

Arbeta for att minska den digitala klyftan.

Skapa ett meningsfullt och stimulerande medlemskap genom nedanstiende verksamheter och
verka for en social gemenskap.

Erbjuda varierande cirklar

- kortspel, sdllskapsspel, korsord, schack
- litteratur/lésecirklar

- handarbetscafé, skaparcirkel

- matlagning for herrar

- baka ditt brod

- digitala kurser

- aktiekurs for nyborjare

Friskvardsaktiviteter som

- promenader o cykelturer

- boule, bowling, bridge, golf, mattcurling och ev padel
- lattgympa

- Line-Dance

Anordna aktiviteter som
- 14s och res

- dagsutflykter

- flerdagarsresor

- evenemangsresor

- pubaftnar-fester

- korsdng

- sommaraktiviteter

- studiebesok

Miénadstriffar med information och underhallning/féreldsning
Traffar for medlemmar 85+

Traff for nya medlemmar

Delta i Veteranvetartivlingar

Inom ramen for KPR arbeta for

- att ndringsriktig mat serveras till boende och hemmaboende dldre
- att matdistribution till hemmaboende dldre haller hog kvalité

- att anpassat boende och trygghetsboende finns

- att tillgdnglighet och framkomlighet skapas for alla

- att boende pa landsbygd erbjuds mojligheter att resa till tiatorter



