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INSTRUKTIONER FÖR DIGITALT MEDLEMSKORT 

 

1 Öppna valfri webbläsare i din telefon och gå till 
spfseniorerna.se 
 
2 Klicka på ”Meny” och därefter ”Mina sidor”. 
 
ELLER 
 
1 Öppna SPF-appen i din telefon. 
 
2 Klicka på ”Länkar” och därefter ”Mina sidor”. 
 
3 Logga in med ditt personnummer och lösenord. 
Spara gärna dessa uppgifter eller låt bli att logga ut 
så behöver du inte logga in igen nästa gång du vill 
visa kortet. 
 
4 Ditt medlemskort visas nu längst upp på sidan. Där 
står ditt namn, medlemsnummer och förening. 
 
5 Klicka på kortet så visas bara det. 
 
 
FÖRSTA GÅNGEN du loggar in på Mina sidor är 
lösenordet samma som ditt postnummer. Du 
uppmanas att byta meddetsamma. Det ska då innehålla 
minst åtta tecken, minst en stor bokstav och minst 
en siffra. Du kan när som helst byta det igen när du är 
inne på Mina sidor. 


