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Götene
					

Styrelsens verksamhetsberättelse för år 2024

Styrelsen för SPF Seniorerna GÖTENE, lämnar följande verksamhetsberättelse för
tiden 1 januari – 31 december 2024.

Styrelsen består av nio ordinarie ledamöter;
Ulla Jansson ordförande, Kjell Fritzson, vice ordförande, Monica Persson sekreterare,  
Gunilla Claesson, medlemssekreterare, Ingamay Arvidsson, vice sekreterare och rekryterings ansvarig, Ritha Persson kassör, Jan-Åke Persson, programbladsansvarig, Mailis Karlsson, ledamot och Sten Eriksson ledamot.
Adjungerade till styrelsen har varit Gun-Marie Poucette, Maud Holgersson och Ann-Britt Andersson.
Maria Johansson, ansvarig för föreningens hemsida, SPF-appen och Facebook.
Revisorer: Ulla Åkesson och Görel Elgebrant. Ersättare: Kerstin Olsson.

Styrelsen har under året haft elva protokollförda sammanträden.

Årsmötet hölls den 29 februari och åtta månadsträffar för medlemmarna har genomförts där programkommittén ordnat med bra och varierande underhållning, Leif ”Biggo” Birgersson som spelade musik från 50 och 60 talet, ”Bill Mountain Bluegrass” som spelade bluegrassmusik, musikbingo med Gunnar Andersson, Vårbuffé i maj. Höstens program ”Lilla bandet” från Färgelanda, Thomas Algotsson berättade och visade bilder från hans resa till Ukraina och om den hjälpverksamhet de bedrivet i samarbete med Rotary, oktober reprisprogram Bengt ”Hardy” Karlsson, november  Bushman och Romson  underhöll och så det obligatoriska Luciafirandet med barn från Ljungsbackensskolan. Pubkväll i mars och november på Zacki bar.

För medlemmar över 85 år ordnades i år en bussresa runt vårt vackra Kinnekulle med Sten Eriksson som guide och slutmål var ”Utsikten” där kaffe serverades.
 
Träff för nya medlemmar har anordnats 2 gånger under året i Fornparken. På sensommaren ordnades en träff för pensionärer, som var intresserade av vår verksamhet, i Fornparken med promenad, kaffe och underhållning av Henrik Strömberg. Vi fick 9 nya medlemmar.

Medlemmar från föreningen har ansvaret för Heldesborgs Helgcafé var femte söndag.

Vi har representanter i programrådet för Biograf Göta.

Den 2 oktober anordnade styrelsen en träff för alla valda funktionärer i Equmeniakyrkan, ett 60-tal funktionärer deltog.

Danskvällar i Parken Götene har anordnats tillsammans med Götene Kommun, Studieförbundet Vuxenskolan, PRO och SPF både den 2 maj då Kent o Henke spelade för 130 personer samt 7 november då ”Mogna Män” spelade och 120 personer kom till denna danskväll.


Resor och studiebesök 
11 april studiebesök på Veterinärmuseet i Skara.
24 april bussresa till Vara konserthus Underhållning av Bo Frid, Peter Danielsson och Jörgen Fredriksson.
24 november julkonsert i Vara konserthus med ”Glenn Millers Orchestra”.


6 maj resa med deltagare från ”Stickcafét” till Örebro med bl.a. Wadköping,
”Läs och Res” har under våren anordnat 3 träffar där de läst om sevärdheter i Sörmland och sedan under 3 dagar i augusti besökt bl.a. Vingåker, Katrineholm, Nyköping, Strängnäs och Eskilstuna.
Hemlig resa 28 maj.
2 mars och 12 oktober resa till Mimers Teater i Kungälv med David Carbe och gäster,
30 augusti båttur med räkfrossa på Hjälmaren,
10 september Konst och kulturresa till Lidköping. 
20 maj guidad vandring utefter Sörboleden i Lundsbrunn med Kent-Ove Särehag som guide.

Rekryteringsarbete
Föreningen var medarrangör vid Seniordagen i Göteneparken den 11 september och värvade då 13 nya medlemmar. Intresset är stort för Seniordagen och ca 600 personer deltog.


Styrelsemedlemmar och funktionärer har deltagit i kurser, konferenser, sammankomster och digitala möte som anordnats av distrikts- och förbundsorganisationer såsom ordförandekonferenser, informationsdagar för KPR-ledamöter, Hemtjänstindex mm.
Föreningen har två ordinarie ledamöter och två ersättare i Kommunala Pensionärsrådet (KPR) som under året haft fyra ordinarie sammanträden. 

Friskvård						
Friskvårdsombuden har ordnat med motionspromenader under våren och hösten.
Mattcurling i Västerbyhallen pågår med stort intresse med medlemmar från både SPF och PRO.
Linedance 5 gånger på våren och 5 gånger på hösten på Berget Helenagården.
Shuffleboard i Bowlinghallen under våren och hösten.
Torsdag den 2 maj var det bilorientering med start från Göteneparken och vidare mot Holmestad, Eggby, Skärv, Sk. Åsaka och slutstation Lundsbrunn, där medhavd fika intogs i solskenet.
Friluftsdag med fiske och grillning den 4 juni vid brottet på Kinnekulle. 
Grillning och tipspromenad den 24 oktober vid Götene Parken.

Föreningsmästerskap i Golf i Lundsbrunn den 12 juni 9 deltagare, klubbmästare Kjell Fritzson.
3 april Mattcurling tävling ”Påskcupen 2024” på Tjörn med 7 st deltagare från vår förening
Distriktsmästerskap i bowling i Arena Boul Götene 8 deltagare från vår förening,

Cirklar
Studieorganisatörerna har ordnat med cirklar i Vuxenskolans regi.
Bokcirkel, Bokcirkel för inspiration, Handarbete och skapande (2 grupper), Skaparkraft, 
Ukulele fortsättningskurs, Smartphone för nybörjare, Våra spännande företag, Canasta, Lördagsträffar på Vuxenskolan, Lördagsträffen har under sommar och höst deltagit i Vuxenskolans projekt ”Mötesplats Gemenskap”, Seniorfika på Café Helena, Soppkök för herrar, Holmestad förr och nu, Vardagsjuridik- familjejuridik(grund) och Vardagsjuridik fortsättning, Blomsterarrangemang på Mästers, Fotokurs mobilkamera, Trafiksäkerhet för seniorer.  Bridge och bowling tillsammans med respektive förening.

SPF Seniorerna Götene har startat med 2 lag i Veteranvetarna inom SPF.

Vuxenskolan har många olika kurser som SPF:s medlemmar också söker sig till och SPF-medlemmar har 10% rabatt på kurser i Vuxenskolans regi.

Under året har vi tillsammans med PRO och Götene Kommun fortsatt med Ringkontakten, där personer som önskar få ett telefonsamtal blir uppringda.

SPF Götene gratulerade Götene Kommun som kom på tredje plats bland 290 kommuner om Hemtjänstindex.
Hemtjänstindex är en sammanvägning av data som indikerar kvalitet i hemtjänsten. Projektet ägs av SPF Seniorerna och genomförs med stöd av Allmänna Arvsfonden. Hemtjänsten ger en helhetsbild av hur bra en kommun är på att leverera hemtjänst utifrån seniorernas perspektiv.

SPF Sektion Holmestad har haft månadsträffar i Holmestad Bygdegård. Verksamheten framgår av egen verksamhetsberättelse.

Boulespelarna har varit aktiva. Verksamheten framgår av egen verksamhetsberättelse.

Under året tagit beslut om att medlemmar som fyller 100 år eller mer inte behöver betala medlemsavgift. Föreningen står för denna kostnad.
Hedersmedlem från år 2025 – Margit Andersson.

Den 31 dec 2024 hade föreningen 734 medlemmar och 15 vänmedlemmar.  
44 medlemmar var nya, återinträdda och/eller överflyttade till oss. 
24 medlemmar var utträdda och/eller överflyttade från oss.
14 medlemmar var avlidna
Sammantaget en ökning under året med 6 medlemmar.

Götene den 27 februari 2025


Ulla Jansson, ordförande		Kjell Fritzon, vice ordförande


Ritha Persson, kassör			Monica Persson, sekreterare


Gunilla Claesson medlemssekreterare	Ingamay Arvidsson vice sekreterare och
  			                    rekryteringsansvarig


Jan-Åke Persson programbladansvarig	Mailis Karlsson, Ledamot


Sten Eriksson, ledamot	
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