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Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna GOTENE, lamnar féljande verksamhetsberattelse for
tiden 1 januari — 31 december 2025.

Styrelsen bestar av nio ordinarie ledamoéter;

Ulla Jansson ordférande, Kjell Fritzson, vice ordférande, Monica Persson sekreterare,
Gunilla Claesson, medlemssekreterare, Ingamay Arvidsson, vice sekreterare och
rekryterings ansvarig, Ritha Persson kassér, Jan-Ake Persson, programbladsansvarig,
Mailis Karlsson, ledamot och Sten Eriksson ledamot.

Adjungerade till styrelsen har varit Gun-Marie Poucette, Maud Holgersson och Ann-Britt
Andersson.

Maria Johansson,webbredaktér, ansvarig for féreningens hemsida, SPF-app och Facebook.
Revisorer: Ewa Albansson och Ingemar Bjork. Ersattare: Kerstin Olsson.

Styrelsen har under aret haft elva protokollférda sammantraden.

Arsmétet holls den 27 februari och atta manadstraffar for medlemmarna har genomforts dar
programkommittén ordnat med bra och varierande underhallning, varens program;
underhallning av Jonas Forsell, musikquiz med Lennart Green, Josefine Ingsén berattade
om sitt militara liv, underhallning av Henrik Strémberg. Héstens program; Underhallning av
Kenneth Holmstrém, Mikael Ullberg och Andreas Ljung underhdll pa ren vastgotska, Svante
Kilander beratta om sitt liv som ambassador och diplomat, representanter fran féreningen
"Vallby Sérgarden i Tidan” berattade och visade bilder och sa det obligatoriska Luciafirandet
med barn fran Ljungsbackensskolan. Pubkvall i mars och oktober pa Zacki bar.

For medlemmar 6ver 85 ar ordnades i ar en bussresa runt Vallebygden med stopp vid
Karlsfors gard och café dar kaffe serverades.

Traff for nya medlemmar har anordnats 3 ganger under aret i Fornparken.
Medlemmar fran féreningen har ansvaret for Heldesborgs Helgcafé var femte séndag.
Vi har representanter i programradet for Biograf Goéta.

Den 1 oktober anordnade styrelsen en traff for alla valda funktionarer i Equmeniakyrkan, ett
60-tal funktionarer deltog.

Danskvallar i Parken Gétene har anordnats tillsammans med Gétene Kommun,
Studieférbundet Vuxenskolan, PRO och SPF den 15 maj da Kent o Henke spelade for 150
personer samt 16 oktober da spelade Stefan och Tony och 120 personer kom till denna
danskvall.



Resor och studiebesok

Bussresor till Vara konserthus;

12 februari "Ta’t lugnt ta en toy”.

13 april Bo Frid, Peter Danielsson och Jorgen Fredriksson.
15 november Christer Sjogren och musiker.

8 maj resa med deltagare fran "Stickcafét” till Ulricehamn och Limmared.

"Las och Res” har under varen anordnat 3 traffar dar de last om sevardheter i Skane och
sedan under 3 dagar i augusti besokt Skane och Képenhamn.

Hemliga resor16 maj och 27 augusti.

14 september Fotbollsresa till Boras och matchen mellan Elfsborg och Malmé FF.

19 oktober gemensam resa for SPF Gotene och Lidkdping till Vingaker for att se pa revy,
13 november pa lunchtrav i Axevalla travbana,

27 september Oktoberfest i Forshem

12 november Quizkvall med Diana Frostrom i Equmeniakyrkan

Friskvard

Friskvardsombuden har ordnat med motionspromenader under varen och hosten.
Mattcurling i Vasterbyhallen pagar med stort intresse med medlemmar fran bade SPF och
PRO.

Linedance 5 ganger pa varen och 5 ganger pa hosten pa Berget Helenagarden.
Shuffleboard i Bowlinghallen under varen och hdsten.

Torsdag den 27 maij var det bilorientering med start fran Géteneparken och vidare mot
Kinnekulles vastra sida. Tyvarr var det en riktigt regnig dag.

Friluftsdag med fiske och grillning den 4 juni vid brottet pa Kinnekulle.

Grillning och tipspromenad den 6 november vid Gotene Parken med 75 deltagare.
Forelasningar fran Narhalsan bade om demens den 20 februari och diabetes den 18
september i EQqumeniakyrkan

Foreningsmasterskap i Golf i Lundsbrunn den 8 september med13 deltagare. Klubbmastare
blev Istvan Mikszath.

Férbundsmasterskap i bowling, 24 st medlemmar &kte till Angelholm. 2 bronsplatser genom
Maritha Jansson och Helene Hoff

Rekryteringsarbete
Foreningen var medarrangor vid Seniordagen i Goteneparken den 11 september och
varvade da 9 nya medlemmar och 1 ny vanmedlem.

Styrelsemedlemmar och funktionarer har deltagit i kurser, konferenser, sammankomster
och digitala méte som anordnats av distrikts- och férbundsorganisationer sasom
ordférandekonferenser, informationsdagar for KPR-ledaméter, Hemtjanstindex mm.
Foreningen har tva ordinarie ledamaéter och tva ersattare i Kommunala Pensionarsradet
(KPR) som under aret haft fyra ordinarie sammantraden.

Cirklar

Studieorganisatérerna har ordnat med cirklar i Vuxenskolans regi.

Bokcirkel, Bokcirkel for inspiration, Handarbete och skapande (2 grupper), Skaparkraft,
Ukulele fortsattningskurs, Smartphone fortsattningskurs, fotokurs mobilkamera,
Krisberedskap-lar dig hemberedskap, Hur motverkar vi alderism?, akvarellmalning, soppkok
for herrar, Finstyckning och kvalitet pa djur, Vinprovning, Ukulelekurs, Canasta,
Loérdagstraffar pa Vuxenskolan, Seniorfika pa Café Helena, Holmestad forr och nu,
Vardagsjuridik- familjejuridik(fortsattning) Seniorkoren, Blomsterarrangemang pa Masters,
Bridge och bowling tillsammans med respektive forening.

SPF Seniorerna Goétene har startat med 2 lag i Veteranvetarna inom SPF.



SPF Seniorerna Goétene har deltagit som support pa 4 st "Dropp in traffar" for seniorer
arrangerat av Fritid Senior under oktober och november. Syftet har varit att hjalpa till vid
fragor och problem med mobil, dator och surfplattor.

Vuxenskolan har manga olika kurser som SPF:s medlemmar ocksa soker sig till och SPF-
medlemmar har 10% rabatt pa kurser i Vuxenskolans regi.

SPF Sektion Holmestad har haft manadstraffar i Holmestad Bygdegard. Verksamheten
framgar av egen verksamhetsberattelse.

Boulespelarna har varit aktiva. Verksamheten framgar av egen verksamhetsberattelse.

Den 31 dec 2025 hade foreningen 738 medlemmar och 20 vanmedlemmar. 60 medlemmar
var nya, aterintradda eller dverflyttade till oss, 36 var uttradda eller utflyttade.

20 medlemmar avlidna

Sammantaget en 6kning under aret med 4 medlemmar.

Gotene den 26 februari 2026

Ulla Jansson, ordférande Kjell Fritzon, vice ordférande
Ritha Persson, kassor Monica Persson, sekreterare
Gunilla Claesson medlemssekreterare Ingamay Arvidsson vice sekreterare och

rekryteringsansvarig

Jan-Ake Persson programbladansvarig Mailis Karlsson, Ledamot

Sten Eriksson, ledamot



