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Hej vad kul att du vill ldsa lite mer om var férening!

Vara medlemstrdffar halls oftast sista torsdagen varje manad 13.00, i kyrkans
samlingslokal, Margaretasalen och vi har ca 10 medlemstrdffar/ar.
Féreningen bjuder pa kaffe/saft och medlemmarna tar med eget fikabrad.

Vi brukar sdlja ett lotteri med vinster skdnkta av oss medlemmar, ta ddarfor med
lite kontanter om du vill képa lotter.

Féreningen bjuder ibland pa mat eller fika och vi brukar aka pa nagon kortare
resa. Vi bjuder dven in féreldsare eller nagon som underhdller med musik eller
annat pa vara trdaffar. Under Folkhdlsoveckan i maj varje ar, sa forssker
féreningen att anordna nagon aktivitet i hdlsans tecken.

Har du egna idéer pa vad man kan géra sd dr vi tacksamma fér dina férslag och
du dr naturligtvis vdlkommen att hjdlpa till med vara arrangemang.

Under sommarmdnaderna (juni-juli) har vi inga méten. I samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan anordnar vi kulturaktiviteter och studiecirklar i
olika dmnen, om intresse finns.

SPF seniorerna i Glommerstrdsk dr ocksd representerade i Kommunala
tillgdnglighetsradet (KTR) ddr vi for fram asikter fran er medlemmar. Det ges
dven information om vad som sker i den kommunala verksamheten och radet ska
vara rddgivande ndr det gdller ex. trafik, boende, hemt jdnst, dldreomsorg mm.

Arsavgiften till medlemskap dr for ndrvarande 240:-/8r och d@ ingér
medlemstidningen Senioren med 9 nummer under dret, virde 439: -. Som medlem
dr du alltid forsdkrad vid vara arrangemang och du far rabatter och erbjudanden
frdn vara centrala samarbetspartners IF, Skandia, E.ON, mySafety och Hallon.
Nya férmaner tillkommer lopande, pd spfseniorena.se hittar du alltid aktuell
information.

Just nu dr vi 47 medlemmar och du dr vilkommen som medlem dven om du inte
blivit dlderspensiondr d@nnu.



Vill du bli medlem? Kontakta da ndgon av oss i styrelsen eller anmdl dig via SPF
seniorernas hemsida.

Att bli medlem i SPF seniorerna i Glommerstrdsk dr ett enkelt sdtt att
trdffa nya och gamla vénner.

Varmt vilkommen till var férening!

Styrelsen fér 2025 bestdr av féljande ledaméter:
Ordférande: Gudrun Wikberg 070-371 86 31

Sekreterare: Lotta Johansson 070- 220 64 93

Kassor: Tomas Johansson 070- 672 12 56

Ledaméter: Asta Fjellstrom 076- 789 01 38

Mats Granlund: 073- 055 7705

Suppleanter: Birgit Lundberg 073-820 10 32
Staffan Wikman 070- 370 09 93

Féreningens mal och syfte:

*verka for gemenskap och trivsel bland medlemmarna

*ordna resor, trdffar, utflykter, friskvardsaktiviteter, foreldsningar,
underhdllning mm.

*ta tillvara medlemmarnas intressen pa det lokala planet, till exempel i
Kommunala Tillgdnglighetsrddet (KTR) och pd kommunens dldreboenden
*motverka ofrivillig ensamhet
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Hdr kan du ldsa en kort historik om féreningen:

Ndr foreningen startade 1982, var det 14 betalande medlemmar. SPF seniorerna
hette dd SFRF (Sveriges folkpensiondrers riksférbund) och féreningen erhsll
ett startbidrag pd 200: - av distriktet. Forsta styrelsen bestod av ordférande
Eugen Andersson, Ingeborg Andersson, Johan Stenberg, Bertil Hedlund samt
Agnes Hedlund. I folkmun kallades de férsta dren ” i folkmun fér “Eugens
pangsjondrsfareninga”.

Foreningsmotena holls i Jarvtrdsk byastuga till en borjan, senare samlades man i
Centrumhuset i Glommerstrask.

Verksamheten bestod av besék av olika gdster, underhallning, utflykter m.m. och
ekonomin klarades genom faorsdljning av lotterier, dar medlemmar skdnkte
vinster.

1988 blev ett kdmpigt ar for styrelsen, da sjukdom och
dodsfall gjorde det tungt att fortsatta som forut. Ett
extra arsmote utlystes, i hopp om att en ny styrelse skulle
kunna viljas, vilket ocksa blev fallet.

SFRF bytte 1986 namn till SPF (Sveriges

Pensiondrsférbund) och 2015 till SPF seniorerna. Ar 2000

var medlemsavgiften 100: - och idag kostar det 200: - att vara medlem. Tyvdrr
saknas uppgift om hur stor medlemsavgiften var ndr féreningen bildades.

De som innehaft ordférandeposten under dren dr:
Eugen Andersson 1982- 1988

Inger Karlsson 1989

Lennart Pettersson 1989-2000

Ejnar Lindstrom 2000- 2006

Inger Karlsson 2007-2015

Gudrun Wikberg 2016-

1996 hade féreningen 60 medlemmar och ar 2022 fyllde féreningen 40 ar och
var fortfarande aktiv med sina 45 medlemmar.



