
 

 

 

 

FÖRENINGSLIV SPF SENIORERNA 

Nu när vi äntligen kan träffas igen, passade SPF Gimådalen på att hålla sitt 

månadsmöte i Bräcke församlingshem. Vi passade också på, trots att det 

inte var fettisdag, att äta bruna bönor med fläsk, till de som inte gillade 

bönorna serverades potatis, korv och fläsk. Kommunens arbetsterapeut 

Natalie Nordqvist berättade, på ett mycket bra och pedagogiskt sätt, hur 

arbetet är upplagt när vi börjar känna att krafterna inte räcker till, vid 

sjukdom eller ålder. Biståndshandläggare, fysioterapeut och 

arbetsterapeut är tre viktiga yrkesroller i arbetet för att kunna bo kvar 

hemma, men även senare om vi flyttar in på ett boende. När Natalie var 

klar, fortsatte Margareta Eurenius med att informera om resan vi ska göra i 

maj, den kommer att gå västerut bland annat till Nälden och Alsen. 

 

 

 

 

                    

Arbetsteraput Nathalie Nordqvist 


