SPF Gimadalens traff i september var pa forsamlingshemmet i Bracke.
Anhorigstod, en viktig punkt den har dagen.

Mandagen den 21 september 2026 hade ett 30 tal medlemmar hérsammat inbjudan och
kommit till septembersmanadstraff i Bracke, for att lyssna till det kognitiva stodteamet i
Bracke kommun som bestar av Lena Leek Sefastsson och Ina van Westerndorp.

Teamet arbetar for att manniskor med demenssjukdom ska ha fortsatt bra livskvalitet.

Men innan vi lyssnar till Lena och Ina kan vi inte franga vara vanor att borja med en god
lunch, som idag bestar av kottfarsbiffar sas och potatis med tillbehor.

Nar vi nu atit gott lamnar vi 6ver ordet till Lena och
Ina.

Nagra korta fakta. Demens ar inte en sjukdom
utan ett samlingsnamn fér en rad symtom som
beror pa skador eller sjukdomar som forstor
hjarnans nervceller. Cirka 150 000 personer lever
med demenssjukdom i Sverige idag.

Det ar har det kognitiva stodteamet har en viktig
stoédfunktion for den drabbade och deras
anhdriga. Lena och Ina erbjuder bland annat
stodsamtal, hembesdk och utbildning. De kan
ocksa guida till ratt insatser och stod for att fa
vardagen att fungera.

ANHORIGSTOD

Ett gott anhérigstod kan forebygga psykisk
ohalsa. | den har broschyren hittar du informati
om hur Bracke kommuns anharigstddjare kan
stotta dig som hjalper en narstaende.

Lena, som ar anhorigstodjare finns for dig med rad och stod.

- Hjalper dig att hitta vagar for att underlatta vardagen.

- Ar kostnadsfri.

- Har tystnadsplikt.

- Stottar genom enskilda samtal, via hembesok eller telefonkontakt.
- Gerinformation och kunskap om aktuella amnen.

- Lotsar dig till anhdrig-och stédgrupper om du vill.

- Lotsar vidare till andra instanser utifran behov.

En tidig kontakt ger storre mojlighet att stotta och hjalpa dig och dina anhoériga.

Stort tack till Lena och Ina som delade sina kunskaper till oss pa ett begripligt satt.
Stort tack till Brackes SPF:are som ordnat den goda maten och dukat sa fint.

Lena ar inte bara anhorigstodjare, hon ar duktig pa att sjunga ocksa. Hon avslutade var
traff med en Visa fran Bodsjo och av en slump fanns kantor Micael Eriksson dar och
spelade pa flygeln. Vilket blev en mycket fin avslutning pa dagen.
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