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2025-07-28 Referat fran Bussresa till Skarvangen, Myhrbodarna och Laxsjo

SPF seniorerna Gimadalens sommarutflykt den 28 juli startade i Bracke klockan
08,00. Nar bussen nadde Brunflo satt 41stycken forvantansfulla i bussen. Forsta
stoppet for dagen var Skarvangen dar kaffe och “stut”

serverades med ost pa saklart.

e Nar vi fikat klart fick vi av

ostmastaren, Mathias
Gabrielsson en intressant
information om foretaget.

Det ar inte alltid ett enkelt
arbete att tillverka ost, men till
och med ett misstag kan bli till
en god ost.

Manga goda ostar och manga
fina utmarkelser har det blivit
genom aren.

For den som ville kdpa med sig
nagra goda ostar hem blev det
nu en stunds paus for inkop,
innan bussen skulle dka vidare
mot Myhrbodarna.

Mathias Gabrielsson Foto Gertrud Sunding

Val framme i Myhrbodarna, blev sista biten en promenad eftersom bussen inte
kunde klara av den branta och slingriga vagen upp till vallen. Fér nagra av
pensiondrerna med svarigheter att ta sig upp for backen ordnade

Anita Myhr biltransport.

Nar alla kommit upp till vallen, minglat runt bland djuren och besokt den
nyfodda kalven, (tre dagar gammal) som dnnu inte fatt ga ut.

Alla imponerades naturligtvis av den fantastiska utsikten som strackte sig anda
bort mot de Norska fjdllen.

Vi hade redan blivit sugna pa lunch som serverades, bade i ett talt och under
bar himmel.
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Menyn: Tjuckmjolka (pa jamska) tjockmjolk eller langfil pa svenska och stut
med getost pa. Kaffe och en fantastiskt god kaka. Allt producerat pa garden
ingen el, endast vedeldat.
Nar vi atit fardigt
informerade Anitaom
historien kring
Myhrbodarna och vad
som kravs for att aktivt
driva en fabovall. Tack
till Anita Myhrsom med
sitt engagemang och
glada humor tog emot
oss pa fantastiskt satt.

Vdr reseledare Géran tackar Anita Myhr. Utsikt mot Norska fjdllen Foto Gertrud Sunding
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Fin bild upp mot byggnader vid Myhrbodarna. Foto: Géran Jonsson

Nar alla samlats i bussen
igen bar det av mot Laxsjo
och middag pa
bygdegarden.

Fore maten informerade
Jan Oscarsson 0ss om
arbetet kring bygdegarden
och byn.

Vi far ocksa hora om
samarbetet med Folke
Boog om filmen
Frontguldet.

Filmen fick vi se fore
maten. (Var det Guld
eller?)

Nu var vi rejalt hungriga
och biffarna som kocken
Calle Moback tillagat var
utsokta, saftiga, god sas
och ett gott potatismos.
Jattegott. En kopp kaffe och vi ar redo for hemfard.

Tack till ALLA som bidragit till att den har dagen blev en dag att minnas.

Text och Foto Gertrud Sunding



