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2025-07-28 Referat från Bussresa till Skärvången, Myhrbodarna och Laxsjö  

 SPF seniorerna Gimådalens sommarutflykt den 28 juli startade i Bräcke klockan 

08,00. När bussen nådde Brunflo satt 41stycken förväntansfulla i bussen. Första 

stoppet för dagen var Skärvången där kaffe och ”stut”  

serverades med ost på såklart.                                 

                                                                                     

När vi fikat klart fick vi av  

ostmästaren, Mathias 

Gabrielsson en intressant 

information om företaget.  

Det är inte alltid ett enkelt 

arbete att tillverka ost, men till 

och med ett misstag kan bli till 

en god ost.  

Många goda ostar och många 

fina utmärkelser har det blivit 

genom åren.  

 

För den som ville köpa med sig 

några goda ostar hem blev det 

nu en stunds paus för inköp, 

innan bussen skulle åka vidare 

mot Myhrbodarna.  

 
 

 Mathias Gabrielsson         Foto Gertrud Sunding 

Väl framme i Myhrbodarna, blev sista biten en promenad eftersom bussen inte 

kunde klara av den branta och slingriga vägen upp till vallen. För några av 

pensionärerna med svårigheter att ta sig upp för backen ordnade                   

Anita Myhr biltransport.  

När alla kommit upp till vallen, minglat runt bland djuren och besökt den 

nyfödda kalven, (tre dagar gammal) som ännu inte  fått gå ut.                            

Alla imponerades naturligtvis av den fantastiska utsikten som sträckte sig ända 

bort mot de Norska fjällen.  

Vi hade redan blivit sugna på lunch som serverades, både i ett tält och under 

bar himmel.  
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Menyn: Tjuckmjölka (på jamska) tjockmjölk eller långfil på svenska och stut 

med getost på. Kaffe och en fantastiskt god kaka. Allt producerat på gården 

ingen el, endast vedeldat.   

 
                          Agneta Myhr berättar om fäbodslivet Foto Gertrud Sunding  

  

  
           Vår reseledare Göran tackar Anita Myhr.         Utsikt mot Norska fjällen  Foto Gertrud Sunding   
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Fin bild upp mot byggnader vid Myhrbodarna.                                                              Foto: Göran Jonsson  

När alla samlats i bussen 

igen bär det av mot Laxsjö 

och middag på 

bygdegården.                                             

Före maten informerade 

Jan Oscarsson oss om 

arbetet kring bygdegården 

och byn.    

Vi får också höra om 

samarbetet med Folke 

Boog om filmen  

Frontguldet. 

  

Filmen fick vi se före 

maten. (Var det Guld 

eller?) 

 Nu var vi rejält hungriga 

och biffarna som kocken 

Calle Moback tillagat var 

utsökta, saftiga, god sås 

och ett gott potatismos. 

Jättegott. En kopp kaffe och vi är redo för hemfärd. 

   

Tack till ALLA som bidragit till att den här dagen blev en dag att minnas. 

                                                                                                               Text och Foto Gertrud Sunding                                                                                                                                                                                                                                                       

  


