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2025-04-14 Referat fran manadstraff i Revsunds Sockenstuga

Osteoporos/Benskodrhet en dold folksjukdom var tema fér denna manadstréff.
Kanske inte det mest roliga @mnet man kan tanka sig, men ack sa viktigt for det finns
mojligheter att gora nagot forebyggande och fér den som fatt sjukdomen, finns det
lakemedel, det och mycket mer ska vara gaster Kristina Andersson och Ann-Marie Jaarnek
fran Osteoporos foreningen beratta for oss lite senare, men forst ater vi lunch, en jattegod
laxpaj och kaffe och kaka.

Matta och néjda far nu Kristina och Ann-Mari ordet. Ar du éver 50 &r har du brutit ett ben
efter ett lindrigt fall? Da kan du ha drabbats av en osteoporosfraktur. Det ar vanligare an
manga tror.

Faktum ar att varannan svensk kvinna och var fjarde man nagon gang i livet kommer att
bryta ett ben i kroppen. Om du har osteoporos blir skelettet skérare och du far frakturer
mycket lattare.

Tyvarr ar det sdllan man vet om att man ar benskor, utan det uppdagas nar man brutit
nagot.

Om du bryter nagot ben och
blotta tanken om att det ar en
osteoporos fraktur, bor det
alltid leda till utredning.

Om benskoérhet konstateras ar
det viktigt att forhindra
ytterliga frakturer, for det
finns idag effektiva lakemedel
som dampar fortsatt
nedbrytning och dven sadana
som bygger upp skelettet.
Rekommendationer om kost,
motion och livsstil ar viktiga
komplement.

Kristina Andersson och Ann-Mari Jaarnek
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