SPF Gimadalen

Den 16 oktober 2023 pa SPF Gimadalens manadsmote i Revsunds sockenstuga fanns ett
stort intresse att komma for att lyssna till Anette Svensson fran Demensférbundet och
hennes kunskaper om sjukdomen Demens.

Som brukligt intogs forst en god lunch som Lillie-Anne Eklund tillagat med handrackning av
sin man. Kaffe och appelkaka som pricken 6ver .

Nu blev det Anettes tur att dela med sig av sina kunskaper om sjukdomen och vad man kan
gora sjalv, och vad anhoriga kan hjalpa till med.
Demens ar en sjukdom som inte gar att bota. Darfor ar
det viktigt att fa en sa tidig diagnos som mojligt for att
sen satta in medicin som bromsar upp
sjukdomsforloppet.

Demens ar ocksa en anhorigsjukdom, darfor ar det av
storsta vikt att medan den drabbade kan fatta egna
beslut uppratta en framtidsfullmakt, samt soka sa
mycket information som maijligt.

Vad kan den drabbade gora sjalv och vad kan anhoriga
gora. Tex ar det till fordel att ata bra mat, vistas ute,
tréffa grannar/vanner och en bra somn.

Anette Svensson Demensférbundet

Ordfoérande Inger Andersson tackade Anette
for all hennes information med tva
amaryllisstod.

Det blev ocksa lite information om en resa till
Arets revy.

Trevliga timmar i Revsundssockenstuga som
avslutades med smaprat innan hemfard.
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Anette med de fina blomsterstoden

Text och foto Gertrud Sunding



