Fem starka skal att ga

PF Seniorerna m
Exp gl

centrala och
lokala medlems-
formaner

9 nummer/ar av
medlemstidningen
Senioren

Vara lokala foreningar ar

hjartat i SPF Seniorerna

Har arrangeras traffar, aktiviteter, larorika
kurser och resor till nar och fjarran. Det
ar helt enkelt de lokala foreningarna som
skapar den gemenskap som manga av
oss letar efter nar vi blivit aldre.

ETT RIKARE
SENIORLIV!

Vi seniorer &r alla helt unika manniskor
som pa olika satt vilt vara med och bidra
i samhallet. En del av oss vill fortsatta
jobba ett tag till, andra vill ara sig nagot
nytt och nagra vill umgas mer med
vanner och familj.

Vi finns 6ver hela Sverige i narmare

750 féreningar och 26 distrikt. Har hittar
du bade nya och gamla vanner i en hirlig
gemenskap. SPF Seniorerna har aven en
viktig rolt dar vi genom paverkansarbete
Okar inflytandet, valfriheten och livs-
kvaliteten for landets alla seniorer.

Varmt valkommen till SPF Seniorerna!




