SPF Seniorerna Askersund

SPF ar en partipolitiskt och religiost obunden
medlemsorganisation

for alla som har rétt till pension
265 medlemmar
Medlemsavgift 320:-/ ar (2027)

10 madnadsmoten med underhallning och information
Resor (sponsras av foreningen)
Friskvardsaktiviteter
Representerade i Kommunala Pensionérs Radet

Verka for battre halsa och motverka ensamhet genom att ordna
meningsfulla mdten, resor och andra aktiviteter

SPF Seniorerna Orebrodistriktet

21 lokalforeningar med ca. 5800 medlemmar
Anordnar utbildningar, studiedagar, resor mm.

Paverka och skapa opinion inom &ldrefrdgor

SPF Seniorerna Forbund

250 000 medlemmar i 750 féreningar, 26 distrikt, 14000 fortroendevalda

Arbetar for att forbéattra seniorers inflytande inom vard, 6versyn av
pensionssystemet, skall ge en trygg ekonomi och bra boendemiljé

Remissinstans i utredningar mm.

Erbjuda formanliga forsakringar, rabatter och elavtal

Tidningen Senioren 9 nummer/ar, upplaga 205000 ex



SPFE Seniorema (/)  Senigren (hitp://www.senioren.se/

Lyssna Press (hitps://via.tt. se/pressrum/spf-seniorerna?publisherid=3236146)
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SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha béasta tédnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga aldrefragor.

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidst obunden organisation med
narmare en kvarts miljon medlemmar. Vi driver viktiga forandringar fér Sveriges
seniorer och paverkar regering och riksdag, saval som regioner och kommuner.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt
att arbeta.

En viktig fraga for oss &r att pensionerna maste folja med i samhallets
inkomstutveckling. Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om
boende och ratten till vadrd och omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas
arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet viktiga ledord.

SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens férslag som rér dldre i

samhallet, och vill &ven lagstadga om pensionarsrad i alla svenska kommuner
och regioner. SPF Seniorernas insénda remissvar hittar du i vénsterspalten.



Askersund
HOSTENS PROGRAM 2026
18 augusti: Hembygdsgdrden. Vi trdffas och har trevligt med ldattare
aktiviteter, fika och information.

22 september: Mannekénguppvisning i Sjodngens matsal.

20 oktober: Information om Testamente och Framtidsfullmakt.
17 november: Hardemo Jazzband underhdller.

15 december: Julbord.

v. 40: 28/9-2/10 Seniorvecka

Manadstrdffarna tisdagar ki. 14.30
Fortsatta grilltrdffar vid Strandpromenaden tipspromenader, boule, bowling,
Hanget pd Sjoangen, vinprovning. Hall utkik p& vér hemsida.

wARIRRaarwn Vilkomna till hdstens aktiviteter**#essssesasss

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan @ .



SPF Senloraima Askersund Styralss 2026

Crdférandes Billy Allansson 070-628 25 79

Vics ordfdrande Catharina Jacobsson 070-830 17 62

Selwreterare Ewa Swrd 070-380 3563
Kassdy Ann-Margreth Andersson 070-547 0347
Ledamdter Annika Backgren 0706-860 01 20
Lisbeth Boo 073-811 1520
Renny Litja 072-322 89 22
Medlemeregister Johan Strandberg 070-803 90 09

Styrelsen och ledamaéter for 2026 samt Ovriga ansvariga och deras
telefonnummer/e-postadresser hittar du paé SPF:s hemsida.
Information om tider, platser, priser rérande resor o dvriga altiviteter
framgar av hemsidan. Enklast &r att sbka p3 SPF Askersund.

Ovriga aktivitater:

Boule torsdagar ki 10-12 utanfér Varmbadhuset, var och hst.
Bowling ons 11-14, tors 11-14 och 18-20 s6n 18-20. 076-788 69 15
Seniorgympa Forma & Cardie axp. 8583-10020.

Ukulelespal tors 16-17 | Notholmen pb Sjéangsn.

Resor, utilylktar, studisciridar informeras vie mallutskick samt P&
mediemsmdten och hemsida.

Lamna din e-postadress till Johen Sandberg

OBS! Betalningar for resor etc sétts in pd by 720-6324

HOS SPE TRAEFAS VI OCH HAR TREVLIGT FOR ATT TRIVAS



