SVTYTY . Lerback

Akvarell av Inger Francis

Hosten 2026

20/8 Friskvardsdag vid Lerbacks hembygdsgard med roliga aktiviteter.

24/9 Naturen och hilsa med Maria Ostberg, férelidsning och samtal om
naturens halsoframjande effekter.

22/10 RGM i Asbrohallen. Ronnie Gardiner metoden, rolig hjarngympa med
rytmer och enkla rorelser till musik.

26/11 Trevlig samvaro infor julen. Bla. Fragesport glada skratt m.m.

10/12 Julbord nagonstans OBS. datum kan indras nagot.



SPF Seniorerna Lerback

Antal aktiva medlemmar 114
Nya medlemmar 5
Uttradda medlemmar 13

Aktiviteter:

-Forelasare

-Underhallare

-Studiebestk

-Fragesport

-Boule

-Lotteri med skankta priser

-Lottning av bordsplacering ( uppskattat )
-Narvarovinst(Presentkort till fika pa medlemsmote)
-Julbord o Varlunch intas gemensamt med medlemmarna
-Extra méten med mat, fragesport och musikquiz.
-Lotteri pa Lerbacksmarken ocksa marknadsfér oss dar

-Nytt fér hosten -Vi har styrelseméten hemma hos styrelsemedlemmarna for att halla ner
kostnaderna.
-Vi har sékt och beviljats 7000kr for att anvdandas mot ofrivillig ensamhet.



